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પ્રશિક્ષણ પાથેય.... 
NEP-2૦2૦ ના સચુારુ અમલીકરણ માટે નનપણુ ભારત નમશન અંતર્ગત પાયાના નશક્ષણ 

માટે ધોરણ 1 થી 3 ને અનત મહત્તત્તવ આપવામાાં આવ્ુાં છે. શૈક્ષણણક ગણુવત્તા માટે પ્રારાંણભક 
ધોરણથી જ બાળકોની શીખવા-શીખવવાની પ્રક્રિયા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત થઈ શકે તે હતેસુર 
ધોરણ-1ના પ્રારાંભે  નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમનુાં આયોજન હાથ ધરાયેલ છે.    

આપણે સૌ જાણીએ છીએ તેમ બાળકોના જીવનનો પાયાનો તબક્કો તેમના નવકાસ માટે 
નનણાગયક છે તેથી ધોરણ-1ના પ્રવેશ બાદ બાળકો શાળા માટે તત્તપર બને અને સારી રીત ે
શીખવાની શરૂઆત કરી શકાય તે હતેસુર નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમની પ્રવનૃત્તઓ કરાવવામાાં આવે છે. 
નવદ્યાપ્રવેશમાાં બાળકો માટે આપેલી શીખવવાની દરેક પ્રવનૃત્તઓ પાછળ અધ્યયન નનષ્પનત્ત, 
નવકાસાત્ત્ક લક્ષ્ય અને અભ્યાસિમનુાં નવષય વસ્ત ુપરોક્ષ રીતે જોડાયેલ છે.  

નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમની નશક્ષક આવનૃત્તની યોગ્ય સમજ નનમાગણ કરી વર્ગમાાં સગુ્રનથત રીતે 
આયોજન કરી શકાય તે માટે આપણે સૌ પ્રનશક્ષણના માધ્યમે મળીને કાયગ કરવાના છીએ.  
ધોરણ-1ના પ્રારાંભે થનાર નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમની મોટાભાર્ની પ્રવનૃત્તઓ ભાષા, ર્ણણત અને 
પયાગવરણનાાં નવનવધ ક્ષતે્રોને ધ્યાને લઇ નનમાગણ થયેલી છે. આ પ્રનશક્ષણ દર્યાન નશક્ષક 
આવનૃત્ત અને નવદ્યાથી પ્રવનૃત્તપોથીમાાં આપેલ પ્રવનૃત્તના નવનવધ પ્રકારો, સામગ્રી પદ્ધનત અને તેની 
શીખવાની બાબત સાથે જોડાણની સમજ મેળવીશુાં.  

આપે તજજ્ઞ તરીકે વર્ગમાાં નવદ્યાપ્રવેશના બાંને સાક્રહત્તય સ્વરૂપ (નશક્ષક આવનૃત્ત અન ે
નવદ્યાથી પ્રવનૃત્તપોથી)નો મોડયલુમાાં આપેલ પ્રનવનધ મજુબ પક્રરચય કરાવી તેનુાં નનદશગન 
કરાવવાનુાં છે. નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમમાાં આપેલ પ્રવનૃત્તઓથી મોટાભાર્ે તાલીમાથી નશક્ષક 
પક્રરણચત જ હશે પરાંત ુ અહીં પવનૃત્તઓના માધ્યમથી, અભ્યાસિમની કઇ કઇ બાબતો 
શીખવવાની છે તેનુાં ધ્યાન દોરીશુાં. તજજ્ઞ તરીકે વર્ગમાાં શીખવવાના પ્રયાસ પર ભાર 
આપવાના બદલે શીખવવા માટેની નવનવધ પ્ર્કુ્તતઓ પર સૌની સમજ એક બને તે ભનૂમકા 
આપના દ્વારા નનભાવી શકાય તે અપેક્ષા સેવવામાાં આવે છે. 

પ્રનશક્ષણ દર્યાન વર્ગમાાં ચચાગ, સાંવાદ, પ્રશ્નોત્તરી, વયક્તતર્ત-જોડી-જૂથ કે સમહૂ કાયગ 
દ્વારા નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમને સમજવા માટે પરૂી તક આપશો તે આશા સહ... 

 ડૉ. પી. એ. જલ.ુ ડૉ. રતનકંવર એચ. ગઢવીચારણ 
 નનયામકશ્રી, જીસીઇઆરટી. સ્ટેટ પ્રોજેતટ ડાયરેતટર, સમગ્ર નશક્ષા 
 ર્ાાંધીનર્ર ર્ાાંધીનર્ર 
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શવદ્યાપ્રવેિ સાહિત્ય પહરચય 

નવદ્યાપ્રવેશ કાયગિમમાાં વર્ગમાાં નશક્ષક પાસે શીખવવા માટેની પ્રવનૃત્તની સમજ માટે 
‘નશક્ષક આવનૃત્ત’ અને નવદ્યાથીને શીખવા માટે ‘પ્રવનૃત્તપોથી’ આપવામાાં આવેલ છે. વર્ગમાાં 
પ્રવનૃત્ત કરતા સમયે નશક્ષક આવનૃત્ત અને પ્રવનૃત્તપોથી સતત હાજર હોય તે અપેણક્ષત છે. 
નવદ્યાપ્રવેશની આ બાંને સામગ્રીનો તાલીમાથીને વયક્તતર્ત પક્રરચય મળી રહ ે તે માટે દરેકને 
1૦ નમનીટ વાાંચન માટે આપો આ દર્યાન તેઓ બાંને સાક્રહત્તયન ુ નવહાંર્ાવલોકન કરે તે 
અપેણક્ષત છે. તાલીમાથી દ્વારા વાાંચન થઇ જાય તે બાદ તેઓને બાંને સાક્રહત્તયમાાં કઈ-કઈ 
નવશેષતાઓ જણાઈ છે તેની ચચાગ કરી નીચેની પ્રમખુ બાબતોની સમજ નનમાગણ કરો: 

• બાંને સાક્રહત્તય રાંર્ીન કલરમાાં છે  

• નશક્ષક આવનૃત્તમાાં દરેક પ્રવનૃત્તની સમજ આપેલ છે  

• નશક્ષક દ્વારા કરવાની થતી દરેક પ્રવનૃત્તની સામગ્રી અને પદ્ધનત આપવામાાં આવેલ છે  

• દરેક પ્રવનૃત્ત પાછળ તેની કઈ અધ્યયન નનષ્પનત્તનો આધાર છે તે માટે તેનો નાંબર 
આપેલ છે. 

• સપ્તાહ 3, 6 અને 1૦ બાદ નવદ્યાથીના વયક્તતર્ત મલૂયાાંકન માટેનાાં પત્રકો નવસ્તતૃ 
નવધાન સાથે આપેલાાં છે.  

• પ્રવનૃત્ત કરાવતા સમયે  નશક્ષક માટે કોઈ બાબત નોંધવાની હોય તો તે માટે નશક્ષક 
આવનૃત્તની પાછળ ‘મારી નોંધ’ માટેનાાં પાનાાં આપલેાાં છે. 

• સપ્તાહના દરેક ક્રદવસની કે્ષત્રવાર પ્રવનૃત્તઓનુાં સાપ્તાક્રહક પત્રક આપેલ છે. 
• પ્રવનૃત્ત બાદ થનાર મલૂયાાંકનમાાં નશક્ષક, વાલી અન આચાયગની  સહી સાથેની પ્રર્નતની 

નોંધ દરેક પાસે રહ ેતેવુાં આયોજન કરેલ છે. 

નવદ્યાથી પ્રવનૃત્તપોથીમાાં રાંર્પરુણી, જોડવાનુાં, મળૂાક્ષર પક્રરચય, ણચત્ર આધાક્રરત ચચાગ અને 
વાતચીત, જોડ નનમાગણ, અવલોકન, વર્ીકરણ, કોલાઝ, આકૃનત અને સાંખ્યા પક્રરચય, વાતાગક્ર્મ 
ર્ોઠવણી અને ભલુભલુામણી આપીને અધ્યયન નનષ્પનત્ત આધાક્રરત સમજ નનમાગણ કરવાનુાં 
આયોજન આપેલ છે. 

 
અહીં આપેલા QR Code માાં નવદ્યાપ્રવેશની સાંપણૂગ માક્રહતી આપતો નવડીયો મકેૂલ છે. જેનો ઉપયોર્ વધ ુ
અભ્યાસ અથે કરી શકાય. 
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શવદ્યાપ્રવેિ કાયયક્રમ 

‘નવદ્યાપ્રવેશ’ એ ધોરણ-1 ના બાળકો માટે ત્રણ માક્રહનાનુાં રમત આધાક્રરત શાળા 

તત્તપરતા મોડયલુ છે. જે રાષ્રીય નશક્ષણ નીનત (NEP) 2020ની ભલામણો અનસુાર 

નવકસાવવામાાં આવ્ુાં છે. બાળકો, ખાસ કરીને કોનવડ-19 મહામારી દરનમયાન ધોરણ-1 માાં 

પ્રવેશ મેળવે છે ત્તયારે બાળકો શાળા સાથે સરળતાથી જોડાય તેવુાં વાતાવરણ મળી રહ ેતે મખુ્ય 

ઉદે્દશ્ય છે. ‘નવદ્યાપ્રવેશ’ તાલીમ સાક્રહત્તયનો હતે ુઆનાંદદાયક, સલામત, ભાવનાત્તમક સલામતી 

સનુનનિત કરત ુાં અને શાળામાાં અને ઘરમાાં તમામ બાળકોને સહાય પરૂી પાડે તેવુાં પે્રરક શૈક્ષણણક 

વાતાવરણ રચવાનો છે. 

‘નવદ્યાપ્રવેશ’નો સમયર્ાળો 10 અઠવાક્રડયાનો છે. જે માટે ‘નશક્ષક આવનૃત્ત’ અને ‘નવદ્યાથી 

પ્રવનૃત્તપોથી’ તૈયાર કરવામાાં આવી છે. નશક્ષક આવનૃત્તમાાં 10 અઠવાક્રડયાનુાં સકુ્ષ્મ આયોજન 

પ્રવનૃત્તઓ સાથે આપેલ છે. તમામ પ્રવનૃત્તઓ બાળકોની નવનવધ ક્ષમતાઓને નવકસાવવામાાં 

મદદરૂપ બને તે મજુબની છે. આ પ્રવનૃત્તઓ દ્વારા બાળકો પાયાની સાક્ષરતા અને સાંખ્યાજ્ઞાનની 

સાંકલપનાઓ પણ શીખશે અને કૌશલયો પણ નવકસાવશે. જે પ્રારાંણભક ધોરણમાાં શીખવા માટે 

મજબતૂ પાયો રચવામાાં અસરકારક સાણબત થશે. 

વતગમાન સમયમાાં પ્રાથનમક શાળાઓમાાં મોટા ભાર્નાાં બાળકો અધ્યયન કટોકટીમાાંથી 

પસાર થઇ રહ્યા છે કારણ કે તેઓ પાયાની સાક્ષરતા અને સાંખ્યાજ્ઞાન કૌશલય પ્રાપ્ત કરી શક્ાાં 

નથી. (NEP-2020) આ સાંદભગને ધ્યાનમાાં રાખીને રાષ્રીય નશક્ષણ નીનતમાાં ‘નમશન મોડ’માાં 

તાત્તકાણલક પર્લાાં લેવામાાં આવે તે સનુનનિત કરવા માટે કહવેામાાં આવ્ુાં છે. જેથી GCERT દ્વારા 

‘નવદ્યાપ્રવેશ’ તાલીમ મોડયલુ નવકસાવવામાાં આવ્ુાં છે. જે. NCERTની નવદ્યાપ્રવેશ માર્ગદનશિકા 

પર આધાક્રરત છે. ‘નવદ્યાપ્રવેશ’ એ ભારત સરકારના પાયાની સાક્ષરતા અને સાંખ્યાજ્ઞાન (FLN 

નમશન) માટેના રાષ્રીય નમશન – નનપણુ ભારતનો એક ભાર્ છે અને પવૂગશાળા 3 

(બાલવાક્રટકા)ના મખુ્ય કૌશલયોનો અને અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ સાથે યોગ્ય રીતે સાંલગ્ન છે. 

 
 



4 
 

નવદ્યાપ્રવેશ તાલીમ સાક્રહત્તય નીચેના ઉદે્દશ્યને હાાંસલ કરવા માટે નવકસાવવામાાં           

આવ્ુાં છે. 

1. નવનવધ પષૃ્ઠભનૂમમાાંથી ધોરણ-1માાં આવતાાં તમામ બાળકોમાાં શાળા માટેની તત્તપરતાન ે

પ્રોત્તસાહન આપવા માટે. 

2. બાળકો ધોરણ-1માાં સરળતાથી અનકુલૂન સાધે તેની ખાતરી કરવા માટે. 

3. આનાંદદાયક અને અસરકારક વાતાવરણમાાં રમત આધાક્રરત જ્ઞાન અન ે નવકાસની 

િન્દ્ષ્ટએ યોગ્ય નશક્ષણના અનભુવો પરૂા પાડવા જે સવગગ્રાહી નવકાસ તરફ દોરી જાય. 

અથાગત બાળકોને જ્ઞાનાત્તમક અને ભાષાકીય ક્ષમતાઓ સાથે તૈયાર કરવાાં જે વાાંચન, 

લેખન અને સાંખ્યાજ્ઞાનની સમજ નવકસાવવા માટે જરૂરી છે. 

શવકાસલક્ષી ધ્યેયો  

નવદ્યાપ્રવેશ તાલીમ સાક્રહત્તય પાયાના વષગના ત્રણ નવકાસલક્ષી ધ્યેયોને અનલુક્ષીને 

તૈયાર કરવામાાં આવ્ુાં છે. 

1. બાળકો સારુાં સ્વાસ્્ય અને સખુાકારી જાળવે. (HW) 

o શારીક્રરક અન ેસ્ના્ ુનવકાસ, સામાજજક – ભાવનાત્તમક નવકાસ, પોષણ, સલામતી, 

સ્વચ્છતા અને આરોગ્યલક્ષી અનભુવો પરૂા પાડવા.  

2.  બાળકો અસરકારક પ્રત્તયાયનકતાગ (Communications) બને. (EC) 

o ભાષા અને સાક્ષરતા માટે પાયાનુાં નનમાગણ કરવુાં.   

3. બાળકો સામેલ શીખનારા બને છે અને તેમના આસપાસના વાતાવરણ સાથે જોડાય. 

(IL) 

o સાંખ્યાજ્ઞાન શીખવા માટે પાયો તૈયાર કરવો તેમજ ભૌનતક, સામાજજક અને કુદરતી 

વાતાવરણ સાથે સીધો અનભુવ અને આદાનપ્રદાન પરુૂાં પાડવુાં.   

આ નવકાસલક્ષી ધ્યેયો એકબીજા સાથે સાંકળાયેલાાં છે અને બાળકોના સવાાંર્ી નવકાસન ે

સનુનનિત કરવા માટે જ્ઞાનાત્તમક, ભાષાકીય, શારીક્રરક, સામાજજક - ભાવનાત્તમક અને સર્જનાત્તમક 

ક્ષમતાના નવકાસ જેવી તકો પરૂી પાડવાનો છે. નશક્ષકોએ ત્રણેય નવકાસલક્ષી ધ્યેયોની આસપાસ 

નશક્ષણની તકો નવકસાવવી અને તેનુાં આયોજન કરવુાં. નવદ્યાપ્રવેશની નશક્ષક આવનૃત્ત અને 

નવદ્યાથી પ્રવનૃત્તપોથી આ ત્રણેય નવકાસલક્ષી ધ્યેય અને મખુ્ય ક્ષમતાઓને આધારે 

નવકસાવવામાાં આવેલ છે. જે અધ્યયન નનષ્પનત્તની નસદ્ધદ્ધ તરફ દોરી જાય છે.  
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સાપ્તાહિક આયોજન  

નવદ્યાપ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં 10 સપ્તાહનુાં  સકૂ્ષ્મ આયોજન આપેલ છે. આ આયોજનમાાં 

અઠવાક્રડયાના છ ક્રદવસ અને ક્રદવસના ચાર કલાક દરનમયાન કેવી રીતે અને ક્ુાં કાયગ કરવુાં તે 

દશાગવવામાાં આવ્ુાં છે. આ ચાર કલાકને સકગલ ટાઇમ, વર્ગખાંડની મકુત રમતો, ર્ણણત, 

પયાગવરણ, સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્ત, ભાષા, મેદાનની રમત, વાતાગ અને નવદાય જેવા નવભાર્માાં 

નવભાજીત કરવામાાં આવલે છે.  

બાળકોની પ્રગશતની નોંધ  

બાળકોનુાં નનયનમત નનરીક્ષણ અને મલૂયાાંકન તેમની ક્ષમતાઓ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવા 

મદદ કરે છે. બાળકોની પ્રર્નતની નોંધ માટે નવદ્યાથી પ્રવનૃત્તપોથીમાાં મલૂયાાંકન પત્રક આપેલ છે. 

જેમાાં ત્રીજા, છઠ્ઠા અને દસમા સપ્તાહ બાદ નવદ્યાથીઓની પ્રર્નતની નોંધ કરવાની છે. 

નોંધ 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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અધ્યયન શનષ્પશિ 

અધ્યયન શનષ્પશિઓ એટલે શુ?ં 

અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ એ ઔપચાક્રરક નનવેદનો છે જે કહ ેછે કે આપેલ નવષય/સાંકલપના 

/અભ્યાસિમ શીખ્યા પછી નવદ્યાથી શુાં કરી શકે છે. જે નવદ્યાથીઓએ વર્ગખાંડના વયવહારો 

દરનમયાન નવકસાવવી જોઇએ. ‘નશક્ષક આવનૃત્ત’માાં આપેલ અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ ત્રણ 

નવકાસલક્ષી ધ્યેયોના આધારે બનેલી છે. 

બાળકો સારંુ સ્વાસ્્ય અને સખુાકારી જાળવે. (HW) 

o શારીક્રરક અને સ્ના્ ુનવકાસ, સામાજજક – ભાવનાત્તમક નવકાસ, પોષણ, સલામતી, 

સ્વચ્છતા અને આરોગ્યલક્ષી અનભુવો પરૂા પાડવા.  

બાળકો અસરકારક પ્રત્યાયનકતાય (Communications) બને. (EC) 

o ભાષા અને સાક્ષરતા માટે પાયાનુાં નનમાગણ કરવુાં.   

બાળકો સામેલ િીખનારા બને છે અને તેમના આસપાસના વાતાવરણ સાથે જોડાય. (IL) 

o સાંખ્યાજ્ઞાન શીખવા માટે પાયો તૈયાર કરવો તેમજ ભૌનતક, સામાજજક અને કુદરતી 

વાતાવરણ સાથે સીધો અનભુવ અને આદાનપ્રદાન પરુૂાં પાડવુાં.   

નવદ્યાપ્રવેશની નશક્ષકઆવનૃત્તમાાં પયાગવરણમાાં HW 3.1 થી 5.18 સધુીની અધ્યયન 

નનષ્પનત્તઓ આપેલ છે. HWની મખુ્ય ક્ષમતા પણ દશાગવેલ છે. એ ક્ષમતાઓના આધારે 

અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ આપેલી છે. જેમ કે મખુ્ય ક્ષમતા સ્વ જાગનૃત છે તો તેના આધારે HW 3.1 

અધ્યયન નનષ્પનત્ત – શારીક્રરક લક્ષણો, જાનત, રસ અને ર્મા-અણર્માને ધ્યાનમાાં રાખીન ે

પોતાના અને બીજાઓ નવશે વાત. 

ECL1 માાં L1 એ પ્રથમ ભાષાનો કોડ છે જેમાાં દરેક ભાષા અધ્યયન નનષ્પનત્તમાાં ECL1 

લખવામાાં આવે છે. ECમાાંપણ મખુ્ય ક્ષમતાઓ કથન અને શ્રવણ, વાાંચન અને લેખન આવેલી 

છે. જેમાાં એક ક્ષમતા મૌણખક ભાષા નવકાસ છે તો તેના આધારે એક અધ્યયન નનષ્પનત્ત 

ECL13.3 વાાંચી સાંભળાવેલ વાતાગ/કનવતા બાબતે પોતાનો અનભુવ પોતાની ભાષામાાં કહ,ે ત ે

નવશે નમત્રો સાથે વાતચીત કરે છે. 

IL માાં IL 3.1 થી 3.30 સધુીમાાં 28 જેટલી અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ આવેલી છે. જેમાાં મખુ્ય 

ક્ષમતાઓ ઇન્દ્રિય નવકાસ, માપન, સાંકલપના ઘડતર, બોધાત્તમક કૌશલય અને સાંખ્યાજ્ઞાન છે. 

જેમકે સાંખ્યાજ્ઞાન ક્ષમતા આધાક્રરત IL 3.9 અધ્યયનમાાં દસ વસ્તઓુ ર્ણે છે. 
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આમ મખુ્ય ક્ષમતાઓને ધ્યાનમાાં રાખીને અધ્યયન નનષ્પનત્તઓને દશાગવવામાાં આવે છે. 

અહીં આપવામાાં આવેલ દરેક અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ ‘બાલવાક્રટકા’ની છે. પરાંત ુ તેનો 

આધાર ધોરણ–1ની શીખવાની બાબતો સાથે જોડાયેલ હોવાથી તેને નવદ્યાપ્રવેશમાાં 

વર્ગતત્તપરતાની પ્રવનૃત્તઓ માટે પસાંદ કરવામાાં આવેલ છે. 

ઉદાિરણ – 1 :  ECL1 1.4.6 ણચત્ર સાથ ે લખાણ જોડીને વાાંચે છે. તે બાબત ધોરણ-1 

ગજુરાતીમાાં G 1.17 અધ્યયન નનષ્પનત્તમાાં બાંધબેસતી બાબત છે. એટલે કે 

અહીં કરવામાાં આવતી તમામ પ્રવનૃત્તઓ ધોરણ–1ના અભ્યાસિમના 

આધારરૂપ છે. 

ટૂાંકમાાં IL, EC અને HWની અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ ધોરણ-1ની દરેક અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ 

સાથે બાંધબેસતી હોવાથી નવદ્યાપ્રવેશમાાં આ બાબત અનતઅર્ત્તયની ર્ણીને વર્ગકાયગમાાં સમજ 

પવૂગક ઉપયોર્માાં લેવી. 

પ્રવશૃિ :  વર્ગની સાંખ્યાના ત્રણ જૂથ પાડી તેને IL, EC અને HWની અધ્યયન 

નનષ્પનત્તઓ વાાંચવા માટે આપવી. ધોરણ-1ની ભાષા, ર્ણણત અને 

પયાગવરણની અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ સાથે તે ગ્રપુને સરખાવવા માટે કહો 

દરેક ગ્રપુને વયક્તતર્ત રજૂઆત કરવા માટે સમય આપવો. 
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શવકાસાત્મક ઉદે્દિ 1 
બાળકોનુ ંિારીહરક સ્વાસ્્ય અને માનશસક સ્વાસ્્ય જળવાય 

(Health and Wellbeing = HW) 

મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ 
• સ્વ-જાગનૃત 

 
HW 3.1 :  શારીક્રરક લક્ષણો, જાનત, રસ, ર્મા-અણર્માન ે

ધ્યાનમા રાખીને પોતાના અને બીજાઓ નવશ ે
વાત કરે છે.     

• સકારાત્તમક 
સ્વસાંકલપના 

HW 3.2 :  સર્ાાં સાંબાંધીઓ સાથે વયક્તતર્ત સાંબાંધ નવશેની 
સમજ કેળવે છે.  

• સ્વ–નનયમન HW 3.3 :  પ્રવનૃત્તઓ મજુબ સ્વતાંત્ર નવચાર સાથે જોડાય છે.  
• નનણગય શક્તત અને 

સમસ્યા ઉકેલ 
HW 3.4 :  સાદા નનયમો અને એક સાથે અપાયેલ એક કરતાાં 

વધ ુસચૂનાને અનસુરે છે. 
• સામાજજકતા તરફી 

વતગનનો નવકાસ 
HW 3.5 :  રોજજિંદા સમયપત્રક ક્રદનચયાગમાાં કોઇ ફેરફાર થાય 

તો અનકુલૂન સાધી શકે છે.  
• સ્વચ્છતાની 

જાળવણી,શૌચ, સ્વ-
સરુક્ષાની સ્વાસ્્ય ટેવો 
પ્રત્તયે સ્વજાગનૃત  

HW 3.6 :  બીજાએ સોંપેલ કામ પરુૂાં કરવા ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે 
છે.  

HW 3.7 :  શાન્દ્દદક અને અશાન્દ્દદક (ઇશારો, ણચત્ર દ્વારા) રીત ે
પોતાની લાર્ણીઓ વયતત કરે છે.  

• શારીક્રરક હલનચલન/ 
ર્નતનવનધમાાં  સાંતલુન 
(gross motor 
coordination) 
કૌશલયનો નવકાસ 

HW 3.8 :  પોતાના રસ મજુબ અગ્રતાને આધારે 
જવાબદારીનો સ્વીકાર કરે છે. 

HW 3.9 :  ઝઘડાઓના ઉકેલ સચૂવી અનકુલૂન સાધે છે.  
HW 3.10 :  રમત અને ચચાગ દરનમયાન બીજાના નવચારો 

સ્વીકારવાની તૈયારી દશાગવે છે.  
• આંખ-હાથ સાંકલન/ 

તાલમેલ (eye hand 
coordination) અને 
fine motor skill 
કૌશલયનો નવકાસ  

HW 3.11 :  નાની અને મોટી જૂથ પ્રવનૃત્તઓ વખતે 
સહપાઠીઓને જરૂક્રરયાત મજુબ મદદ કરે છે.  

HW 3.12 :  નવનશષ્ટ જરૂક્રરયાતવાળા બાળકોની નવણભન્ન 
જરૂક્રરયાતોને સ્વીકારી તે અંરે્ સાંવેદના વયતત કરે 
છે. 

HW 3.13 :  સામારય સ્વાસ્્ય, સ્વચ્છતા અને શૌચ સાંબાંધી 
સારી ટેવો નવકસાવે અને અનસુરે છે તેમજ યોગ્ય 
આહાર લે છે. 
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મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ 
• વયક્તતર્ત અને 

સામકૂ્રહક રમતોમાાં 
ભાર્ીદારી  

HW 3.14 :  સારા-ખરાબ સ્પશગ (વાલી અન ે નશક્ષકના 
માર્ગદશગક થકી) બાબતે જાગતૃ રહીને અજાણ્યાથી 
સલામત અંતર રાખે છે.  

HW 3.15 :  ઘર, શાળા અને રમતના મેદાનમાાં સરુક્ષા અને 
સાવચેતીના સામારય નનયમોને અનસુરે છે. 

 HW 3.16 : ચાલવુાં, દોડવુાં, કૂદવુાં, ચઢવુાં જેવી રોજજિંદી 
પ્રવનૃત્તઓમાાં શારીક્રરક હલનચલનમાાં સાંતલુન, 
નનયાંત્રણ અને શક્તત જાળવે છે. 

 HW 3.17 : આસપાસની જગ્યામાાં પ્રવનૃત્ત ઓળખે, ચકાસે, 
સાંર્ીત અને સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્તઓમાાં સક્રિય 
ભાર્ીદારી નનભાવે છે. 

 HW 3.18a :  ચોકસાઇ અને નનયાંત્રણ સાથે સકૂ્ષ્મ સ્ના્ ુકૌશલય 
(Fine motor skill) દશાગવે છે.  

 HW 3.18b : સીધી લાઇનમાાં કાપવુાં, રેડવુાં, બટન ખોલ બાંધ 
કરવા જેવાાં જક્રટલ કામ કરે છે.  

 HW 3.18c : લેખન, ણચત્રકામ માટે સાધન પર યોગ્ય પકડ 
(તર્જની/પહલેી આંર્ળી અને અંગઠુા વડે વસ્ત ુ
પકડવી) સાથે સાધનનો ઉપયોર્ કરે છે.  
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શવકાસાત્મક ઉદે્દિ 2 
બાળકો અસરકારક પ્રત્યાયનકાર બને (EC) 

(Effective Communicators = EC) 

મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ (પ્રથમ ભાષા)  
બોલવુાં અને સાાંભળવુાં 
 

ECL1 3.1 :  ઘરે તથા શાળામાાં નવા નમત્રો, અપક્રરણચત 
નશક્ષકો, શાળાની અરય વયક્તતઓ, બીજા 
મોટાઓ સાથે પોતાની ભાષામાાં વાતચીત કરે 
છે. 

• સર્જનાત્તમક સ્વ-
અણભવયક્તત અને 
વાતચીત  

ECL1 3.2 :  વાાંચન કોનગરમાાંથી પસુ્તક પસાંદ કરે અને ણચત્રોની 
મદદથી વાતાગ સમજવા પ્રયત્તન કરે, લેણખત 
સામગ્રી નવશે અનમુાન કરે છે.  

• ભાષા અને સર્જનાત્તમક 
નવચારણા 

ECL1 3.3 :  વાાંચી સાંભળાવેલ વાતાગ/કનવતા બાબત ે
પોતાનો અનભુવ પોતાની ભાષામાાં કહ,ે ત ે
નવશે નમત્રો સાથે વાતચીત કરે છે  

• શદદભાંડોળનો નવકાસ ECL1 3.4 (a) :  પોતાની ભાષામાાં રસપ્રદ કનવતાઓ, જોડકણાાં 
યોગ્ય ઉચ્ચાર અને આરોહ અવરોહ સાથે 
ર્ાય છે.  

• સાંવાદ અને 
વાતચીતનુાં કૌશલય 

ECL1 3.4 (b) :  પોતાની ભાષામાાં પક્રરણચત કનવતાઓ, 
જોડકણાાં યોગ્ય ઉચ્ચાર સાથે અને લયબદ્ધ 
રીતે ર્ાય છે. 

• ભાષાનો સાથગક 
ઉપયોર્ અને 
અથગગ્રહણ સાથેનુાં 
વાચન 

ECL1 3.5 (a) :  પોતાને ર્મતી વાતાગન ુાં પસુ્તક વાાંચી 
સાંભળાવવા નશક્ષકને આપે છે.  

• પસુ્તકો સાથે જોડાણ ECL1 3.5 (b) :  ણચત્રમાાંની વસ્તઓુનુાં ધ્યાનપવૂગક અવલોકન 
કરે છે, તેના નવશે વાત કરે છે અને નવા 
શદદો પોતાની રીતે લખે છે.  

• નપ્રરટ જાગનૃત અને 
અથગનનમાગણ  

ECL1 3.6 (a) :  નપ્રરટ સભાનતાની સમજ સાથે વાાંચે છે.  

• વાાંચવાનો અણભનય 
(પ્રારાંણભક વાચન) 

ECL1 3.6 (b) :  ઘટનાઓના િમ પ્રમાણે ણચત્રો ર્ોઠવીને વાતાગ 
કહ ેછે.  
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મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ (પ્રથમ ભાષા)  
• ધ્વનન જાગનૃત  ECL1 3.7 :  પક્રરણચત વાતાગઓ, કનવતાઓમાાં પનુરાવનતિત 

થતા ધ્વનનઓ-શદદો ઓળખે છે. 
• ધ્વનન-ણચહ્ન સહસાંબાંધ  ECL1 3.8 (a) :  વાતાગઓ, કનવતાઓ અને ર્ીતોમાાં 

પનુરાવનતિત ધ્વનનઓ અને શદદો ઓળખે છે.  
• અનમુાન અને 

પવૂગઅનભુવોનો 
ઉપયોર્  

ECL1 3.8 (b) :  ણચત્ર અને લખાણનો, પવૂાગનભુવ અને 
માક્રહતીનો, અક્ષર અને ધ્વનનના અનબુાંધ 
વરે્રેનો ઉપયોર્ કરીને લેણખત સામગ્રી નવશે 
અનમુાન કરે છે.  

• આનાંદ અને જુદા જુદા 
હતેસુર સ્વતાંત્ર વાાંચન 
સહતેકુ લેખન  

ECL1 3.9 :  પોતાનુાં, પોતાના નમત્રોનાાં અને આસપાસની 
વસ્તઓુનાાં નામ પોતાની રીતે લખવામાાં અન ે
લખાવવામાાં રસ લે છે.  

• પ્રારાંણભક સાક્ષરતા 
કૌશલયો 

 

• સ્વ અણભવયક્તત માટે 
લેખન 

 

• અક્ષર અને ધ્વનનઓ 
નવશેના પોતાના 
જ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરે, 
લખવા માટે જુદા જુદા 
અક્ષરો જોડી નવા 
શદદો બનાવે (સાથગક 
કે નનરથગક) (Inventive 
spelling)  

 

• પરાંપરાર્ત રીતે 
લખવાના પ્રયત્તન કરે 

 

• ણચત્ર કે શદદ અને 
અથગપણૂગ વાક્ો સાથે 
વાાંચીને પ્રનતક્રિયા 
આપે 

 

• પ્રાસવાળા શદદો લખે  
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મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ (પ્રથમ ભાષા)  
• નામ અને ક્રિયા 

સચૂવતા શદદોનો 
ઉપયોર્ કરીને 
અથગપણૂગ વાક્ો લખે 

 

• નમશ્ર ભાષના સાંકેતોનો 
ઉપયોર્ કરી પોતાને 
અણભવયતત કરવા માટે 
સાંદેશા લખે   

 

• વર્ગખાંડની 
પ્રવનૃત્તઓમાાં અને 
પોતાના ઘરે જુદા જુદા 
હતેઓુ માટે અથગપણૂગ 
રીતે લખે જેમકે યાદી 
બનાવવી, વડીલોને 
અણભવાદન કરવુાં, 
નમત્રોને લેણખત 
આમાંત્રણ/સાંદેશો આપે  

 

નોંધ 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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શવકાસાત્મક ઉદે્દિ 3 
બાળકો અસરકારક પ્રત્યાયનકાર બને (IL) 

(Involved Learner = EL) 

મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ  
ઇન્દ્રિય નવકાસ IL 3.1 : પયાગવરણનુાં અવલોકન કરવા અને સમજવા માટે બધી 

ઇન્દ્રિયોનો ઉપયોર્ કરે છે.  
• િન્દ્ષ્ટ, અવાજ, 

સ્પશગ, ર્ાંધ, સ્વાદ 
IL 3.2 : આસપાસના પયાગવરણ, વસ્તઓુ, અવાજ, પ્રાણી- 

પક્ષીની સકૂ્ષ્મ/બારીક નવશેષતા નોંધે અને તેનુાં વણગન 
કરે છે.  

સાંકલપના ઘડતર IL 3.3(a) : એકસાથે જોયેલી 4-5 વસ્ત ુ યાદ રાખે અને ફરી તે 
જણાવી શકે 

• રાંર્, આકાર, 
અંતર, માપન, કદ, 
લાંબાઇ, વજન, 
ઊંચાઇ, સમય  

IL 3.3(b) : પક્રરણચત વસ્તનુા ણચત્રના 3 થી 5 ખટૂતા ભાર્ન ે
ઓળખે છે. 

• આકાર, કદ, સ્થાન, 
ક્રદશા, ક્રહલચાની સમજ 

IL 3.4 : બે જુદા જૂથની 5-6 વસ્તઓુ એક–એકની સાથે જોડ ેછે.  

• એક એક સાંર્તતા 
(One to one 
correspondence) 

IL 3.5 : ત્રણ પક્રરબળો જેવાાં કે આકાર, રાંર્ અને કદના આધારે 
વસ્તઓુની સરખામણી અને વર્ીકરણ કરે છે. 
સ્થાનવાચક શદદો (બાજુમાાં, અંદર, નીચે..) યોગ્ય રીતે 
વાપરી વસ્તનુ ુાં વણગન કરે છે. 

• માપન IL 3.6 : આકાર, કદ, ઘટનાની સાંખ્યાને આધારે 4 થી 5 વસ્ત ુ
કે ણચત્રકાડગને િનમક રીતે ર્ોઠવે છે.  

• લાંબાઇ, દળ, 
જ્થો, તાપમાન 

IL 3.7 : વાતાગ કહવેાતી હોય ત્તયારે ઘટનાઓનો િમ સમજે છે 
જેમકે, ‘પહલેાાં શુાં થ્ુાં?’ પછી શુાં થ્ુાં? વરે્રે  

• બોધાત્તમક કૌશલય IL 3.8(a) : સાદી સમસ્યાનો કારણ સાથે ઉકેલ આપે છે.  
IL 3.8(b) : પયાગવરણ અંરે્ શોધખોળ કરે (સમજે) અને તેમનો 

જુદી જુદી રીતે ઉપયોર્ કરે, પ્રશ્નો પછેૂ, શોધ ે અને 
પોતાનુાં મ ાંતવય ઘડે અને અનમુાન કરે છે.   

 IL 3.8(c) : પયાગવરણની ણચિંતાઓ (જેમકે પાણીનો બર્ાડ કરવો 
નહીં, જરૂર ન હોય ત્તયારે નવજળીના સાધનો બાંધ 
રાખવાાં) બાબતે સભાનતા અને સાંવેદના વયતત કરે છે. 
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મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ  
• અવલોકન, 

ઓળખ, સ્મનૃત, 
જોડાણ, વર્ીકરણ, 
ભાત, િનમક 
નવચારણા, 
સર્જનાત્તમક ણચિંતન, 
નવવેચનાત્તમક 
ણચિંતન, સમસ્યા 
ઉકેલ, તાક્રકિક 
ણચિંતન, જજજ્ઞાસા, 
પ્રયોર્શીલતા, 
શોધખોળ 

IL 3.9 : દસ વસ્તઓુ ર્ણે છે. 

સાંખ્યા જ્ઞાન IL 3.10 :  કોઇ ચોક્કસ અંકથી શરૂ કરીને 9 સધુી, આર્ળ કે 
પાછળની ર્ણતરી કરે છે.  

• ર્ણે અને કેટલા 
છે તે કહ ે

IL 3.11 :  9 સધુીના અંકોને ઓળખે અને લખે છે.  

• સાંખ્યાની ઓળખ IL 3.12 :  વસ્તઓુ સાંખ્યાત્તમક રીતે ઘટતી જઇ છેવટે શરૂય થઇ 
જાય છે તે સમજ અણભવયતત કરે (ઉદા. એક ડાળખી 
પર ત્રણ પક્ષી છે, એક પછી એક એમ ઉડી ર્યાાં, છેલલે 
ડાળખી પર એક પણ પક્ષી રહ્ુાં નક્રહ)   

• 10 સધુીની િનમક 
સાંખ્યાના િમની 
સમજ 

IL 3.13 :  10 સધુીની સાંખ્યા માટે બે સાંખ્યા સરખાવે છે, ‘થી 
વધારે’ ‘થી ઓછાં’ જેવા શદદોનો ઉપયોર્ કરે છે.  

• આકાર IL 3.14 :  9 સધુીની સાંખ્યા માટે વસ્તઓુનાાં બે જૂથ ભેર્ા કરે 
અને ફરીથી ર્ણે છે.   

• દ્ધદ્વપક્રરમાણીય, 
નત્રપરીમાણણય, 
સીધી લીટી, વાાંકી 
લીટી, સપાટ અને 
ખરબચડી સપાટી 

IL 3.15 :  કોઇ જૂથમાાંથી 9 સધુીની  વસ્તઓુ છે અન ુફરીથી ર્ણે 
છે.  

• અનાજ IL 3.20 :  ભારતીય ચલણી નોટો ઓળખે છે. 
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મખુ્ય ક્ષમતાઓ અધ્યયન શનષ્પશિઓ  
• ભૌનતક, પાણી, 

હવા, ઋત,ુ સયૂગ, 
ચાંિ, ક્રદવસ અને 
રાત 

IL 3.21 :  ત્રણ વસ્તઓુની લાંબાઇને આધારે સરખામણી કરે છે. જેમકે 
‘સૌથી લાાંબ’ુ, ‘થી લાાંબ’ુ, ‘સૌથી ટૂાંકુાં’, ‘થી ટૂાંકુાં’  

• સરવાળા, 
બાદબાકી, 
ગણુાકાર, 
ભાર્ાકાર 

IL 3.22 :  બે વસ્તનુી વજનના સાંદભ ેસરખામણી કરે છે, જેમકે, ‘થી 
ભારે’, ‘થી હલકુાં’  

 IL 3.23 :  બોટલ, પ્યાલા, ડોલ જેવી બે વસ્તઓુની ગુાંજાશની 
સરખામણી કરે છે..  

• ડેટા હરેડણલિંર્ 
માક્રહતી નનયમન 

IL 3.25 :  સમતલ પર દ્ધદ્વપક્રરમાણીય છાપને નત્રપક્રરમાણીયી વસ્ત ુ
સાથે યોગ્ય રીતે જોડ ેછે.  

• તરાહ IL 3.26 :  રોજજિંદા સાંદભગમાાં અડધી રોટલી, અડધુાં પ્યાલુાં પાણી એમ 
શદદોનો ઉપયોર્ કરે છે.   

• કેલેરડરની પ્રવનૃત્ત IL 3.27 :  પાનાાં કે આંર્ળાાં વર્ેરે જેવી વસ્તઓુની છાપ વડ ે નવી 
તરાહ (પેટનગ) બનાવે છે. 

• તકનનકીનો 
ઉપયોર્ 

IL 3.28 :  આસપાસની પક્રરક્સ્થનતઓના આધારે નનષ્કષગ કાઢે છે. જેમ 
કે, મારી પાસે લાલ કરતાાં ભરૂી પેન વધારે છે.   

• પોત,ે કુટુાંબ, 
વાહનવયવહાર, 
તહવેાર, સમાજ, 
સહાયકો વરે્રેની 
સમજ 

IL 3.29 :  અઠવાક્રડયાના વાર અને વષગના મક્રહનાના નામ બોલે છે.  

 IL 3.30 :  આસપાસમાાં સામારય રીતે ઉપલદધ તકનનકી સાધનોનો 
ઉપયોર્ વણગવે છે.  

સ્ત્રોત : NIPUN BHARAT 
અમલીકરણ માર્ગદનશિકા, નશક્ષણ માંત્રાલય, ભારત સરકાર (MoE, 2021a) 
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/ 
NIPUN_BHARA_GUIDELINES_EN.pdf  

 
 
 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/
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સેિન િરૂ કરો તે પિલેા ં5 શમશનટ માટે નીચેની પ્રવશૃિ કરાવવી.  

બધાાં જ નશક્ષકોને ર્ોળાકારમાાં ઊભા રહી રેલર્ાડીની જેમ ર્ોળ ફરવા કહો. તજજ્ઞ વચ્ચે 

ઊભા રહી તાળી સાથ ેબોલશે ‘શુાં હોય છે લાલ-લાલ?’ નશક્ષકો પણ તજજ્ઞ સાથે બોલશે ‘શુાં 

હોય છે લાલ-લાલ?’ જયાાં સધુી તજજ્ઞ તાળી પાડ ેછે ત્તયાાં સધુી નશક્ષકો પણ ર્ોળ ર્ોળ ફરશે. 

હવે તજજ્ઞ કોઈ એક નશક્ષકના માથા પર હાથ રાખીને પછૂશે કે શુાં હોય છે લાલ-લાલ? તે જ 

નશક્ષક જેટલી લાલ વસ્ત ુહશે તેના નામ બોલશે. આવી રીતે તજજ્ઞ અરય રાંર્, આકૃનત, સ્વાદ 

વરે્રે અંરે્ પછૂીને પ્રવનૃત્ત આર્ળ કરાવી શકે.  

ભાષા અને સાક્ષરતા તેમજ સખં્યાજ્ઞાન 

ભાષા અને સાક્ષરતા  

જૂથકાયય અને રજૂઆત:  

તમારા મતે સાક્ષરતા એટલે શુ?ં તેમા ં િેનો િેનો સમાવેિ થાય છે? તેમાથંી સૌથી 

મિત્ત્વની બાબત કઈ છે?  

સાક્ષરતા એટલે માત્ર વાાંચવા અને લખવાની ક્ષમતા માત્ર નહીં. તેમાાં જે વાાંચવામાાં 

અને બોલવામાાં આવે છે તેનો અથગ બનાવવા માટે તેમજ નવવેચનાત્તમક રીતે નવચારવા અને 

પોતાન ેઅસરકારક રીતે વયતત કરવા માટેનાાં 

જરૂરી કૌશલયો અને ક્ષમતાઓનો સાક્ષરતામાાં 

સમાવેશ થાય છે. બાળકો જયારે શાળામાાં આવે 

છે ત્તયારે ભાષાનાાં નવનવધ કૌશલયો અને 

અનભુવો જેમ કે વાતચીતમાાં હાવભાવનો 

ઉપયોર્, શદદભાંડોળ, વાક્ો, આસપાસની 

દુનનયા સમજવા માટે ભાષાનો ઉપયોર્ વરે્રે 

સાથે આવે છે.    
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પાયાની ભાષા અને સાક્ષરતાનાાં મખુ્ય ત્રણ કૌશલયો છે.  

1. મૌણખક ભાષા નવકાસ (શ્રવણ અને કથન) 

2. વાચન  

3. લેખન 

• મૌખખક ભાષા શવકાસ 

જૂથકાયય અને રજૂઆત:  

1) બાળકો શ્રવણ અને કથન િીખીને આવે છે તો મૌખખક ભાષા શવકાસ પર કાયય કરવુ ં

કેમ જરૂરી છે? 

2) મૌખખક ભાષા શવકાસમા ંિેનો િેનો સમાવેિ થાય છે?  

બાળકો વાાંચતાાં અને લખતાાં શીખે તે પહલેાાં સાાંભળીને અને બોલીને ભાષા શીખે છે. 

મૌણખક ભાષા નવકાસમાાં માત્ર શ્રવણ અને કથન નહીં પરાંત ુસાાંભળીને સમજવુાં અને પ્રનતક્રિયા 

આપવી, તકગ કરવો, નવચાર કરવો, પોતાની વાત કહવેી, પ્રશ્ન પછૂવો, શદદભાંડોળ નવકસાવવુાં 

વરે્રેનો પણ સમાવેશ થાય છે.  

• ઉભરતા વાચનનો શવકાસ  

સામહૂિક પ્રશ્નોિરી:  

રોહિત ત્રણ વષયનો છે. તે દરરોજ તેના ઘરના સભ્યોને વાચંતા લખતા જુએ છે. તે તેના 

ભાઈનુ ંપસુ્તક સીધુ ંપકડ ેછે અને પાના ંપલટાવે છે. તે ખચત્રો જુએ છે. તેના શવિે વાત કરે 

છે. તે વાચંતો િોય તેવો ડોળ કરે છે. તે ઉપરાતં તે તેના ભાઈની પેન લઈ લીટા કરે છે. 

કંઈક દોરવાનો પ્રત્યત્ન કરે છે અને તેના શવિે વાત કરે છે.  

શુ ંત્રણ થી પાચં વષયના બાળકોનુ ંઆવુ ંવતયન તમે જોયુ ંછે?  

આ શસવાય ઉભરતા વાચંન અને લેખનના સદંભયમા ંકઈ કઈ બાબતોનો સમાવેિ થાય છે?  
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જયારે બાળકો વાચન નવકાસ માટે તૈયાર થાય ત્તયારે તેમને છાપેલ સામગ્રી (પસુ્તક, 

પોસ્ટર, કાડગ) કેવી હોય છે, તે ધ્વનન સાથે જોડાયેલ હોય છે અને છાપેલ સામગ્રીનો અથગ છે 

તેની સમજ આપવી જરૂરી છે. 

• શપ્રન્ટ જાગશૃત 

 
• ધ્વશન જાગશૃત 

ભાષા એ ધ્વનન, અક્ષરો, શદદો, પ્રાસ અને વાક્ોની બનેલી છે તેની ઓળખ એટલે 

ધ્વનન જાગનૃત. ધ્વનન જાગનૃતમાાં બાળકની દરેક ધ્વનન સાાંભળીને ઓળખવાની, અલર્ કરવાની 

અને નમશ્ર કરવાની ક્ષમતાનો સમાવેશ થાય છે. આ ક્ષમતા મૌણખક ભાષામાાં જ નવકસે છે. ધ્વનન 

જાગનૃત માટે બાળકે દરેક મળૂાક્ષરને ઓળખવાની કે તેને ણચહ્ન સાથે જોડવાની જરૂર નથી.  

• ઉભરતા લેખનનો શવકાસ   

બાળકો તેમની આસપાસના ભૌનતક અને સામાજજક નવશ્વનુાં પ્રનતનનનધત્તવ કરવા માટે 

આડાઅવળા લીટા કરે છે, દોરે છે અને આર્વી જોડણીવાળા શદદો લખે છે ત્તયારે લેખન શરૂ 

થાય છે. લેખન કૌશલયના આ તબક્કાને ઉભરત ુાં લેખન કહવેાય છે.  

 

 

છાપેલ સામગ્રીને વાચંી અને બોલી 

િકાય છે. 

છાપેલ સામગ્રીમા ંતે જ િબ્દોનો 
ઉપયોગ થાય છે જેને આપણે 

સાભંળીએ છીએ. 

મૌખખક અને લેખખત ભાષામા ં

ઘશનષ્ઠ સબધં િોય છે.. 

લેખન અથયપણૂય િોય છે. 

વાક્ય અને િબ્દ શપ્રન્ટનો એક 

હિસ્સો છે. 

બોલાયેલ ભાષા વાક્યો અને 

િબ્દોથી બનેલી િોય છે.. 
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• પાયાની ભાષા અને સાક્ષરતા  કૌિલ્યોના શવકાસને ટેકો આપતી વ્યિૂરચનાઓ 

વર્ગખાંડમાાં નવનવધ શીખવા – શીખવવાની નીચેના જેવી વ્હૂરચનાઓનો ઉપયોર્ કરીન ે

બાળકોના ભાષા અને સાક્ષરતા કૌશલયોને ટેકો આપી શકાય અને નવકનસત કરી શકાય છે.  

• વાતાય કથન 

• રોલ પ્લે  અથવા વાતાયન ુ ંનાટયીકરણ કરવુ:ં 

• આદિય વાચન 

o વાચન દરનમયાન, નશક્ષક આંર્ળીને શદદોની નીચે ડાબેથી જમણી બાજુ ફેરવતા જઈ, 

અલપનવરામ અને પણૂગનવરામ પર રોકાઈ જઈ અને પ્રશ્નાથગ ણચહ્ન તરફ બાળકોનુાં ધ્યાન 

દોરી આદશગ વાાંચન કરે છે.  

o નશક્ષક પસુ્તકનો ઉપયોર્ કેવી રીતે કરવો, વાક્ કેવી રીતે વાાંચવુાં અને લેખનનાાં 

નવનવધ સાધનોનો ઉપયોર્ કરી કેવી રીતે લખવુાં તેનુાં નનદશગન કરે છે.  

• સામહૂિક વાચંન 

આપેલી ણલિંકનો નવડીયો બતાવી પ્રશ્નોત્તરી કરવી.  

https://www.youtube.com/watch?v=yWqIam_d7rU 

 
1. નશક્ષકની ભનૂમકા નવશે ચચાગ કરો. 

2. નશક્ષક બાળકોને કેવા પ્રકારના પ્રશ્નો પછેૂ છે? 

3. નશક્ષક બાળકોને વાાંચન માટે કેવી રીતે પ્રોત્તસાક્રહત કરે છે?  

'સામકૂ્રહક વાચન’ માાં, નશક્ષક અને બાળકો બાંને લેણખત સામગ્રી એક સાથે વાાંચે છે.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=yWqIam_d7rU
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• માગયદશિિત વાચંન 

માર્ગદનશિત વાાંચનમાાં, બાળકો વાાંચે છે જયારે નશક્ષક સહયોર્ આપે છે.  

• સ્વતતં્ર વાચંન 

સ્વતાંત્ર રીતે વાાંચવાની તકો, બાળકોને મૌન વાચન અને વાચન અથગગ્રહણ 

નવકસાવવામાાં મદદ કરે છે.  

• ખચત્ર વાચંન 

આપેલી ખલિંકનો શવડીયો બતાવી પ્રશ્નોિરી કરવી. 

https://www.youtube.com/watch?v=RpE8q4-ZJec 

 

1) ખચત્રવાચંન માટે કેવા પ્રશ્નો પછૂી િકાય? 

2) શિક્ષકની ભશૂમકા શવિે કિો.  

3) શવડીયોમા ંબતાવેલ ખચત્રવાચંનની પ્રહક્રયા શવિે કિો.  

બાળકોને ણચત્રો અને વાતાગના પસુ્તકોમાાંથી ણચત્રો વાાંચવા માટે પ્રોત્તસાક્રહત કરી શકાય.  

• આદિય લેખન 

આદશગ લેખન એ બાળકો માટે લખવાની પ્રક્રિયા છે. આમાાં નશક્ષક બાળકોને પછેૂ છે કે 

તેઓએ શુાં લખ્્ુાં અથવા દો્ુાં છે, અન ે પછી નશક્ષક તેની નીચ ે અથવા તેમના લખાણની 

બાજુમાાં લખે છે.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=RpE8q4-ZJec
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• સામહૂિક લેખન 

'સામકૂ્રહક લેખન' માાં, નશક્ષક અને બાળકો આપેલ પ્રક્રિયાને અનસુરીને એક સાથે લેણખત 

સામગ્રી બનાવે છે. 

બાળકો નક્કી કરે છે કે તેઓ શુાં લખવા માાંરે્ છે અને નશક્ષક તેને બોડગ પર અથવા મોટા 

પોસ્ટર પર લખી શકે છે. સામકૂ્રહક લેખન પ્રવનૃત્તનો ઉપયોર્ વાતાગ લખવા, યાદી બનાવવા, 

કોઈ ઘટના કે તહવેારનુાં વણગન કરવા માટે કરી શકાય છે.   

• સ્વતતં્ર લેખન 

અરય ઉભરતી સાક્ષરતામાાં પ્રાપ્ત કૌશલયો અને જ્ઞાન પરથી બાળકો શરૂઆતથી અંત 

સધુી તેમનુાં પોતાનુાં લખાણ લખે છે. નશક્ષક તક, સાક્રહત્તય અને લખવાની પે્રરણા પરૂી પાડે છે. 

નશક્ષક બાળકોને તેમનાાં રેખાાંકનો અથવા લખાણો નવશે પછૂી શકે છે, અન ેજો જરૂરી હોય તો 

સચૂનો ઉમેરે છે. આ અનભુવોમાાં, નશક્ષકો બાળકોને નવનવધ સ્તરે જરૂક્રરયાત અનસુાર નનદશગન 

અને મદદ કરી શકે છે.  

• સખં્યાજ્ઞાન શવકાસ, પયાયવરણીય જાગશૃત અને વૈજ્ઞાશનક શવચાર 

• સખં્યાજ્ઞાન શવકાસ માટેની પ્રવશૃિઓ 

સાંખ્યાજ્ઞાનમાાં જક્રટલ સામાજજક માળખાાંમાાં રોજીંદા જીવનની જરૂક્રરયાત પરૂી કરવા અન ે

સમસ્યા ઉકેલવા માટે ર્ાણણનતક સમજ અને કૌશલયોનો ઉપયોર્ કરવાની ક્ષમતાનો સમાવેશ 

થાય છે.  આ ક્ષમતાઓ પ્રાપ્ત કરવા માટે એક બાળક નવચારવા, ર્ાણણનતક રીતે વાતચીત 

કરવા, માક્રહતીનુાં અથગઘટન કરવા માટે, સ્થળલક્ષી જાગનૃત, પેટનગ અને િનમકતા સમજવા માટે 

અને ર્ાણણનતક પક્રરક્સ્થનતઓને ઓળખવા માટે સમસ્યાઓ ઉકેલવા માટે તકગનો ઉપયોર્ કરવા 

સક્ષમ હોવો જોઈએ. બાળકોએ પણ મહત્તત્તવના નવચાર અને તકગ કૌશલયો નવકસાવવા જોઈએ. 

આ કૌશલયોમાાં સમસ્યા ઉકેલ, તકગ , પ્રત્તયાયન, જોડાણો અને પ્રનતનનનધત્તવનો સમાવેશ થાય છે.  

બાળકો વસ્તઓુની ર્ણતરી શરૂ કરે અથવા સાંખ્યાઓની સમજણ નવકસાવે તે પહલેા, 

સાંખ્યાઓને વર્ીકૃત કરવા, િમ આપવા માટે, એક-એક સાંર્તતા કરી શકવા માટે અને 

સાંખ્યાના નામ કહી શકવા માટે સક્ષમ હોવા જોઈએ. તેથી તે જરૂરી છે કે બાળકો જોડવુાં, અલર્ 

પાડવુાં,  વર્ીકરણ કરવુાં, િમ આપવો, ર્ોઠવવુાં, નક્કર સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરી પેટનગ બનાવવી 

અને કાડગથી રમવા વરે્રે માટે સક્ષમ હોવા જોઈએ. ર્ણવાની પ્રક્રિયાનો બાળકોને અથગપણૂગ 
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ર્ણતરીમાાં સામેલ પક્રરચય કરાવવો જેમ કે બચેલા કાડગની ર્ણતરી, કેટલા બાળકો હાજર છે 

તેની ર્ણતરી, જોડકણાાં અને વાતાગઓ દ્વારા ર્ણતરી, વરે્રે.  
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શવદ્યા પ્રવેિ કાયયક્રમ 

પ્રસ્તાવનાાઃ 

નવદ્યા પ્રવેશ કાયગિમમાાં દરેક સપ્તાહનુાં ક્રદવસવાર આયોજન આપવામાાં આવેલ છે. 

જેમાાં ક્રદવસને નીચે મજુબનાાં આઠ કે્ષત્રોમાાં વહેંચવામાાં આવેલ છે. 

1. સકગલ ટાઇમ  – 15 નમનનટ 

2. વર્ગખાંડની મકુત રમત  – 40 નમનનટ 

3. ર્ણણત પયાગવરણ – સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્ત  – 30 નમનનટ 

4. સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્ત  – 20 નમનનટ 

5. ભાષા  – 20 નમનનટ 

6. મેદાનની રમત  – 40 નમનનટ 

7. વાતાગ  – 30 નમનનટ 

8. નવદાય  – 15 નમનનટ 

 – કુલ  220 નમનનટ 

તમે ધ્યાન આપ્શો તો જણાશે કે બાળ નવકાસનાાં મખુ્ય કૌશલયો જેમ કે ભાષા, 

સાંખ્યાજ્ઞાન, પયાગવરણ જાગનૃત, સર્જનાત્તમકતા અને શાક્રરરીક કૌશલયો પર દરરોજ કાયગ થાય છે. 

તજજ્ઞ માટેની સચૂનાાઃ  

- આ સેશન સપ્તાહ - 2 ના પ્રથમ ક્રદવસનુાં નવવરણ આપવામાાં આવેલ છે. જે અંતર્ગત 

જે-તે ક્ષેત્રની સમજ અને તે અંતર્ગત આવતી પ્રવનૃત્ત કેવી રીતે કરવી તેની પદ્ધનત અન ે

ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો પણ આપેલ છે. 

- તજજ્ઞને આ સત્રમાાં નશક્ષક જેમ વર્ગમાાં બાળકો સાથે કાયગ કરે છે તેવી રીતે સપ્તાહ-2 

ના ક્રદવસની આપેલ પ્રવનૃત્તઓનુાં નનદગશન કરશે અને ત્તયાર બાદ તાલીમાથીઓ સાથે જે-

તે પ્રવનૃત્તઓનુાં સ ાંકલન પણ કરવુાં. 

- તજજ્ઞએ પ્રવનૃત્ત માટે જરુરી સાધન સામગ્રી જેવી કે િેયોન રાંર્ો, લાાંબી લાકડી, વાતાગની 

ચોપડીઓ (વાચન કોનગર માટે) વરે્રે પવૂગ તૈયારીના ભાર્ રુપે સાથે રાખવી. 

- આપેલ ક્રદવસની પ્રવનૃત્તઓનુાં નનદગશન કરતી વખતે અરય ક્રદવસો અને પ્રવનૃત્તના 

સાંદભગમાાં શુાં તૈયારી અને કામર્ીરી કરવી તે અંરે્ પણ ચચાગ કરવી. 
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- જરુર જણાયે તજજ્ઞ તાલીમાથીઓમાાંથી પણ કોઇને નનદશગનની તક આપી શકે જેમ કે 

જોડકણુાં કરાવવાની પ્રવનૃત્તમાાં, વાતાગકથનમાાં તાલીમાથીઓમાાંથી કોઇને નનદશગન કરવા 

જણાવી શકે.  

એક પરૂા હદવસની તાલીમ અને સમજ 
સપ્તાિ-2 હદવસ-1  

સકયલ ટાઇમ -          સમય 15 શમશનટ 

સકગલ ટાઇમ ક્રદવસની શરુઆતમાાં નશક્ષક દ્વારા કરવામાાં આવે છે. આમાાં નશક્ષકે બાળકોને 

આવકારવાનાાં છે. તેમને આવકારવા માટે વાતચીત શરુ કરવી. સકગલ ટાઇમ દરનમયાન બાળકો 

એક વત ુગળ કે અધગવત ુગળમાાં બેસે છે અને તે સૌને મકુત રીતે બોલવાનો અવસર મળે છે. સકગલ 

ટાઇમમાાં નશક્ષક નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ જેવી કે તાળી પાડવી, હાથ નમલાવી હાજરી પ્ણ લઇ શકે છે. 

પ્રવશૃિ –  

• તમામ તાલીમાથીઓ એક બીજા સાથે હાથ નમલાવશે. 

• તાલીમાથીઓને હાથ અન ેપર્ની હળવી કસરત કરાવવી. 

િતે ુ- એક બીજાનો પક્રરચય મેળવે અને આત્તમીયતા કેળવે. ક્રદવસની શરુઆત હકારાત્તમક ઉજાગ 

સાથે થાય. 

જરુરી પવૂય તૈયારીાઃ આ પ્રવનૃત્ત માટે નશક્ષકે હાથ નમલાવવાની નવનવધ રીતો અને પ્રવનૃત્તઓની 

યાદી બનાવવી. જેમ કે બાળકો હાથ નમલાવે, હાથ-નમલાવી પરસ્પર થોડી વાતચીત કરે વરે્રે, 

પ્રવનૃત્તમાાં જરુક્રરયાત મજુબ પવૂગ તૈયારી તરીકે જરૂરી સામગ્રી સાથે રાખવી. 

પદ્ધશત  -  તજજ્ઞ તાલીમાથીઓને એક બીજાના હાથ પકડવાનુાં કહશેે. પોતે પણ સામેલ થશ ે

અને હાથ પકડેલા રાખી વત ુગળ બનાવવા કહશેે. પછી તાલીમાથી હાથ છોડી 

તેમની જગ્યા પર ઉભા રહશેે. આમ તાલીમાથી વત ુગળાકારે ઉભા રહશેે.  

- ત્તયારબાદ તજજ્ઞ કોઇ એક તાલીમાથી સાથે હાથ નમલાવશે અને બાકી તાલીમાથી 

તેમની બાજુમાાં (જમણે / ડાબ)ે ઉભેલા તાલીમાથી સાથે હાથ નમલાવશે.  

- ત્તયારબાદ તજજ્ઞ તાલીમાથી સાથ ે હાથ-પર્ની હળવી કસરતો કરાવશે. જેમ કે 

કાાંડાનુાં ભ્રમણ(રોટેશન), હથેળીઓ ઘસી આંખો પર મકૂવી, બાંને હાથ એક સાથ ે

ફેરવવા)સવળા-અવળા), ઘુાંટણનુાં રોટેશન, એક જગ્યા પર કદૂવુાં, પર્ની 

આંર્ળીઓ પર ઉભા રહવે ુાં વરે્રે. 
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- આવી રીતે અઠવાક્રડયા દરનમયાન દરરોજ હાથ નમલાવવાની અને હાથ પર્ની 

અલર્ અલર્ કસરતો કરાવવી જેમાાં બાળકોને મજા પડે. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન  

- નશક્ષકે બાળકોને આવકારવાાં અને નામથી બોલાવવાાં. 

- દરેક બાળકોને બોલવાની અને પોતાની વાત રજૂ કરવાની તક આપવી જોઇએ. 

- બાળકોને વત ુગળ કે અધગવત ુગળમાાં બેસાડવાાં જેથી બાળકો એકબીજાને જોઇ શકે. 

- દરેક બાળકની સક્રિય ભાર્ીદારી સનુનનિત કરવી.  

વગયખડંની મકુત રમત સમય 40 શમશનટ 

મકુ્ત રમત અને તેની જરૂહરયાત 

મતુત રમતમાાં બાળકોને જુદા જુદા પ્રકારના પ્રવનૃત્ત કોનગરમાાં જઇ પોતાની ઇચ્છા 

અનસુાર અલર્ અલર્ રમત રમવાનો, સામગ્રી પસાંદ કરવાનો અને નનણગય લેવાનો અવસર 

મળે છે. આ પ્રવનૃત્ત દ્વારા બીજાના અનધકારો અને દગ ન્દ્ષ્ટકોણને સમજવામાાં મદદ મળે છે. મતુત 

રમત બાળકોને પોતાની ભાવના સમજવા અને વયકત કરવામાાં મદદ કરે છે. આ દરનમયાન 

અરય સાથે રમકડાાંની આપ-લે કરી ઉપયોર્ કરવો, પોતાનો વારો આવે તે માટે રાહ જોવી અને 

વાતચીત જેવાાં સામાજીક કૌશલયો પણ શીખે છે. અલર્-અલર્ પ્રવનૃત્ત ખણૂાઓમાાં જુદા-જુદા 

પ્રકારની સામગ્રી રાખવામાાં આવે છે. જેનાથી બાળકો આ સામગ્રીને ઓળખે (જાણે) અને તેની 

લાક્ષણણકતાઓ સમજવાનો અવસર મળે છે. 

આ પ્રવનૃત્તઓ નશક્ષકોને બાળકોના વયવહારનુાં અવલોકન કરવા, બધાાં બાળકો શાળામાાં 

આવે ત્તયાાં સધુી વયસત રાખવા અને જુદા જુદા વય જૂથનાાં બાળકોને સાંભાળવામાાં મદદ મળે 

છે. 

વગયખડંમા ંમકુત રમત માટેની તૈયારી 

વર્ગખાંડમાાં રમવા અને શીખવા માટે પ્રવનૃત્ત કોનગર સારી રીતે ર્ોઠવાયેલા હોવા જોઇએ. 

આ પ્રવનૃત્ત કોનગરની દેખભાળ માટે વર્ગના દરેક ભાર્માાંથી નશક્ષક પ્રવનૃત્ત ખણૂાને જોઇ શકે તેવી 

જગ્યા પસાંદ કરવી. આનાથી નશક્ષક ધ્યાન રાખી શકશે કે દરેક બાળક રમતી વખતે સરુણક્ષત 

છે. જો વર્ગમાાં જગ્યા ઓછી હોય તો પ્રવનૃત્ત કોનગરને રોટેશન પ્રમાણે ર્ોઠવી શકાય. જેથી 

બાળકોને દરેક પ્રકારના કોનગરનો ઉપયોર્ કરવાની તક મળે. 
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મકુ્ત રમત માટે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબતો 

- બાળકોને પ્રવનૃત્ત કોનગર પસાંદ કરવામાાં મદદ કરવી, જયાાં તેઓ જવા ઇચ્છે છે. 

- બાળકોને દરેક પ્રવનૃત્ત કોનગર નવશે વાત કરવી અને તેમની મનપસાંદ પ્રવનૃત્તઓ નવશે પ્રશ્ન 

પછૂવા.  

- દરેક પ્રવનૃત્ત કોનગરમાાં ફરવુાં, બાળકો સાથે વાતચીત કરવી અને બાળકોનુાં અવલોકન કરવુાં.  

- રમત રમી લીધા પછી બાળકોને દરેક સમગ્રી તેની નકકી કરેલ જગ્યા પર મકૂતાાં શીખવવુાં. 

- જે તે અઠવાક્રડયાની થીમ/પ્રવનૃત્ત પ્રમાણેનો કોનગર આર્ઉથી તૈયાર કરવો. 

  
આજની મકુ્ત રમત - ખચત્રવાતાયની ચોપડીઓ બાળકોને આપવી અને તેમને ગમતી ચોપડી 

જાતે પસદં કરવા દઇ અવલોકન કરવુ.ં 

પદ્ધશત - 

- તજજ્ઞએ તાલીમાથીઓને ણચત્રવાતાગ ચોપડીઓ મકેુલ કોનગરની મલુાકાત લેવા જણાવવુાં.  

- તેમાાંથી તાલીમાથીને પોતાને ર્મતી એક ણચત્રવાતાગ પસાંદ કરવા દઇ તેનુાં અવલોકન કરવા 

કહવે ુાં.  

- અંતે નશક્ષક બધા તાલીમાથી સાથે તેમણે ચોપડીમાાં શુાં જો્ુાં, શુાં સૌથી વધ ુર્્્ુાં તેના નવશ ે

પછૂશ.ે 

નોંધ - જો વર્ગમાાં પસુ્તકોની સાંખ્યા બાળકો કરતાાં ઓછી હોય તો બે બાળકો વચ્ચે એક પસુ્તક 

આપી શકાય. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન 

- નશક્ષકે બાળકો નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ કરી શકે તેવા પ્રકારના પ્રવનૃત્ત કોનગર ઉભા કરવા. જેમ કે 

વાાંચન કોનગર, ર્ણણત કોનગર, રમકડાાં કોનગર વરે્રે. 

- આ પ્રવનૃત્ત દરનમયાન નશક્ષકે બાળકો જેમ રમે છે તેમ પોતાની રીતે રમવા દેવાાં. અન ે

અવલોકન કરવુાં. જરુર જણાય તો મદદ કરવી.  

- દરેક અઠવાક્રડયાની થીમ પ્રમાણે પ્રવનૃત્ત કોનગર તૈયાર કરવા.  
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ગખણત, પયાયવરણ સમય – 30 શમશનટ 

ર્ણણત (સાંખ્યાજ્ઞાન) અંતર્ગત આકારોની ઓળખ, રાંર્ોની ઓળખ, સ્થળલક્ષી સમજ, 

અંક ઓળખવા, પેટનગ (તરાહ) ઓળખવી અને બનાવવી વરે્રે શરુઆતના ધોરણોમાાં બાળકોને 

શીખવવાાં જરુરી છે. આ બધી સાંકલપનાઓની સમજ હોવાના કારણે બાળકો રોજીંદા કાયોમાાં 

ભાર્ લઇ શકશ.ે જેમ કે દુકાનમાાંથી ખરીદી કરવી, ર્ણતરી કરવી, વસ્તઓુને માપવી, વસ્તનુ ુાં 

સ્થાન સમજવુાં વરે્રે. 

બાળકો વસ્તઓુ ર્ણવાની શરુ કરે અને સાંખ્યાની સમજ નવકનસત કરે તે પહલેાાં 

વર્ીકરણ કરવુાં, િમ આપવો, એક-એકની સાંર્તતા સમજવી અને સાંખ્યાનુાં નામ ઓળખવામાાં 

સક્ષમ હોય તે મહત્તત્તવપણૂગ છે. 

પયાગવરણ જાગનૃતથી બાળકો પોતાની આસપાસના વાતાવરણને સમજી શકશે. બાળકો 

પોતાની આસપાસની દુનનયા જોવા અને તેની સાથે જોડાવાની સ્વભાનવક જજજ્ઞાસા સાથે જરમ ે

છે. જયારે તેઓ મોટાઓ સાથે વાતચીત કરે અથવા આસપાસના પયાગવરણ સાથે જોડાવાની 

પ્રવનૃત્તઓ કરે છે, ત્તયારે તેમનુાં પ્રારાંણભક નશક્ષણ સઘન બને છે. 

 
પ્રવશૃિ – 1   

વ્યવસાયકારોનો પહરચય. 

સામગ્રીાઃ  વયવસાયકારોનાાં ણચત્રો 

પધ્ધશતાઃ નશક્ષક બાળકોને જુદા જુદા વયવસાયકારોનાાં નામ આપશે. દરેક શુાં શુાં કાયગ કરે છે 

અને આપણને કેવી રીતે ઉપયોર્ી છે તે બોલવા કહશેે. દા.ત. ટપાલી, દરજી, કુાંભાર વરે્રે. 

 
કારીગરોના ંજોડકણા ં

સામગ્રીાઃ જોડકણાાંની અંદર આવતા કારીર્રોનાાં સાધનો / ણચત્રો  

પદ્ધશતાઃ  

- મોડયલુમાાં આપેલ જોડકણાાંન ુાં ર્ાન તજજ્ઞ કરાવશે. 

- ત્તયારબાદ તે જ જોડકણાાંન ુાં નશક્ષકો સમક્ષ સામગ્રી (કારીર્રોના સાધનો)નો ઉપયોર્ કરી 

અણભનય સાથે ર્ાન કરી બતાવશે અને તાલીમાથી પાસે પણ અણભનય કરાવશે. 
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નોંધ -  તજજ્ઞ વયવસાયકારોનાાં અરય જોડકણાાં / ર્ીત પણ મેળવી ર્ાઇ શકે. (જા્યો 

કારીર્રનો મેળો...) 

 
જુઓ અને કિો. 

સામગ્રીાઃ રસોડામાાં વપરાતાાં શાકભાજી / ફળો 

પદ્ધશતાઃ  

- તાલીમાથીઓને અધગવત ુગળમાાં બેસાડો. તેમને થોડી નમનનટો માટે શાકભાજી / ફળો બતાવીન ે

ઢાાંકી દેવાાં.   

- હવે તેમણે શુાં જો્ુાં તે યાદ કરવા કહો. નશક્ષકો બતાવેલ શાકભાજી / ફળોનાાં નામ બોલશે. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન 

- નશક્ષકે જરુર જણાય ત્તયાાં અને શકય હોય ત્તયાાં સાધન-સામગ્રી જેવી કે ણચત્રો, ઓજારો, 

વસ્તઓુ, શાકભાજી-ફળોનો ઉપયોર્ કરવો.  

- દરેક બાળકોને પોતાના અનભુવો વયકત કરવાની તક આપવી. 

- અણભનય સમયે દરેક બાળકો તેમાાં સક્રિય ભાર્ીદારી નોંધાવે તે સનુનનિત કરવુાં. 

  
સર્જનાત્મક પ્રવશૃિ સમય – 30 શમશનટ 

માટીકામ, રાંર્પરૂણી, ્હોરાાં બનાવવાાં, કાર્ળ કામ, કોલાઝ વકગ , સ્પ્રે પેન્દ્રટિંર્, છાપકામ, 

વરે્રે બાળકોની સર્જનાત્તમકતામાાં વધારો કરવામાાં મદદ કરે છે. આ પ્રવનૃત્તઓ બાળકોને તેમની 

ભાવનાઓ વયતત કરવાની તકો આપે છે. આ પ્રકારની પ્રવનૃત્તઓથી બાળકોમાાં માાંસપેશી 

કૌશલયો પણ નવકનસત થાય છે. આનાથી તેમને એ સમજ નવકસશે કે વાસ્તનવક જીવનની 

વસ્તઓુ અને ઘટનાઓને નવણભન્ન રીતે રજૂ કરી શકાય છે.  

 
પ્રવશૃિ 2 - રંગપરૂણી – વકયિીટ-1 

સામગ્રીાઃ િેયોન કલર 

- નશક્ષક બાળકોને તેમની વકગબકુમાાં આપેલ વકગશીટ િમાાંક-1માાં રાંર્પરૂણી કરવા કહશેે. 

- રાંર્પરૂણી કરી લીધા બાદ નશક્ષક તે ઓજારોનો વયવસાયકારોના સાંદભગમાાં પક્રરચય આપશે 

અને બાળકો સાથે વાતચીત કરશે. 
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- નશક્ષક બાળકો સાથે તે વયવસાયકારો સાથેના અનભુવો પણ જણાવવા કહી શકે. 

- નશક્ષક બાળકોને અર્ાઉ ર્ાયેલ જોડકણાાં સાથે પણ ઓજારોને જોડવા કહી શકે. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન 

- બાળકોએ કરેલ સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્ત જેવી કે રાંર્પરૂણી જેવી કે રાંર્પરૂણી, કલરકામ, 

કાર્ળકામ નવશે ચચાગ / વાતચીત કરવી. 

- બાળકોએ કરેલ સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્તને અર્ાઉ થઇ ર્યેલ પ્રવનૃત્તઓ સાથે જોડવી. 
- બાળકોને રાંર્પરૂણી કરાવતી વખતે નશક્ષકે અવલોકન કરવુાં તેમજ જરુર જણાયે માર્ગદશગન કરવુાં. 

- બાળકોને સર્જનાત્તમક પ્રવનૃત્ત મતુત રીતે કરવા દેવી અને જે કરે તેનો નશક્ષકે સ્વીકાર કરવો.  

  
ભાષા  સમય – ર૦ શમશનટ 

નવદ્યા પ્રવેશ અંતર્ગત ભાષા તેમજ સાક્ષરતા કૌશલય માટે વર્ગમાાં મૌણખક ભાષા, ધ્વનન 

જાગનૃત, નપ્રરટ જાગનૃત, વાચન અને લેખન સાથે જોડાયેલી પ્રવનૃત્તઓ કરવી જોઇએ. બાળકોન ે

પોતાની ઘરની ભાષામાાં બોલવાની તકો મળવી જોઇએ. વર્ગમાાં ભાષા તેમજ સાક્ષરતા 

કૌશલયના નવકાસ માટે નપ્રરટ સમદૃ્ધ વાતાવરણ હોવુાં જરુરી છે. 

પ્રવશૃિ 3 - જોડકણુ ં

પદ્ધશતાઃ  

- તજજ્ઞ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં આપેલ જોડકણાાંન ુાં ર્ાન કરશે.  

- ત્તયારબાદ જોડકણાાંમાાં આવતા પ્રાસવાળા શદદો ‘એટલ-ેકેટલે’, ’દીઠો-મીઠો’ ની ઓળખ 

કરાવશ.ે 

- આવા બીજા પ્રાસવાળા શદદોનાાં ઉદાહરણ આપી તાલીમાથીઓને પ્રાસવાળા શદદોની 

ઓળખ કરાવશે અને સમજ આપશે.  

નોંધ - આર્ળ જતાાં નશક્ષક બાળકો પાસે જોડકણાાંના આધારે પ્રાસવાળા શદદો બનાવી શકે. 

તજજ્ઞનુ ંસકંલનાઃ 

- બાળકોને પોતાની ઘરની ભાષામાાં બોલવાની છૂટ આપવી અને તેનો સ્વીકાર કરવો. 

- બાળકો માટે વર્ગખાંડમાાં નપ્રરટ સમદૃ્ધ વાતાવરણ બનાવવુાં. 

- બાળકો જોડકણાાં ર્ાનમાાં જોડાય તે સનુનનિત કરવુાં.  

- નશક્ષકે પ્રાસવાળા શદદો આવતા હોય તેવાાં અરય જોડકણાાં શોધી બાળકોને ર્વડાવી. 
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મેદાનની રમત સમયાઃ 30 શમશનટ 

બાળકોને રોજના િમ અનસુાર વર્ગની બહાર રમવા ઓછામાાં ઓછી 3૦ નમનનટનો સમય 

આપવો. આનાથી તેમનામાાં અને શાક્રરરીક નવકાસમાાં મદદ મળે છે. આ પ્રવનૃત્તઓ જરુરી જગ્યા 

ઉપલદધ હોવી જોઇએ.  

મેદાનમાાં રમવાની પ્રવનૃત્તઓમાાં બાળકોને સ્વતાંત્રતાથી રમવાનો અવસર મળવો જોઇએ. 

ત્તયાાં તેઓ દોડા-દોડી, ખેલ-કદૂ અને રમતના મેદાનમાાં અલર્-અલર્ રમતનાાં સાધનો સાથ ે

રમ.ે તેની સાથે કેટલીક પ્રવનૃત્તઓ એવી પણ હોવી જોઇએ,જેમાાં નશક્ષક બાળકો સાથે કાંઇક કાયગ 

કરે. જેમ કે ચોક્કસ નનયમ અનસુાર રમવુાં,બાર્કામ, ખોદ કામ અન ે છોડ રોપવા જેવી 

પ્રવનૃત્તઓ પણ કરાવવી જોઇએ. 

 
પ્રવશૃિ - 4 બે મોઢાળી બબંોળી 

સામગ્રીાઃ લાાંબી લાકડી 

પદ્ધશતાઃ  

- બે તાલીમાથીઓની પીઠ અડકે તેમ બાંનેને ઉભા રાખો. 

- તેમના પર્ વચ્ચેથી લાકડી પસાર કરી બાંનેને લાકડી પકડવા કહો. 

- બાંને જણા લાકડીને પકડી રાખીને એકસાથે વત ુગળમાાં રહલેા તાલીમાથીઓને પકડવા જશે. 

- જેમને જેમને તેઓ અડકશે તે આઉટ ર્ણાશે. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન 

- બાળકો રમતો સ્વતાંત્રતાથી રમી શકે તેવા અવસર આપવા. 

- બાળકોને નવનવધ પ્રકારની રમતો રમાડવી જેમાાં ચોકકસ નનયમો હોય, બાળકો સમહૂમાાં કાયગ 

કરે, જોડીમાાં કાયગ વરે્રે. 

- બાળકો રમત રમે તે દરનમયાન નશક્ષકે તેઓની દેખરેખ રાખવી તેમજ ફસ્ટગ-એડ ક્રકટ પણ 

સાથે રાખવી. 

 
 
  



31 
 

વાતાયકથન સમય - 15 શમશનટ  

વાતાગકથનથી નશક્ષક અન ેબાળક વચ્ચે એક ભાવનાત્તમક સાંબાંધ બાંધાય છે. પ્રારાંણભક ધોરણોમાાં 

બાળકોમાાં ભાષા અને સાક્ષરતા કૌશલય નવકાસ માટે વાતાગકથન ખબૂ જ મહત્તવની પ્રવનૃત્ત છે. 

વાતાગકથન અન ેતે અંર્ ેબાળકો સાથે ચચાગ કરવાથી બાળકોમાાં શદદ ભાંડોળ નવકસે છે. કલપના 

કરવી, તકગ કરવો, નવચાર કરવો જેવાાં કૌશલયોનો નવકાસ થાય છે. નવદ્યા પ્રવેશમાાં દરેક 

સપ્તાહમાાં એક વાતાગને બે થી ત્રણ વખત કહવેાની પ્રવનૃત્ત છે. નશક્ષકે એક વાતાગને બીજી કે 

ત્રીજી વખત કહતેી વખતે બાળકો સાથે વાતાગ સાંદભે અરય પ્રવનૃત્ત કરવી જોઇએ. જેમ કે બાળકો 

પોતાના શદદોમાાં વાતાગ કહ,ે વાતાગન ુાં નાટયીકરણ કરે, વાતાગ પરથી ણચત્રો દોરે. બાળકોને પણ 

તેમણે સાાંભળેલી કે આવડતી વાતાગ કહવેાની તક આપવી જોઇએ. 

પ્રવશૃિ 5 –  સસ્સારાણા સાકંખળયા 

- તાલીમાથીઓને વાતાગન ુાં શીષગક કે નામ કહીને જો શકય હોય તો ણચત્રો બતાવી વાતાગ નવશ ે

અનમુાન કરવા કહવે ુાં - જેમ કે વાતગમાાં કોણ હશે? વાતાગમાાં શુાં થ્ુાં હશે ? 
- ત્તયારબાદ વાતાગ હાવ-ભાવ અન ેઆરોહ-અવરોહ સાથે કહવેી. જો શકય હોય તો વાતાગનાાં 

પાત્રોના પપેટ, મહોરાાંનો પણ ઉપયોર્ કરી શકાય. 

- વાતાગ કહ્યા બાદ તાલીમાથીઓ સાથે વાતાગ અંર્ે ચચાગ કરી શકાય. જેમાાં વાતાગમાાં આવતા 

પાત્રો,કયાાં જોવા મળે છે, તેઓ કેવાાં દેખાય છે, તેઓ શુાં ખાય છે વરે્રે નવશે ચચાગ કરવી. 

- શક્ હોય તો ઇરટરનેટ પરથી વાતાગનો નવક્રડયો બતાવી શકાય. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન 

- નશક્ષકે વાતાગ કથન પહલેાાં વાતાગ વાાંચી લેવી. કયાાં રોકાવુાં, કયારે-કેવા પ્રશ્નો પછૂવા તેનુાં 

અર્ાઉથી આયોજન કરી લેવુાં. 

- વાતાગમાાં આવતા અઘરા તેમજ નવા શદદોનો પક્રરચય વાતાગ પહલેાાં આપવો.  

- વાતાગ કહ્યા પછી વાતાગ નવશે ન પછૂતાાં વાતગમાાં આવતાાં પાત્રો-સ્થળ નવશે તેમજ તે અંર્ે 

બાળકોના અનભુવો નવશે ચચાગ કરવી. 

- વાતાગના પનુરાવતગન વખતે બાળકોને વાતાગ તેમના શદદોમાાં કહવેાની તક આપવી. 
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શવદાય સમય સમય – 15 શમશનટ 

નવદાય સમયે નશક્ષકે બાળકોને ક્રદવસ દરનમયાન કરેલ પ્રવનૃત્તઓને ફરીથી યાદ 

કરાવવી. તેઓને આવતીકાલના ક્રદવસની પ્રવનૃત્તઓ કરવા માટે પણ તૈયાર કરવા જોઇએ, જો 

જરુરી હોય તો તેમને પોતાના ઘરેથી કાંઇક લાવવાનુાં યાદ કરાવવુાં જોઇએ. જો કોઇ સામગ્રી 

પોતાની જગ્યાએ નથી તો જતાાં પહલેાાં બાળકો અને નશક્ષકે વર્ગખાંડનુાં નનરીક્ષણ કરવુાં જોઇએ 

અને સામગ્રીન ેતેની નનનિત જગ્યાએ મકૂવી જોઇએ. અંતમાાં, બાળકોને પોતાના પક્રરવાર અન ે

સદસ્યો તથા નમત્રો સાથે આજના ક્રદવસે જે કાંઇ પણ ક્ુાં તે નવશે વાત કરવા કહવે ુાં જોઇએ. 

 
પદ્ધશતાઃ  

- તજજ્ઞ તાલીમાથીઓને ક્રદવસ દરનમયાન થયેલ તમામ પ્રવનૃત્તઓને યાદ કરાવશે. 

- આવતીકાલના ક્રદવસે કઇ પ્રવનૃત્તઓ કરાવવાની છે તે જણાવશે. 

- આવતીકાલના ક્રદવસે તાલીમાથી તરફથી લાવવાની સાધન-સામગ્રી યાદ કરાવશે. 

- તજજ્ઞ તાલીમાથી સાથે ક્રદવસ દરનમયાન કરેલ પ્રવનૃત્તઓમાાં શુાં વધ ુ ર્્્ુાં, શુાં સધુારી 

શકાય કે તેમની મ ૂાંઝવણ નવશે વાતચીત કરશે. 

તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન 

નવદાય સમયની પ્રવનૃત્ત કરતી વખતે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો. 

- બાળકોની સાથે સમાન સ્તરે કે નીચે ચટાઇ પર બેસવુાં. 

- દરેક બાળકને પ્રશ્ન પછૂવા અને પોતાના ક્રદવસના અનભુવ વયતત કરવાની તક આપવી 

જોઇએ. 

તાલીમ માટે જરુરી સામગ્રી 

- પ્રવનૃત્ત કોનગર (જેમાાં ણચત્રવાતાગની 40 જેટલી ણચત્ર વાતાગ બકુ હોય) 

- વયવસાયકારોનાાં ણચત્રો 

- વયવસાયકારોનાાં ઓજાર (કાતર, મેજર ટેપ, હથોડી, કરવત, ઇરજેતશન, ટપાલ) 

- શાકભાજી અને ફળો 

- લાાંબી લાકડી 

- િેયોન કલર 

- વાતગનાાં ણચત્રો, (સસ્સારાણા સાાંકણળયા) 
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િશનવારનુ ંઆયોજન )પનુરાવતયન સમજ(  

સપ્તાિાઃ1 િશનવારનુ ંઆયોજન 

પ્રસ્તાવનાાઃ 

નવદ્યા પ્રવેશ (શાળા તત્તપરતા) કાયગિમમાાં સપ્તાહ મજુબ નવષયવસ્ત ુઆપવામાાં આવેલ 

છે. જેમાાં ક્રદવસ-1 સોમવારથી ક્રદવસ-5 શિુવાર સધુીમાાં અલર્ અલર્ નવષયવસ્તનુી પ્રવનૃત્તઓ 

આપવામાાં આવેલ છે. ક્રદવસ-6 શનનવારના રોજ સપ્તાહમાાં કરાવેલી પ્રવનૃત્તઓનુાં પનુરાવતગન 

કરાવવાનુાં છે. જેનુાં આયોજન નશક્ષકે પોતાના વર્ગની જરુક્રરયાત મજુબ નીચેની બાબતોનુાં ધ્યાન 

રાખીને કરવુાં. 

• સપ્તાહમાાં આપેલી કુલ પ્રવનૃત્તઓમાાં ર્ણણત, પયાગવરણ અને ભાષાની પ્રવનૃત્તઓ આવે 

તેવુાં આયોજન કરવુાં. 

• આ નસવાયની અરય પ્રવનૃત્ત વાતાગ, ર્ીત, રમત અને ભાષાની પ્રવનૃત્તમાાંથી લેવી. 

• સપ્તાહ દરનમયાન નશક્ષક વર્ગખાંડમાાં કોઇ ક્રદવસ ર્ેરહાજર હોય અન ે તે ક્રદવસની 

પ્રવનૃત્તનુાં કામ બાકી હોય તો તેને ખાસ પ્રાધારય આપવુાં. શનનવારના આયોજન 

(પનુરાવતગન સમજ)માાં વર્ગ નશક્ષકે તમામ ક્રદવસની કામર્ીરીના અનસુાંધાને જાતે નક્કી 

કરવુાં કે તેમને સપ્તાહના અંતે કઇ - કઇ પ્રવનૃત્તઓનુાં પનુરાવતગન કરાવવાનુાં છે. જેનાથી 

બાળકોને વધમુાાં વધ ુમહાવરો કરાવી શકાય. 

• આ પનુરાવતગનની પ્રવનૃત્તઓમાાં બાળકોને જે અધ્યયન નનષ્પનત્તની કચાશ છે. તે ધ્યાન 

પર લઇ પ્રવનૃત્તઓ પસાંદ કરવી. 

તજજ્ઞ દ્વારા એક સપ્તાિના િશનવારના આયોજનનુ ંશનદિયનાઃ  

• સપ્તાહ-1  

• પ્રવનૃત્તિઃ -  

o નાની મારી આંખ પ્રવનૃત્ત-1  30 નમનનટ 

o મારો પક્રરચય પ્રવનૃત્ત-3 30 નમનનટ 

o વર્ીકરણની પ્રવનૃત્ત પ્રવનૃત્ત-11 30 નમનનટ 

o તરસ્યો કાર્ડો પ્રવનૃત્ત-10 15 નમનનટ 

o ચકલી દોડની રમત રમાડવી પ્રવનૃત્ત-9 15 નમનનટ 
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• અધ્યયન નનષ્પનતિઃ ઉપર મજુબની પ્રવનૃત્તમાાં નીચે આપેલી અધ્યયન નનષ્પનત્ત બાળકો 

શીખશે. 

o HW 3.2, HW 3.16, HW 3.10, HW 3.3 

o ECL1 3.1, ECL1 3.3 

o IL 3.1, IL 3.21, IL 3.22 

• સપ્તાહિઃ 1 નુાં પાાંચ ક્રદવસનુાં કામ પણૂગ કરતાાં આ મજુબની પ્રવનૃત્તઓ પનુરાવતગનની સમજ 

માટે પસાંદ કરવામાાં આવેલ છે. 

• જેમાાં નવષય તેમજ પ્રવનૃત્ત અને અધ્યયન નનષ્પનત્તને ધ્યાનમાાં રાખીને આયોજન કરવામાાં 

આવેલ છે . 

• શરુઆતમાાં 15 નમનનટ સકગલ ટાઇમ, આવકાર અને હાજરી 

• ત્તયાર બાદ 30 નમનનટ નશક્ષકના માર્ગદશગન હઠેળ ર્મતી પ્રવનૃત્ત કરાવવી. 

• ત્તયાર બાદ 120 નમનનટ પનરુાવતગન માટે પસાંદ કરેલી પ્રવનૃત્ત કરાવવી. 

• છેલલે 15 નમનનટ આખા ક્રદવસમાાં વાતચીત / ર્્્ુાં / ન ર્્્ુાં / ચચાગ  

 

તાલીમાથીઓનુ ંજૂથકાયયાઃ 

o અહીં સપ્તાહ 1 નુાં આયોજન કરેલ છે  .ણેતે મજુબ તાલીમાથી નશક્ષકોની સાંખ્યા પ્રમા 9 

જૂથ બનાવી બાકીના સપ્તાહ 2 થી સપ્તાહ 10 નુાં આ મજુબનુાં આયોજન તૈયાર કરવુાં. 

o તાલીમાથી નશક્ષકોની સાંખ્યા અનસુાંધાને સરખા ભાર્માાં 9 જૂથ બનાવવા. 

o જે તે સપ્તાહની કઇ - કઇ પ્રવનૃત્તઓનુાં શનનવારે પનુરાવતગન કરવુાં જોઇએ? શા માટે ? 

આ પ્રવનૃત્તઓ સાંબાંનધત કઇ અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ શીખવી શકાય છે ?  

o આ જ અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ માટે શનનવારે બીજી કોઇ અરય પ્રવનૃત્તઓ કરાવી શકાય ? 

કઇ ?  

o આમ, આ બાકી રહલેા 9 સપ્તાહ માટે 9 જૂથમાાં વહેંચણી કરીને તેઓને નવષય, પ્રવનૃત્ત 

અને અધ્યયન નનષ્પનત્ત મજુબની પ્રવનૃત્તઓ પસાંદ કરાવવી  .જેમાાં બાળકોને વધમુાાં વધ ુ

વરાની જરુર હોયમહા , જેથી બાળકોને જે તે નવષય કે પ્રવનૃત્તનુાં સ્પષ્ટીકરણ થાય. 

• શનદિયન (45 શમશનટ) 



35 
 

o જે તે ગ્રપુના સભ્યોને તેમના ભાર્માાં આવેલ સપ્તાહનુાં જૂથકાયગ પણૂગ થયા બાદ 

નનદશગન કરવુાં. 

o ગ્રપુના તમામ સભ્યોએ નનદશગનમાાં જોડાવુાં. 

o તમામ સભ્યોમાાં વારાફરથી મદુ્દાની નવર્તવાર સમજ આપવી. 

o જે પણ પ્રવનૃત્ત પનુરાવતગનની સમજ માટે લીધેલ છે તે કયા હતે ુ અનસુાર લેવામાાં 

આવેલ છે તેની સમજ સ્પષ્ટ કરવી. 

o આમ એક પછી એક એમ તમામ જૂથને નનદશગન કરવુાં. 

o કોઇ પણ જૂથના નનદશગન બાદ બાકીના સભ્યોએ તેમાાં કોઇ સચૂન હોય તો જણાવવુાં. 

o જો સચૂન બધાને યોગ્ય જણાય તો તેમાાં ફેરફાર કરવો. 

• તજજ્ઞ દ્વારા સકંલન (15 શમશનટ) 

o એક જૂથના નનદશગન બાદ જે તે સચૂન આવેલ હોય તેની સવગસાંમનતથી નોંધ કરવી અન ે

જરુર જણાય તો ફેરફાર કરવો. 

o તમામ જૂથના નનદશગન બાદ તજજ્ઞશ્રી દ્વારા સાંકલન કરવુાં. 

o તમામ જૂથના નનદશગન બાદ સપ્તાહિઃ2 થી સપ્તાહિઃ10નુાં શનનવારના આયોજનનુાં 

તાલીમાથીઓએ તજજ્ઞશ્રી સાંકલનમાાં રહીને ક્રડસ્પલે કરવુાં. 
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પ્રવશૃિઓની શવિેષ સમજ 

નવદ્યા પ્રવેશ દરનમયાન કરવાની નવનશષ્ટ પ્રવનૃત્તઓ નવશે સમજ મેળવીએ. 
ખચત્ર વણયન (10 શમશનટ) 

ણચત્ર પર વાતચીત કરવાની નવનવધ રીત હોય છે. જેમ કે સરળ એટલે કે ણચત્રમાાં જે દેખાય છે 

તેનુાં નામ જણાવવાથી લઇ કાયગકારણનો સાંબાંધ જણાવવા અન,ે પોતાના અનભુવોથી જોડવા સધુીની 

બાબતો હોઇ શકે. નશક્ષક તરફથી એવા પ્રશ્નો પછૂવામાાં આવે. જેમાાં બાળકો અનભુવ કહી શકે, ઘટનાઓ 

પર અનમુાન લર્ાવી શકે, એક ઘટનાથી બીજી ઘટના વચ્ચે સાંબાંધ જોડી શકે વર્રેે તક મળવી જોઇએ. 

એવા પ્રશ્નો પછૂી શકાય કે જેમાાં બાળકોન ેતકગ કરવાની, કલપના કરવાની, અનમુાન કરવાની તકો મળે. 

આવુાં થાય તે માટે તજજ્ઞ દ્વારા નશક્ષકો પાસે આવી રીતે ણચત્ર વણગન કરાવવુાં. 

ખચત્ર વણયન 

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્ત સપ્તાહિઃ 5, ક્રદવસ 1, પ્રવનૃત્ત 3, ણચત્રવણગનમાાં પાના નાં-48 પર એક 

પ્રવનૃત્ત આપેલ છે. જેમાાં વકગશીટ નાં.16 પર જે ણચત્ર આપેલ છે. ત ે ણચત્ર નશક્ષકોોન ે બતાવી નીચ ે

મજુબના પ્રશ્નો પછૂવા. 

1) આ ણચત્ર કઇ ઋતનુુાં છે ? 

2) ણચત્રમાાં તમને શુાં શુાં દેખાય છે ?  

3) આ ણચત્રમાાં બાળકોને પલળવુાં ર્મે છે તેમ તમને પણ વરસાદમાાં પલળવુાં ર્મે છે ? 

4) પાણીમાાં છબછણબયાોાં કરવાથી શુાં થાય ? 

5) વરસાદથી બચવા છોકરીઓએ શુાં ક્ુાં છે ?  

6) તમે વરસાદથી બચવા શુાં કરશો ? 

7) તમે કાર્ળની હોડી બનાવી પાણીમાાં તરતી મકૂી છે ?  

ખચત્રનુ ંઅવલોકન (10 શમશનટ) 

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત સપ્તાહ 6, ક્રદવસ 3, પ્રવનૃત્ત 11, ણચત્રના અવલોકનમાાં પાના નાં. 60 

પર એક પ્રવનૃત્ત આપવામાાં આવેલી છે. જેમાાં વકગશીટ નાં 16, પર જે ણચત્ર આપેલ છે, ત ેણચત્ર નશક્ષકન ે

બતાવી કેવા પ્રશ્નો બાળકોને પછૂી શકાય તે નશક્ષકો પાસેથી મેળવવા. 

આ પ્રકારના પ્રશ્નો હોઇ શકે, જેમ કે,  

1) આ ણચત્રમાાં તમને શુાં શુાં દેખાય છે ?  

2) વરસાદમાાં તમને શુાં શુાં કરવ ુર્મે ?  

3) તમને કેવા રાંર્ની છત્રી ર્મે છે ?  

4) તમને તમારા કયા નમત્રો સાથે વરસાદમાાં પલળવુાં ર્મે ?  
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5) વરસાદમાાં કોને પલળવુાં નથી ર્મતુાં ?  

6) વરસાદના સમયે આકાશમાાં કેવો નજારો જોવા મળે છે ?  

7) આપેલ ણચત્રમાાં બાળક દફતર સાથે વરસાદમાાં પલળે છે. તમે શુાં કરશો ?  

તજજ્ઞ દ્વારા નશક્ષકોને બીજા આવા પ્રશ્નો બનાવવા કહવે ુાં. 

ખચત્રનુ ંવણયન કરો. (10 શમશનટ) 

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં સપ્તાહ 10, ક્રદવસ 2, પ્રવનૃત્ત 1, ણચત્રનુાં વણગન પાના નાં. 94, પર 

વકગશીટ-30 માાં, એક ણચત્ર આપેલ છે. તે ણચત્ર નશક્ષકોને બતાવી તે ણચત્રનુાં વણગન કરવા કહવે ુાં.  

રમત 

રમત એ સામારય રીતે વયવક્સ્થત, સક્ષમપણે અને કુશળતાપવૂગક કરાતી શારીક્રરક પ્રવનૃત્ત તરીકે 

કરાય છે. રમત દ્વારા બાળકનો શારીક્રરક અને માનનસક નવકાસ થાય છે. અહીં રમતો બે ભાર્માાં 

વહેંચાયેલી છે. Outdoor(મેદાની) રમતો વર્ગખાંડની બહાર રમાતી રમતો છે. જયારે Indoor એ 

વર્ગખાંડની અંદર રમાતી રમતો છે. અહીં કેટલીક રમતો આપેલી છે. જે તજજ્ઞશ્રી એ નશક્ષકોને રમાડવી.  

Outdoor(મેદાની) રમત  

1. તાળીની રમત (10 શમશનટ)  

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં સપ્તાહ 5, ક્રદવસ 2, પ્રવનૃત્ત 9, તાળીની રમત. જેમાાં તજજ્ઞશ્રીએ 

આ રમત નશક્ષકોને રમાડવી. જેમાાં તજજ્ઞશ્રીએ સાંર્ીતની ધનૂ વર્ાડવી અને તે સાંર્ીતના તાલે હાવભાવ 

સાથે નશક્ષકોન ેઅણભનય કરાવવો. 

જેમ કે, તાળી પાડવી, ચપટી વર્ાડવી, બ્રશ કરવુાં. ડારસ કરવો ક્રિકેટ રમવુાં વર્ેરે  

2. કેટલા રે કેટલા (15 શમશનટ) 

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં સપ્તાહ 7, ક્રદવસ 2, પ્રવનૃત્ત 9, કેટલા રે કેટલા રમત આપલે છે. 

જેમાાં તજજ્ઞશ્રીએ આ રમત તાલીમાથી નશક્ષકોન ેરમાડવી.  

નશક્ષકોને વતુગળાકારે ઉભા રાખવા તજજ્ઞશ્રી કેટલા રે કેટલા બોલશે. બાળકો વતુગળાકારે ફરતા 

રહી તમે કહો એટલા બોલશે. તજજ્ઞશ્રી બ ેથી ચાર સધુીના કોઇ પણ અંક બોલશે. નશક્ષકો તે પ્રમાણ ેજૂથ 

બનાવશે જે નશક્ષક રહી જાય તે બાદ થશે આ રીતે રમત ચાલશે)  

Indoor રમતાઃ  

1. ખજાનાની િોધ  (શમશનટ)  

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્ત સપ્તાહ 7,માાં ક્રદવસ 4, પ્રવનૃત્ત 26, ખજાનાની શોધ પાના નાં. 71, 

પર આ પ્રવતૃ્તી આપેલ છે. જેમાાં તજજ્ઞશ્રી વર્ગખાંડની અંદર ફળો / ફળોના ણચત્રો અલર્ અલર્ જગ્યાએ 

સાંતાડશે હવે નશક્ષકોને આ ફળો / ફળોના ણચત્રો શોધવાનુાં કહવે ુ ાં. નશક્ષકો આ ફળો / ફળોના ણચત્રો 

શોધશે. જે નશક્ષક સૌથી વધ ુફળો  / ફળોનાાં ણચત્રો શોધશે તે નશક્ષક નવજેતા 
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2. લક્ષ્ય તાકવુ ં(30 શમશનટ)  

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્ત સપ્તાહ 5, ક્રદવસ 1, પ્રવનૃત્ત 1, લક્ષ્ય તાડવુાં પાના નાં. 48, પર આ 

રમત આપલે છે. જેમાાં, તજજ્ઞશ્રીએ તાલીમાથી નશક્ષકોનાાં બ ે જૂથ પાડવાાં, હવે ટેબલ પર કાર્ળના 

પ્યાલા એક ઉપર એક એમ ર્ોઠવવા. હવે, બ ેજૂથને વારાફરતી એમ દાવ આપવો. 

જે પણ જૂથે વધારે વખત પ્યાલાને નીચે પાડશે તે ગ્રપુને પોઇરટ મળશે જે ગ્રપુને વધારે 

પોઇરટ મળ્યા હશે તે ટીમ નવજેતા બનશે.  

3. પ્રવશૃિાઃ  

પ્રવનૃત્તમાાં બાળક-બાળક સાથેનુાં, બાળક-સામગ્રી સાથેનુાં, બાળક-નશક્ષક સાથેનુાં જોડાણ કરવાનો 

આશય છે. પ્રવનૃત્ત દ્વારા બાળકનો શારીક્રરક અને માનનસક નવકાસ થાય છે. તેમાાં નવચાર કરી શકે, 

એકાગ્રતા વધે છે, તેની આંતક્રરક શક્તતઓ ખીલ ે છે. હાથના સ્ના્ઓુ મજબતુ બને છે. પ્રવનૃત્ત પ્રત્તય ે

જવાબદારી લેતો થાય છે તમેજ નવચચેનાત્તમક ણચિંતન કરતો થાય છે.  

કયો િબ્દ ભ ૂસંાયો (20 શમશનટ)  

નવદ્યા પ્રવશે નશક્ષક આવનૃત્તમાાં સપ્તાહ 6, ક્રદવસ 1, પ્રવનૃત્ત 3, માાં કયો શદદ ભોૂાંસાયોની પ્રવનૃત્ત 

આપવામાાં આવેલી છે. જેમાાં તજજ્ઞશ્રીએ પાક્રટયા પર એક વાકય લખવુાં, આ વાકયને વારાંવારાં વાંચાવવુાં, 

ત્તયારબાદ વાકયમાાંથી કોઇ એક શદદ ભસૂી નાખવો અને નશક્ષકોને પછૂવુાં કે કયો શદદ ભ ૂાંસી નાખ્યો ?  

જેમ કે (1) મારી પાસે ચાર પેન છે.  

(2) પેલા ઝાડ પર પાંખીઓ છે.  

નોધ – આ રમતને વધ ુ રસપ્રદ બનાવવા માટે વર્ગખાંડની બહાર રમત રમાડવી. સાંજ્ઞાઓ / 

સચૂનાઓની ક્રહરટ આપવી. બાળકો જે તે ક્રહરટ પરથી વસ્તઓુ શોધે. 

બોલો, હું કોણ ? (20 શમશનટ)  

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં સપ્તાહ 2, ક્રદવસ 2, પ્રવનૃત્ત 8, પર બોલો, હુાં કોણની પ્રવનૃત્ત 

પાના નાં. 25, પર છે. જેમાાં તજજ્ઞશ્રીએ તાલીમાથી નશક્ષકશ્રીઓની નવરુદ્ધ ક્રદશામાાં ઉભા રહવે ુાં. હવે, 

નશક્ષકોને વર્ગખાંડની કોઇપણ એક વસ્ત ુધારવા કહવે ુાં. ત્તયાર બાદ તે જ વસ્તનુા હા કે ના માાં જવાબ મળે 

તેવા પ્રશ્નો તજજ્ઞશ્રીએ પછૂવા. 

દા.ત. 

1) શુાં તે વસ્ત ુઆપણા વર્ગમાાં છે ?  

2) શુાં તે ચોરસ છે ?  

3) શુાં તે ખાઇ શકાય તેમ છે ? 

આવા પ્રશ્નોની શૃાંખલાથી તજજ્ઞ સાચા જવાબ સધુી પહોંચશે. 
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મિોરાં ંબનાવવા (20 શમશનટ)  

નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્તમાાં સપ્તાહ 2, ક્રદવસ 3, પ્રવનૃત્ત 22, મહોરાોાં બનાવવાની પ્રવનૃત્ત 
પાના નાં. 27, પર આપેલી છે.  

જેમાાં તાલીમાથી નશક્ષકોને કોઇપણ એક મહોરુાં બનાવતાોાં શીખવવુાં. 

રીતાઃ  સૌ પ્રથમ એક ર્ડી વાળો. હવ,ે તેના પર હાથીનુાં અડધ ુણચત્ર દોરો, હવ,ે ર્ડી વાળેલા કાર્ળ 
પર જે હાથીનુાં અડધ ુણચત્ર દોરેલ છે. તેને કાતર વડ ેકાપો. તેના કાનના ભાર્ ેકાણાોાં પાડી બ ે
છેડ ેદોરી બાાંધો. આ રીતે હાથીનુાં માસ્ક તૈયાર થશે. 

(આ રીતે બીજાાં પ્રાણી, પક્ષી, જીવજ ાંતનુાોાં મહોરાોાં બનશે) 
 
ગીત / જોડકણા ં (20 શમશનટ) 

સાંર્ીત એક કળા છે, કે જેમાાં બાળક ર્ીત, જોડકણાાં, બાળર્ીત અને અણભનય ર્ીત દ્વારા સાંર્ીત 
સાથે જોડાય છે. બાળકોને ર્ીત ખબૂ જ ર્મે છે. તેને તેનો રાર્ ર્મે છે. ર્ીત દ્વારા બાળક આરોહ-
અવરોહ સાથે ર્ાત ુાં થાય છે. અણભનય કરતો થાય છે, તેના શારીક્રરક સ્ના્ઓુનો નવકાસ થાય છે. 
લયબદ્ધ રીત ેર્ાતો થાય છે. મનને શાાંનત મળે છે. બાળક આનાંદમય રહ ેછે. 

તજજ્ઞશ્રીએ આ પ્રવનૃત્ત સમહુમાાં કરાવવી. જેમાાં દરેક તાલીમાથી નશક્ષકો જોડાય. આમાાં 
વાજજિંત્રોનો પણ ઉપયોર્ કરી શકાય. 

ચાલો જોવા જઇએ મેળો (નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્ત પાના નાં.26) 
આવો પારેવાાં (નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્ત પાના નાં.39) 
ધોળા ધોળા બર્લા (નવદ્યા પ્રવેશ નશક્ષક આવનૃત્ત પાના નાં.87) 

વાતાય (45 શમશનટ) 

બાળકોન ેજીવનનાાં મલૂયો શીખવાડવા માટે વાતાગથી સશકત બીજુ ાં કોઇ માધ્યમ નથી. વાતાગ 
કથન એક અસરકારક માધ્યમ છે. વાતાગ કથનથી શ્રવણ કૌશલય અન ે કથન કૌશલયની સાથ ે
સમજણશક્તતનો નવકાસ થાય છે. બાળક કથન કરતો થાય છે. આર્ળ શુાં થશે તે જાણવાની ઉત્તસકુતા 
વધે છે. તેનાથી બાળકની એકાગ્રતા વધે છે. ધ્યાનપવૂગક સાાંભળવાનુાં કૌશલય વધે છે. 

મારી વાતાયાઃ  
આ પ્રવનૃત્તમાાં તજજ્ઞશ્રીએ 3 ગ્રપુ પાડવાોાં, દરેક ગ્રપુને નશક્ષક આવનૃત્તમાાંથી કોઇપણ એક વાતાગ 

પસાંદ કરવા કહવે ુાં. હવે તેને બાળકોને કઇ રીતે પે્રઝરટ કરી શકાય એટલે કે બતાવી શકાય તે કહવે ુાં. 
ત્રણેય જૂથ અણભનય દ્વારા, પપેટ દ્વારા, ણચત્ર દ્વારા વર્ગ સમક્ષ પોતાની વાતાગ રજૂ કરશે. 

     

ગ્રપુ-1 ગ્રપુ-2 ગ્રપુ-3 
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પ્રવનૃત્ત દરનમયાન જરૂરી સામગ્રી – દોરી, કાર્ળ, કાતર, ફળોના ણચત્રો / ફળોના નમનૂા વકગશીટ 
નાં. 16, 20, 30, ની ppt બનાવવી. smiley દડો, 6 કાર્ળના પ્યાલા. 
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‘શવદ્યાપ્રવેિ’ મલૂ્યાકંન 

બાળક ‘નવદ્યાપ્રવેશ’ના સમયર્ાળા દરનમયાન નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ દ્વારા આર્ળના 

અભ્યાસ માટે તત્તપર થઇ રહ્યો છે કે કેમ એ સનુનનિત કરવાના હતેથુી વચ્ચે-વચ્ચે મલૂયાાંકન 

કરવાનુાં છે. અહીં મલૂયાાંકન એટલે બાળકની પરીક્ષા નહીં તે આપણે સતત યાદ રાખવાનુાં છે. 

મલૂયાાંકન કરવા માટે નશક્ષકે બાળકોની કોઇ અલર્થી પરીક્ષા લેવાની નથી. પરાંત ુ રોજીંદી 

પ્રક્રિયા કે પવનૃત્તઓ દરનમયાન દરેક બાળકનુાં અવલોકન કરી, તેના નવશે મલૂયાાંકન માટે 

આપવામાાં આવેલ નવધાનો મજુબ નોંઘ કરવાની છે અને તેનુાં અનકુાયગ પણ કરવાનુાં છે. 

બાળકોનુાં શૈક્ષણણક મલૂયાાંકન કરવા માટે નીચેની પ્રક્રિયા અનસુરવી જોઇએ. 

(1) અવલોકન (ર) નવર્તવાર નોંધ (3) પોટગફોણલયો (4) ચેક ણલસ્ટ (પ) રેક્રટિંર્ સ્કેલ 

(િમ માપદાંડ) (6) ફોટોગ્રાફ્સ અને નવડીઓ. 

• ત્રણેય મલૂયાાંકનમાાં સમાનવષ્ટ ઉદે્દશ્યો નીચે મજુબ છે. 

1. બાળકોનો શાળકીય કાયગિમોમાાં રસ નવકસાવવા અને શાળાના વાતાવરણ સાથે અન ે

શીખવાની પ્રક્રિયમાાં બાળકો જોડાય તે માટે મદદ કરવી. (પ્રથમ મલૂયાાંકન) 

2. પાયાનાાં અધ્યયન કૌશલયો નવકસાવવાાં (દ્ધદ્વતીય મલૂયાાંકન) 

3. પાયાનાાં અધ્યયન કૌશલયો નવકસાવવાાં (તતૃીય મલૂયાાંકન) 

• આ ત્રણેય કૌશલયો અંતર્ગત નીચે મજુબના માપદાંડોનો સમાવેશ કરી સમયાાંતરે 

મલૂયાાંકન કરવુાં. 

1. અનકુલૂન અને નનત્તયિમ / નનયમોનુાં પાલન. 

2. આઉટડોર રમતો અને પ્રવનૃત્તઓમાાં ભાર્ીદારી 

3. સર્જનાત્તમક – સૌંદયગલક્ષી અને ફાઇન મોટર (સકૂ્ષ્મ સ્ના્ ુકૌશલય) ન્દ્સ્કલના નવકાસ 

માટેની કલા પ્રવનૃત્તઓમાાં ભાર્ીદારી 

4. સાંખ્યાજ્ઞાન કૌશલયો અને પયાગવરણ જાગનૃતનુાં નનદશગન 

5. મૌણખક અણભવયક્તતનુાં નનદશગન 

6. ઉભરતા વાચન કૌશલયોનુાં નનદશગન 

7. ઉભરતા લેખન કૌશલયોનુાં નનદશગન 
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મલૂ્યાકંન પ્રશવશધ 

વર્ગમાાં સમયાાંતરે સપ્તાહ મજુબની પ્રવનૃત્તઓ કરાવતાાં કરાવતાાં બાળકોની 

સહભાણર્તાનુાં અવલોકન કરીને સપ્તાહ ત્રણ, છ અને દસના અંતે મલૂયાાંકન કરવાનુાં છે.  

મલૂયાાંકન દરનમયાન ઘ્યાને લેવાની બાબતો 

• મલૂયાાંકન એટલે પરીક્ષા નહીં, પરાંત ુબાળક શીખવાની પ્રક્રિયામાાં કેટલે સધુી પહોંચ્્ુાં છે 

તે જાણવુાં.  

• નશક્ષક આવનૃત્તમાાં આપેલી નશખવવાની પ્રવનૃત્તઓ અને નવદ્યાથી પ્રવનૃત્તપોથીમાાં આપેલી 

શીખવાની પ્રવનૃત્તઓ તેના કે્ષત્ર (EC, IL, અને HW)ની અધ્યયન નનષ્પનત્તઓ સાથ ે

અનબુાંધ ધરાવે છે. મલૂયાાંકન સમયે જે તે નવધાનની ચકાસણી કરીને અધ્યયન 

નનષ્પનત્તનુાં સ્તર ચકસવાની તક આપેલ છે તે ધ્યાને રાખવુાં. 

• મલૂયાાંકન નવધાનમાાં આપેલ બાબતોને વયક્તતર્ત, જૂથ અને સમહૂમાાં ચકાસી શકાય 

તેવુાં આયોજન કરવુાં.  

• કેટલાાંક મલૂયાાંકન નવધાનોની પ્રવનૃત્તઓ વર્ગમાાં એક થી વધ ુવાર અને સમયાાંતરે થાય, 

ત્તયારબાદ જ તેનુાં મલૂયાાંકન કરવુાં.  

• ત્રણેય મલૂયાાંકનની શરૂઆતમાાં અને અંતમાાં આપેલી સામારય બાબતોને શરીરની 

સ્વચ્છતા અને બાળકની પ્રર્નતની નોંધ સાથે સીધો સાંબાંધ છે. બાળકની નવશેષ રુણચ, 

પ્રનતભા અને હાજરીના ક્રદવસો પણ નશક્ષક અને વાલી માટે અનત અર્ત્તયના છે, તે ધ્યાન ે

લેવુાં. 

• નશક્ષક દ્વારા થત ુાં આ મલૂયાાંકન વાલી અને મખુ્ય નશક્ષણ પણ જુએ છે જેથી બાળકની 

પ્રર્નતમાાં તેમના તરફથી પણ જરૂરી સહયોર્ મળી રહ ેછે. 

• મલૂયાાંકનમાાં આપેલ સાંખ્યાજ્ઞાન, ભાષા અને સ્વાસ્્ય/પયાગવરણનાાં નવધાનો ત્રણેય 

મલૂયાાંકનમાાં નવનવધ તબકે્ક નવકસાત્તમક રીતે મકૂવામાાં આવયાાં છે. જેથી તેના મલૂયાાંકન 

સમયે બાળકના નવકાસની નોંધ રાખીને મલૂયાાંકન કરવુાં.  

• ઉભરતા વાચન કૌશલય માટે આપેલ મલૂયાાંકન નવધાન બાળકના વયક્તતર્ત નવકાસને 

ધ્યાને રાખી ભરવુાં.  
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• લેખન કૌશલયના મલૂયાાંકન માટે આપેલ બાબતો વયક્તતર્ત હોવાથી તેને દરેક 

મલૂયાાંકન સમયે કાળજીથી ચકાસવી. 

• મલૂયાાંકન નવધાનો સામ ેઆપેલ ટીક કરવાના કૉલમમાાં જે બાબતો બાળકોની પ્રર્નતમાાં 

અધરૂી દેખાતી હોય તે માટે જે તે બાળક પર નવશેષ પ્રયાસ કરવો. દા. ત. બીજા 

મલૂયાાંકન દરનમયાન “1 થી 1૦ સધુી અંકો લખે છે.” આ નવધાનમાાં ‘મદદ ની જરૂર છે’ તે 

ખાનામાાં ટીક માકગ હોય તો, તે બાળકને 1 થી 1૦ બોલવા અને ર્ણવામાાં પણ મશુ્કેલી 

હોય તે શક્ છે. તેથી તે બાબતોને વયક્તતર્ત સમજ દ્વારા “સરળતાથી કરી શકે છે” ત ે

સ્તર સધુી પહોંચાડવાનો પ્રયાસ કરવો.  

• “સહપાઠી સાથે સામગ્રી વહેંચે છે.” આ મલૂયાાંકન નવધાન સામે આપલે કૉલમમાાં જો 

“ભાગ્યે જ” શદદ પર ટીક હોય તો એનો અથગ એ સમજવો જોઈએ કે તે બાળક હમેશાાં 

સામગ્રી વહેંચવામાાં મશુ્કેલી અનભુવે છે.  

• સકૂ્ષ્મ સ્ના્ ુકૌશલયના મલૂયાાંકન સમયે પ્રથમ મલૂયાાંકનમાાં “સાદુાં ચીટક કામ” દ્ધદ્વતીય 

મલૂયાાંકન સમયે “ઓક્રરર્ામી” અને ત્રીજા મલૂયાાંકનમાાં “કાતર વડે કાપીને ચોટાડવાની” 

િનમક પ્રવનૃત્તઓ આપીને અહીં પ્રવનૃત્તમાાં થયેલ ઉત્તરોત્તર પ્રર્નતને માપવાનો પ્રયાસ 

કરાયેલ છે તે બાબત ધ્યાને લેવી.  

• રમત અને પ્રવનૃત્તમાાં ભાર્ીદારી સમયે પ્રથમ મલૂયાાંકનમાાં “બાંને હાથથી દડો ફેંકે”, 

દ્ધદ્વતીય મલૂયાાંકન સમયે “ચોક્કસ ક્રદશામાાં દડો ફેંકે અને પકડે” અને ત્રીજા મલૂયાાંકનમાાં 

“દડા વડે લક્ષ્ય તાકે” તેવી િનમક પ્રવનૃત્તઓ આપીને પ્રવનૃત્તમાાં થયેલ ઉત્તરોત્તર પ્રર્નતને 

માપવાનો પ્રયાસ કરાયેલ છે તે બાબત ધ્યાને લેવી.  

• પયાગવરણ જાગનૃત સાંદભે પ્રથમ મલૂયાાંકનમાાં “પયાગવરણની વસ્તઓુનુાં નનરીક્ષણ કરવા 

માટે ઉત્તસાહ દશાગવવો”, દ્ધદ્વતીય મલૂયાાંકન સમયે “કુદરતી ઘટનાનુાં અવલોકન” અન ે

ત્રીજા મલૂયાાંકનમાાં “અવલોકન કરેલી ઘટનાનુાં વણગન કરે” તેવી િનમકતા આપીન ે

બાળકના નવકાસનુાં મલૂયાાંકન કરવાનો પ્રયાસ કરાયેલ છે તે બાબત ધ્યાને લેવી.  

• સપ્તાહ 2 ના ક્રદન 4 માાં આપેલ પ્રવનૃત્ત 23 વર્ગની વસ્તઓુનો પક્રરચય કરાવયા પછી 

મલૂયાાંકન સમયે EC ની અધ્યયન નનષ્પનત્ત 3.3 અને મલૂયાાંકન નવધાન મૌણખક 

અણભવયક્તતનુાં નનદશગન એમ બાંને ધ્યાનમાાં રાખી પ્રથમ, દ્ધદ્વતીય અને તતૃીય મલૂયાાંકન 

સમયે બાળકનો નવકાસ પ્રર્નતકારક છે કે કેમ તેને ચકાસી શકાય છે.  
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• મલૂયાાંકન માટેની પ્રવનૃત્તઓ માટે માત્ર નશક્ષક આવનૃત્તનો જ આધાર ન લેતાાં નશક્ષકે જાતે 

પણ મલૂયાાંકન થઇ શકે તે પ્રકારની નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ કરાવી તેની નોંધ મલૂયાાંકન માટે 

લેવી. ઉદાહરણ તરીકે મલૂયાાંકન નવધાન “દડા વડે લક્ષ્ય તાકે છે.” આ મલૂયાાંકન માટે 

દડાની એક વારની જ રમત પરૂતી નથી. પરાંત ુ વારાંવાર રમત દરનમયાન દડાનો 

ઉપયોર્ કરી લક્ષ્ય તાકી શકાય તેવુાં કરાવી મલૂયાાંકન કરવુાં. 

• IL 3.5 અને 3.6 માટે સપ્તાહ 1૦ ની પ્રવનૃત્ત 7 આકારો કાપી ચોટાડવાની બાબત સકૂ્ષમ 

સ્ના્ ુ કૌશલય સાથે સર્જનાત્તમક નવકાસની પણ વાત રજૂ કરતી હોવાથી બાળકે 

વકગબકૂમાાં કરેલ કાયગની નોંધ લઈ ચકાસી મલૂયાાંકન કરવુાં.  

• વકગબકૂના મલૂયાાંકન સમયે યોગ્ય રીતે રાંર્પરૂણી, ણચત્ર સાથે સમજ પવૂગકનુાં જોડાણ, 

અધરૂા ભાર્ોને જોડાવા, બોલાતા મળૂાક્ષર સાથે ણચત્રને જોડવુાં, ણચત્રના આધારે ચચાગ 

કરી સમજ મેળવવી, અને વાતાગણચત્રોને િનમકતા આપવી. આ બધી બાબતો વયક્તતર્ત 

રીતે ચકાસવી.  

• ર્ીત, વાતાગ, ઇરડોર અને આઉટડોરની પ્રવનૃત્તઓનુાં મલૂયાાંકન સમહૂમાાં કરવાનુાં હોવાથી 

તે સમયે દરેક બાળકનુાં સતત અવલોકન થાય તેની કાળજી લેવી. 

• ટૂાંકમાાં, અહીં મલૂયાાંકન એટલે ધોરણ-1ના અભ્યાસિમની શરૂઆત કરીએ તે પહલેાાં 

વર્ગમાાં શીખવા માટેની તત્તપરતા અને ચોક્કસ પ્રણાલી ઊભી થાય તે માટેનુાં પવૂગ 

આયોજન. સરળ રીતે સમજીએ તો વર્ગનાાં બાળકો અર્ાઉના વષગમાાં જે શીખીને આવયાાં 

હોય તેનુાં પનુરાવતગન થાય અને આર્ળના નશખવાના અનભુવો માટે સજ્જ થાય તેને 

મલૂયાાંકન સમજીશુાં. 
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તાલીમ દરશમયાન પ્રવશૃિ કાયય 

સામગ્રી –  વકગશીટ, દડો, મીણણયા રાંર્ 

પદ્ધનત –  વર્ગની સાંખ્યાનાાં 7  જુથ પાડી મલુયાાંકનનાાં નવનવધ 7 કે્ષત્રોની નીચે મજુબનાાં 

પ્રવતૃ્તઓ પસાંદ કરાવી તે મજુબ કરવા માટે કહો. 

જૂથ–1 :  એક સાથે એક કરતાાં વધારે સચૂનાઓને અનસુરે છે. (સપ્તાહ 7 – ક્રદવસ 2 ની 

પ્રવનૃત્ત 7 કરાવવી.) 

જૂથ–2 :  દડા વડે લક્ષ્ય તાકે છે. (સપ્તાહ 5 – ક્રદવસ 1ની પ્રવનૃત્ત 1 કરાવવી.) 

જૂથ–3 :  ટપકાાં જોડીને ણચત્રમાાં રાંર્ પરેૂ છે. (સપ્તાહ 8 – ક્રદવસ 5ની પ્રવનૃત્ત 23 કરાવવી.) 

જૂથ–4 :  પેટનગ આર્ળ વધારે છે અને બનાવે છે. (સપ્તાહ 7 – ક્રદવસ 1 ની પ્રવનૃત્ત 1 

કરાવવી.) 

જૂથ–5 :  શદદોના પહલેા અને છેલલા ધ્વનનને ઓળખે છે. (સપ્તાહ 6 – ક્રદવસ 2 ની પ્રવનૃત્ત 8 

કરાવવી.) 

જૂથ–6 :  ણચત્રોની મદદથી શદદો સમજે છે.(સપ્તાહ 10 – ક્રદવસ 3 ની પ્રવનૃત્ત 13 કરાવવી.) 

જૂથ–7 :  મળૂાક્ષરો અને સાંખ્યાઓ લખવાનો પ્રયાસ કરે છે. (સપ્તાહ 9 – ક્રદવસ 2 ની પ્રવનૃત્ત 

8 કરાવવી.) 

ઉપરોતત 7 જૂથમાાં વયક્તતર્ત કે સમહૂમાાં પ્રવનૃત્ત કરાવયા બાદ તે પ્રવનૃત્તનુાં મલૂયાાંકન 

વયક્તતર્ત, સહપાઠી કે તજજ્ઞ દ્વારા કરાવવુાં, અને તાલીમાથીઓના પ્રનતભાવો લેવા. 


