
માર્ગદર્ગક

શ્રીમતી કંચનબેન ભૂત

પ્રાચાર્ગ

જિલ્લા જર્ક્ષણઅને તાલીમ ભવન

િૂનાર્ઢ

જિલ્લા જર્ક્ષણ અને તાલીમ ભવન - િૂનાર્ઢ

બાળમેળો ડોક્યમુે્ટ

વર્ગ ૨૦૨૨-૨૩

સંકલન

શ્રીમતી કંચનબેન ભૂત

પ્રાચાર્ગ

જિલ્લા જર્ક્ષણઅને તાલીમ ભવન

િૂનાર્ઢ



લેખન - સંપાદન

ક્રમ કમગચારીનુ નામ સંસ્થાનું નામ તાલુકાનું નામ

૧ ધમેર્ પી. સેલારકા સી.આર.સી. નાનાકોટડા
તા. વિસાિદર

વિ. િુનાગઢ

૨ કેતનભાઈ વી.રૂપાપરા બી.આર.પી.કો. પ્રજ્ઞા –ભેસાણ
તા. ભેસાણ

વિ. િુનાગઢ

૩ પ્રતાપજસંહ આર.િઠેવા સી.આર.સી. મહોબતપુર
તા.વંથલી

વિ. િુનાગઢ

૪ જિજ્ઞેર્આર. મહેતા સ્પે.એિર્ુકેટર - અર્તરાર્
તા. કેર્ોદ

વિ. િુનાગઢ

૫ જવરલ પી. દુજતર્ા બી.આર.પી. પ્રજ્ઞા – િુનાર્ઢ ગ્રામ્ર્
તા. િુનાર્ઢ ગ્રામ્ર્

વિ. િુનાગઢ

૬ અલ્પાબેન ડી. કાચા સી.આર.સી. પ્રાર્ોજર્ક
તા. િુનાર્ઢ જસટી

વિ. િુનાગઢ

૭ મુકેર્ એમ. ચાવડા સી.આર.સી. કાલિે
તા. માંર્રોળ

વિ. િુનાગઢ

૮ પ્રદીપ એન. ઠાકર સી.આર.સી. ક્ર્ાર્ાળા મેંદરડા
તા. મેંદરડા

વિ. િુનાગઢ

૯ આનંદકુમાર પી. ડઢાજણર્ા સી.આર.સી. અમરાપુર
તા. માળીર્ા હાટીના

વિ. િુનાગઢ

૧૦ મધુસુદૂન િ.ે રાડીર્ા સ્પે.એિર્ુકેટર - રે્રડી
તા. માણાવદર

વિ. િુનાગઢ

૧૧ દીનેર્ભાઈ બી. મકવાણા સી.આર.સી. નાથળ
તા. ઉના

વિ. ગીરસોમનાથ

૧૨
આજર્ર્ભાઇ

ડી.રતનધર્ારા
આ.જર્.ચાંદખતાલ પ્રા. ર્ાળા

તા. વેરાવળ

વિ. ગીરસોમનાથ

૧૩ મુકેર્ભાઇ બી. ર્ોડંજલર્ા સી.આર.સી. તાલાલા
તા. તાલાલા

વિ. ગીરસોમનાથ

૧૪ મહેર્ભાઇ પી. ક્વાડ સી.આર.સી. ધોકડવા કુમાર
તા. ર્ીરર્ઢડા

વિ. ગીરસોમનાથ

૧૫ રમેર્ભાઈ એન.બારડ સી.આર.સી. કદવાર
તા. સુત્રાપાડા

વિ. ગીરસોમનાથ
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અનુક્રમજણકા

ક્રમ વિગત
પાના

નંબર

૧ પ્રસ્તાિના ૪

૨ સંકલ્પના ૬

૩ બાળમેળાના હેતુઓ ૭

૪ ધો. ૧ થી ૫ આનંદદાયી અને પ્રિૃવિમય બાળમેળો ૮

૫ બાળમેળા અંતગગત સમગ્ર વિલ્લામા થયેલ પ્રિૃવિઓ ૯

૬ ઉપસહાર ૪૬

૭ બાળકો, િાલીઓ, એસ.એમ.સી. સભ્યો, આચાયગશ્રીઓના પ્રવતવાિો ૪૭

૮ મુલ્યાંકન પ્રવતવાિોનું વિશ્લેષણ અને તારણો ૪૯

૯ બાળમેળા અન્િયે ડાયેટે કરલે અનુકાયગની નકલો ૫૬

૧૦ બાળમેળા આયોિન માટે કરલે બેઠકોની વમનીટ્સ ૬૮
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પ્રાચીન સમયથી ચાલી આિતી કેળિણીમાં સમયના િહેણ સાથે વિજ્ઞાન

અને ટેકનોલોજીનો વિકાસ થિાથી નિતર પવરિતગન આવ્યા છે. િનેા પવરણામે વિક્ષણ

પ્રવિયામાં પણ નિતર પ્રયોગો અને પ્રિાહો બદલાયા છે. ત્યારે તનેે ધ્યાનમાં રાખીને

વિદ્યાથીઓ વિવિધ કક્ષાએ અનુકૂલન સાધતા િીખ.ે આ ઉપરાંત રસ, રુવચ અને કૌિલ્ય

વિકસે તે માટે રાજ્ય સરકારના વિક્ષણ વિવાગ દ્વારા જી.સી.ઈ.આર.ટી.ના માધ્યમથી

બાળમેળાનું આયોિન થાય છે. બાળમેળા અંતગગત ધોરણ ૧ થી ૫ માં આનંદદાયી અને

પ્રિૃવિમય બાળમેળો અને ધોરણ ૬ થી ૮માં જીિન કૌિલ્ય આધાવરત બાળમેળો

યોિિામાં આિે છે.

બાળકને સતત કંઈ નિું જાણિાની પામિાની ક્ષમતા હોય છે. પતવંગયું િમે

વસ્થર ન રહે તેમ આપણી પાસે િાળામાં આિતું બાળક પણ કંઈક કરિાની મેળિિાની

તમન્ના માટે થનગનતું હોય છે. બાળમેળાની વિવિધ પ્રિૃવતથી તઓેની વિયાિીલતામા

િધારો નોધંાય છે. બાળમેળો િબ્દ ઇ.સ. 1990 માં આપણને િૂનાગઢની ધરા પરથી

મળ્યો. િૂન્યમાંથી સિગન કે િેસ્ટ માંથી બેસ્ટ કરી િકાય અને તનેા દ્વારા બાળકની સુષુપ્ત

િવિને ઘાટ આપી િકાય તેિા હેતુથી આપણે દર િષે ગિુરાતની તમામ િાળાઓમાં

બાળમેળાનું આયોિન કરીએ છીએ. બાળકને આિના સાંપ્રત પવરપ્રેક્ષ્યમાં બાળમેળા

થકી વિિેષ નિું અને નક્કર આપી િકાય તેિો આ મોડ્યુલના વનમાગણનો ઉપિમ છે.
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બાળકો સ્િયં કુદરતનું નિું સિગન તો છે િ પણ સાથે સાથે

તેઓ વરપૂર સિગનાત્મકતા અને ઉજાગથી હયુગ વયુું હોય, તે માટે િરૂર છે માત્ર તેમની

સિગનિવિને યોગ્ય વદિામાં િાળીને પ્રિાવહત કરિાની તથા તેમની ગં્રવથ ઊજાગને મોકળંુ

મેદાન આપિાની. તો આપ સૌનું આ બાળમેળાની દુવનયામાં પ્રિૃવિઓની ઝલક

વનહાળિા સ્િાગત છે.

5

શ્રીમતી કંચનબેન ભૂત

પ્રાચાર્ગ

જિલ્લા જર્ક્ષણઅને તાલીમ ભવન ,િૂનાર્ઢ



કુદરતના િ બીજા સ્િરૂપ બાળકના આનંદ અને વિકાસની

િાતોને પ્રગવતના પંથે દોરિાનું આગોતરંુ પગલું એટલે ‘‘બાળમળો’’ બાળમેળો એ વાગ

લેનાર બાળકો માટેની આનંદ યાત્રા છે. તનેો સિાુંગી વિકાસ માટેનો અિસર છે. તનેાથી

બાળકના મનમાં વિકાસ માટેની અલગ અલગ વદિા ખુલે છે. બાળમેળો એ બાળકોને

અવવવ્યિ થિાનો કાયગિમ છે. બાળકોમાં પડેલી સુષુપ્ત િવિઓને જાગતૃ કરિાનો

કાયગિમ છે.
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 બાળકોમાં આત્મશ્રદ્ધા અને આત્મવિશ્વાસ પ્રેરિાથી કાયગિીલતા સંતોષાય છે.

 સામૂવહક વાિના અને વિચારિવિમાં િધારો િોિા મળે છે.

 મૂલ્યોના ઘડતર સાથે આત્મવિશ્વાસ િધે છે. 

 બાળકોની સિગનાત્મક િવિનું ખુલ્લું અને મુિ પ્રદિગન િનેો મુખ્ય ઉદે્દશ્ય

સિગનાત્મક િવિનું વનમાગણ કરિાનું છે. 

 બાળકોને જાહેરમાં અવવવ્યિ થિાની તક પ્રાપ્ત થાય છે. 

 બાળકોમાં ક્ષોવ-સંકુવચતતા દૂર થાય.

 નેતૃત્િિવિનો વિકાસ થાય છે.  

 બાળકોમાં હસ્ત કૌિલ્યનો વિકાસ થાય છે.
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 ગીત - સંગીત - અવવનય

 બાળિાતાગ

 બાળ નાટક

 માટીકામ

 છાપકામ

 વચત્રકામ

 રંગપુરણી

 ગડીકામ

 વચટકકામ

 જાદુઇનગરી

 િેિવુષા

 હાસ્ય દરબાર

 બાળ રમત

 સિગનાત્મક પ્રિૃવિ

 સમુહ પ્રિૃવિ

 પેપર િાફ્ટ

 FLN- પ્રારંવવક સાક્ષરતા

 પણગ કામ
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પ્રિૃવિ – ૧ ગીત સંગીત અને અવવનય

 હેતુઓ :

 સૂર તાલ અને લય જાણતા ન હોિા છતાં આનંદની અનુવૂવત કર.ે

 તાલબધ્ધ ગાતા િીખે. 

 સમૂહગીત ગાિાથી િરમ-સંકોચ દૂર થાય છે.

 સાધન સામગ્રી :

ઢોલક, ખિંરી, મજંીરા, ઘુઘરા, બાળગીત પોથી, તબલા, ઓવડયો, 

વિડીયો, સીડી, ડીિીડી.

 પ્રિૃવિ :  

 તાલની રમત.

 અવવનય ગીત.

 િોડકણાં.

 બાલ રમત.

 પિ-ુપક્ષી ગીત.

 કૂચ ગીત.

 અંતાક્ષરી.

 પ્રાણીગીત.

 ફલશ્રૃવિ :

સૂર, લય, તાલમાં તરબોળ બનીઆનંદની અનુવૂવત કર.ે
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પ્રિૃવિ – ૨ બાળિાતાગ

 હેતુઓ :

 કલ્પનાિવિનો વિકાસ થાય.

 િબ્દવંડોળનો િધારો થાય છે.

 સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણ કરી િકે છે.

 કહેિત અને રૂવઢપ્રયોગ િીખે છે.

 યાદિવિ વિકસે છે.

 સાધન સામગ્રી :

િતગમાનપત્રોની પૂવતગઓ, બાળિાતાગ તથા વચત્રિાતાગના પુસ્તકો, વહતોપદેિ

અને પંચતંત્રની િાતાગઓ.

 પ્રિૃવિ :  

િાળાનાં િાંત િાતાિરણમાં બઘા સાંવળી િકે તેિી િગ્યાએ િાતાગ કહેનાર

દ્વારા આરોહ અિરોહયુકત િૈલીમાં િાતાગ કહેિી.

 ફલશ્રૃવિ :

 કલ્પનાિવિનો વિકાસ થયો.
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પ્રિૃવિ – ૩ બાળનાટક

 હેતુઓ :

 અવવનય િવિનો વિકાસ થાય છે.

 અવવવ્યિ થિાની તક મળે છે.

 ઉચ્ચારણ િુવધ્ધ થાય છે.

 હાિ-વાિ અને આરોહ-અિરોહ સાથે બોલી િકે છે. 

 સવાક્ષોવ દૂર થાય છે.

 સાધન સામગ્રી :

પાત્રોને અનુરુપ િેિવૂષા અને મંચ સજાિટની સામગ્રી..

 કાયગ પદ્ધવત : 

 િાતાગના પ્રસંગોને અનુરુપ અવવનયનો અભ્યાસ કરાિિો.

 યોગ્ય રિૂઆત માટે િરુરી મંચસિજાની વ્યિસ્થા કરલે.

 ફલશ્રૃવિ :

 અવવનય િવિનો વિકાસ થયો.

 અવવવ્યિ થિાની તક મળી અને ઉચ્ચારણ િુવદ્ધ થઈ.
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પ્રિૃવિ – ૪ માટીકામ

 હેતુઓ :

 સ્પિગ દ્વારા આનંદની અનુવૂવત થાય.

 હસ્ત કૌિલ્યનો વિકાસ થાય.

 સિગન નો આનંદ.

 ટેરિા કેળિાય.

 સાધન સામગ્રી :

પલાળેલી માટી-ગળી અને ગેરૂ-રંગીન માટી.

 કાયગ પદ્ધવત : 

 તળાિની ચીકણી માટીમાં રાખ અને લય વેળિીને પલાળિી. 

 આમાટી માંથી નમુના બનાિિા.

 ફલશ્રૃવિ :

 માટીના વિવિધઆકરો બનાિિાનોઆનંદ મેળિી િક્યા. 

 સિગન કરિાની લાગણી અનુવિી િક્યા.
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પ્રિૃવિ – ૫ છાપકામ

 હેતુઓ :

 સૌદંયગતા તરફ દ્રવષ્ટ કેળિાય છે. 

 રંગ વમશ્રણનું કૌિલ્ય ખીલે છે.

 છાપકામની પદ્ધવતથી િાકેફ થાય.

 સિગનિીલતા વિકસે છે.

 સાધન સામગ્રી :

વિવિઘ રંગો વરલેા િાટકા, કટીગં કરલેા િાકવાજી, દોરી, રૂ, પક્ષીના

પીછંા અને વસકકા.

 કાયગ પદ્ધવત : 

 વિવિધ િસ્તુઓને અલગ - અલગ રંગોમાં બોળી છાપકામ કરિંુ.

 ફલશ્રૃવિ :

 વિવિધ િાકવાજી, ફળો અને પાંદડાની અંગૂઠાની છાપ પાડી વચત્રો બનાવ્યા.
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પ્રિૃવિ – ૬ વચત્રકામ

 હેતુઓ :

 કલ્પનાિવિનો વિકાસ થાય. 

 હાથના આંગળાનો કસબ િોિા મળે.

 મુિ રીતે અવવવ્યકત થિાનો મોકો મળે.

 નિસિગન કયાગનો સંતોષ થાય.

 એકાગ્રતાનો ગુણ કેળિાય.

 સાધન સામગ્રી :

કાગળ, કલર, પીછંી, પેવન્સલ િગેર.ે

 કાયગ પદ્ધવત : 

ઉપર િણાિેલ સામગ્રીની મદદથી મનપસંદ વચત્રો બનાિિા.

 ફલશ્રૃવિ :

 વિવિધ રંગોનો પરીચય કરી િક્યા .

 વમશ્ર રંગો બનાિતા િીખ્યા.

 સ્િચ્છતા, ચોકસાઈ િિેા ગુણોનો વિકાસ થયો.

 સિગનનોઆનંદ માણ્યો.
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પ્રિૃવિ – ૭ રંગપૂરણી

 હેતુઓ :

 રંગોને ઓળખાતા થાય.

 રંગોની મેળિણી કરતા િીખે.

 સ્િચ્છતાનો ગુણ કેળિાય.

 ચોક્કસાઈનો ગુણ કેળિાય.  

 સાધન સામગ્રી :

કાગળ, કલર, પીછંી, પેવન્સલ િગેર.ે

 કાયગ પદ્ધવત : 

ઉપર િણાિેલ સામગ્રીની મદદથી મનપસંદ વચત્રો બનાિિા.

 ફલશ્રૃવિ :

 વિવિધ રંગોનો પરીચય કરી િક્યા .

 વમશ્ર રંગો બનાિતા િીખ્યા.

 સ્િચ્છતા, ચોકસાઈ િિેા ગુણોનો વિકાસ થયો.

 સિગનનોઆનંદ માણ્યો.
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પ્રિૃવિ – ૮ ગડીકામ

 હેતુઓ :

 સિગનાત્મકતાનોઆનંદ મેળિે

 રચનાત્મકતાનો વિકાસ થાય.

 હસ્ત કૌિલ્ય ખીલે.

 કલ્પના િવિનો વિકાસ થાય.

 સાધન સામગ્રી :

િૂના અખબારો, સાદા કાગળો અથિા ઘુંટીપેપર.

 કાયગ પદ્ધવત : 

કાગળમાંથી વિવિઘ પ્રકારે ગડી પાડી અલગ અલગ નમુના બનાિિા.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોમાં વનદિગન િવિ, સિગનાત્મક િવિનો સુપેર ે વિકાસ થયો.

 હસ્તકૌિલ્ય કેળિી પ્રાણીઓનાઆકારો બનાિતા િીખ્યા.

 વિવિધ િસ્તુઓને ઓળખતા થયા. 
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પ્રિૃવિ – ૯ ચીટક કામ

 હેતુઓ :

 સૌદંયગતા તરફ દ્રવષ્ટ કેળિાય છે.

 પોતાના વિચારો દ્વારા નિી ડીઝાઇન બનાિિાનોઆનંદ મેળિે.

 િાળા સુિોવન માટે નિી િસ્તુઓ બનાિતા િીખે.

 સુિોવનાત્મક દ્રવષ્ટકોણ કેળિાય.

 સાધન સામગ્રી :

કાડગ પેપર, ચણોઠી, લહી, આવલા, ચાંદલા, દીિાસળી, ટીકી, સતારા, 

ગુંદર.

 કાયગ પદ્ધવત : 

કાડગ પેપર પર વચત્રો દોરી તેના પર આમાની કોઇપણ િસ્તુઓ ગુંદર િડે

ચોટંાડી વિવિધ પ્રકારની વડઝાઇન બનાિિી.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોમાં સંગ્રહ િવિનો વિકાસ થયો.

 િેસ્ટમાંથી બેસ્ટ િસ્તુ બનાિિાની કળાનો વિકાસ થયો.

 કોઈપણ િસ્તુનો જીિનમાં કરકસરપૂિગક ઉપયોગ કરતા િીખ્યા.
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પ્રિૃવિ – ૧૦ જાદુઈનગરી

 હેતુઓ :

 મનોરંિન મળે.

 વિજ્ઞાસા સંતોષાય.

 જાદુ પાછળના િૈજ્ઞાવનક કારણો જાણ.ે

 તકગ અને કલ્પનાનો વિકાસ થાય.

 સાધન સામગ્રી :

જાદુ કરિા માટે પ્રાથવમક કીટ.

 કાયગ પદ્ધવત : 

 જાદુના વિવિધ પ્રયોગનું વનદિગન કરિંુ.

 કોરા કાગળમાં મીણબિીથી 'જાદુ' અક્ષર લખી નાખિો. તેના પર કંકુનો

છંટકાિ કરિાથી 'જાદુ' િબ્દ ઉપસી આિે છે.

 ફલશ્રૃવિ :

 રંગોની વમલાિટથી વિજ્ઞાસા જાગૃત થઈ.

 જાદુઈ ઘટના પાછળનું વિજ્ઞાન સમજી િક્યા.

 જાદુ પાછળનો િૈજ્ઞાવનક દ્રવષ્ટકોણ સમજ્યા.
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પ્રિૃવિ – ૧૧ િેિવૂષા

 હેતુઓ :

 અલગ અલગ પાત્રથી પવરચય મેળિે.

 ઐવતહાવસક પાત્રોનીઓળખ થાય.

 અિલોકન િવકત વિકસ.ે

 ગમ્મત સાથે જ્ઞાન મળે.

 સાંસ્કૃવતક િારસાથી માવહતગાર થાય.

 સાધન સામગ્રી :

વિવિધ પાત્રોના પહેરિેિ.

 કાયગ પદ્ધવત : 

બાળકો િે વ્યવિની િેિવૂષા વિિિાની હોય તે વ્યવિનો પહેરિેિ

પહેરીને બે-પાંચ િાક્યો તેના વિિે બોલ્યા હતા.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકો વિવિધ પાત્રો સાથે એકાત્મવાિ અનુવિી િક્યા હતા.
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પ્રિૃવિ – ૧૨ હાસ્ય દરબાર

 હેતુઓ :

 સવાક્ષોવ દૂર થાય.

 જીિનનોઆનંદ માણે છે.

 મનોરંિન થાય છે.

 વ્યંગ સમિિાની િૃવિ કેળિાય છે.

 સાધન સામગ્રી :

સંદેિ વકડ્ઝ, ઝગમગ, ટીિી, કમ્્યુટર િગેર.ે

 કાયગ પદ્ધવત : 

વિવિધ ટૂચકા કહ્યા અને કાટૂગન વફલ્મ િોઇ.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોનું શ્રિણ અને કથન કૌિલ્ય વિકસ્યું .
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પ્રિૃવિ – ૧૩ બાળ રમત

 હેતુઓ :

 બાળકોનો િારીવરક વિકાસ થાય.

 નેતૃત્િ તેમિ િિાબદાર અનુયાયી બનિાની તાલીમ મળે.

 ધીરિ,એકાગ્રતા, વનયમપાલન, સહકાર, ખેલવદલી, વિસ્ત, વ્યિસ્થા,

ચપળતા િગેર ે િિેા ગુણો વિકસ.ે

 સુષુપ્ત િવિની ખીલિણી થાય.

 સાધન સામગ્રી :

દોરી, દડો, ખુરિી, ટેબલ, ખિંરી, ચોકસ્ટીક, લીબંુ, ચમચી, નાનું

ડબલું િગેર ે િિેી વિવિધ િસ્તુઓ.

 કાયગ પદ્ધવત : 

પ્રાથવમક િાળાઓમાં ધોરણ ૧ થી ૫ માં રમતના મેદાનમાં તમેિ િગગખંડમાં

બાળકોને લઈ િઈ વિવિધ બાળરમતો રમાડિામાં આિી હતી, િમે કે પાસીગં ધ બોલ,

પંખી ઉડે ફરરર....., કેટલા રે કેટલા ?, નદી કે પિગત ?, ગાવળયા પસાર, દોરડાં ખેંચ,

ઈંડા ચોર, સંગીત ખુરિી, સોય દોરો.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોમાં ખેલવદલી, કલ્પનાિવિ, વિચારિવિ, ધીરિ, એકાગ્રતા, 

ચપળતા, ઝડપી ગણતરી, અનુકૂલન િવિનો વિકાસ થયો.

 બાળકોમાં નેતૃત્િ લેિાની વાિનાનો વિકાસ થયો. 34
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પ્રિૃવિ – ૧૪ સિગનાત્મક પ્રિૃવિ

 હેતુઓ :

 બાળકોની વિયાિીલતા અને સિગનાત્મકતા વ્યિ થાય છે.

 બાળકોની કલ્પનાઓમાં વિકાસાત્મકઆિતગન િોિા મળે છે.

 સાધન સામગ્રી :

વબન િપરાિ િસ્તુઓ, દોરી, પીછંી, કલર ,પક્ષીના પીછંા, િુના અખબારો,

સાદા કાગળ, ચાંદલાં,આવલાં, કાડગ પેપર, ચણોઠી િગેર.ે

 કાયગ પદ્ધવત : 

 ઉપરોિ િસ્તુઓને આધારે અિનિી િસ્તુઓનું વનમાગણ કરે છે.

 ગમ્મત સાથે જ્ઞાન મેળિી િકે છે.

 િારીવરક, માનવસક, કલ્પના િવિઅને વિચાર િવિનો વિકાસ થાય છે.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોમાં ચપળતા, કલ્પના િવિ અને વિચાર િવિ વિકસે છે.

 બાળકો સિગકતાનોઆનંદ મેળિે છે.
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પ્રિૃવિ – ૧૫ સમૂહ પ્રિૃવિ

 હેતુઓ :

 બાળકોમાં સહકારની વાિના ઉત્પન્ન થાય છે.

 બાળકો સહકાર, નેતૃત્િ અને લોકિાહીની ઢબો વિિે જાણે છે.

 બાળક અન્યને મદદરૂપ થતા િીખે છે.

 સાધન સામગ્રી :

કાગળ, કાપડ, ચોક, ડસ્ટર, રંગો.

 કાયગ પદ્ધવત : 

બાળકો સમૂહમાં એકબીજાની મદદ લઈ સહકારની વાિના સાથે કંઈક નિું

અથિા તો કોઈ સમસ્યાનો ઉકેલ િોધિાની પ્રવિયા હાથ ધરે છે.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોમાં સહકાર વાિનાનો વિકાસ થાય છે.

 રાષ્ટર ીય એકતા વિિે સવાન બને છે.
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પ્રિૃવિ – ૧૬ પેપર િાફ્ટ

 હેતુઓ :

 બાળકોની વિયાિીલતાને પોષણ મળે.

 બાળકોની કલ્પનાઓ વસદ્ધ થાય.

 બાળકોમાં કંઈક વિવિષ્ટ કરિાની, કંઈક નિું કરિાની વિજ્ઞાસા સંતોષાય.

 સાધન સામગ્રી :

પેપર, પૂંઠા, સેલોટેપ, કાતર, રંગીન કાગળ, સાદો કાગળ.

 કાયગ પદ્ધવત : 

કાગળ, પૂંઠા િગેર ે માંથી અલગ અલગ નમૂના બનાિિા.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળક સિગકતાનો આનંદ મેળિે છે.

 બાળકની ચોક્કસાઈનો ગુણ કેળિાય છે.
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પ્રિૃવિ – ૧૭ FLN- પ્રારંવવક સાક્ષરતા

 હેતુઓ :

 બાળકો પાયાનું વિક્ષણ મેળિ.ે

 બાળકોમાં વાષા અને ગવણત પ્રત્યેનો ડર દૂર થાય.

 બાળકો વિક્ષણ પ્રત્યે સાહવિક થઇ વિક્ષણાવવમુખ બન.ે

 સાધન સામગ્રી :

બ્લેકબોડગ, ચાટગ, ચોક, ડસ્ટર, ફ્લેિ કાડગ .

 કાયગ પદ્ધવત : 

િયકક્ષા અનુસાર પાયાની સાક્ષરતા અંગે ખ્યાલ મેળિિો.

 ફલશ્રૃવિ :

 ગવણત અને વાષાનાં પાયાના એકમોની માવહતી મેળિ.ે

 લવનુંગ લોસ દૂર થાય.
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પ્રિૃવિ – ૧૮ પણગકામ

 હેતુઓ :

 બાળકોની વિયાિીલતાને પોષણ મળે છે.

 સિગનિૃવિ સંતોષાય છે.

 પયાગિરણ સાથે આવત્મયતા કેળિાય છે.

 સાધન સામગ્રી :

વિવિધ િનસ્પવતનાં પણો, દોરી, કાતર, કલર.

 કાયગ પદ્ધવત : 

બાળકો વિવિધ િનસ્પવતઓનાં પણોની મદદથી િનસ્પવતના વિવિધ

વાગોનો ઉપયોગ કરીને નિીન કૃવત બનાિતા થયા.

 ફલશ્રૃવિ :

 બાળકોને પયાગિરણલક્ષી જ્ઞાન મળે છે અને તેની જાળિણી કરતા િીખે છે.

 બાળકો પયાગિરણ પ્રત્યે સાહવિક બની પયાગિરણ બચાિિાની િિાબદારી

ઉપાડતા થાય છે.
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િાળા પ્રિેિોત્સિ અને કન્યા કેળિણી મહોત્સિ-૨૦૨૨ દરમ્યાન રાિય

કક્ષાએથી મળેલ સચુના અનુસાર બાળકોને મુકત આનંદ મળી િકે તે હેતુથી ગિુરાત

રાિયની તમામ સરકારી પ્રાથવમક િાળાઓમાં બાળમેળાનું આયોિન કરિામાં આિેલ.

િમેાં બંન્ને વિલ્લાની તમામ િાળાનાં ધોરણ ૨ થી ૫ નાં તમામ બાળકોએ ઉત્સાહવરે

વાગ લીધેલ. િમેાં ઉપરોકત તમામ પ્રિૃવિઓનું સરસ રીતે આયોિન કરિામાં આિેલ.

િનેા દ્વારા બાળકોમાં રહેલ સુષુપ્ત િવકતના દિગન થયેલ.

આમ, ખરખેર એનસીએફ-૨૦૦૫ની વલામણો પ્રમાણે બાળક એ જ્ઞાનનું

સિગક છે, ઉપવોકતા નહી, એ યુવકત બાળમેળાથી સાથગક થાય છે. બાળમેળાની

પ્રિૃવતથી બાળકોના જીિનમાં આગળ િધિા માટે સફળ, સુખમય, િાવંતમય, અને

સ્િરછ જીિન ઘડતર માટે સતત વિકાસિીલ રહેિા માટે ખૂબ િ િરૂરી છે.

વિચાર કરીએ..........વિકાસ કરીએ.......

કૌિલ્યઓળખીએ......બાળકને કંચન બનાિીએ.........
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સારણી૧.૧

ધોરણ ૧ થી ૫ બાળમેળાની અજભપ્રાર્ોનું પૃથક્કરણ

ક્રમ જવધાન હા ના

૧
બાળમેળાના આર્ોિન માટે મળેલ સમર્મર્ાગદા ર્ોગ્ર્

છે.
૬૬ -

૨
ર્ાળાના આચાર્ગ દ્વ્રારા બાળમેળાના આર્ોિન પૂવે

સ્ટાફ જમજટંર્નું આર્ોિન કરવામાં આવેલ છે.
૬૬ -

૩
બાળમેળામાં દરકે જર્ક્ષકને એક સરખો કાર્ગભાર મળેલ

છે.
૬૬ -

૪
બાળમેળાનીપ્રવૃજિઓ સંદભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી

ર્ાળા દ્વારા પૂરી પાડવામાં આવેલ છે.
૬૬ -

૫
બી.આર.સી., સી.આર સી., જનરીક્ષકો અને ડાર્ટ

લેકચરસગ દ્વારા બાળમેળા બાબતે સંપૂણગ માર્ગદર્ગન

મળેલ છે.
૬૬ -

૬
બાળમેળામાં દરકે ખંડમાં બાળકપ્રવૃજિ કરી ર્કે તેવી

વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.
૬૫ ૧

૭
બાળમેળામાં કરવામાં આવતીપ્રવૃજિઓ માટે પૂરતો

સમર્ મળી રહે છે.
૬૬ -

૮ બાળમેળામાં જર્ક્ષકોની સજક્રર્તા િોવા મળેલ છે. ૬૬ -

૯
બાળમેળા સંદભે સૂચવવામાં આવતી દરકેપ્રવૃજિઓ

ર્ોગ્ર્ છે.
૬૬ -

૧૦
બાળમેળા દ્વારા બાળકો સ્વર્ં સ્ફરુણાથી કાર્ગ કરવા

પે્રરાર્ છે.
૬૬ -
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૧૧
બાળમેળાનેપ્રવૃજિઓ દ્વારા બાળકોમાં

સિગનાત્મકતા વધુ સારી રીતે ખીલવી ર્કાર્

છે,.
૬૬ -

૧૨
બાળમેળાનીપ્રવૃજિઓબાળકોના સવાગર્ી

જવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.
૬૬ -

૧૩
બાળમેળો પૂણગ થર્ે બાળકોની

જવજવધપ્રવૃજિઓસંદભે અનુંકાર્ગ કરવામાં

આવેલ છે.
૬૨ ૪

૧૪
બાળમેળા કાર્ગક્રમના દસ્તાવજેીકરણ માટે

િરૂરી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.
૬૪ ૨

૧૫
બાળમેળા દરમ્ર્ાન એસએમસી સભ્ર્ોનો

સહકાર મેળવવામાં આવેલ છે.
૬૬ -

૧૬
બાળમેળા દરમ્ર્ાન બાળકો અને જર્ક્ષકોમાં

ઉત્સાહ િોવા મળેલ છે.
૬૬ -

૧૭
બાળમેળા દરમ્ર્ાન બાળકો – જર્ક્ષકો- ર્ાળા

વચ્ચે પારસ્પજરક સહકાર િોવા મળ્ર્ો.
૬૬ -

૧૮
સમગ્રતર્ા બાળમેળાનો હેતુ જસધ્ધ થતો િોવા

મળ્ર્ો.
૬૬ -
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1. બાળમેળાના આર્ોિન માટે મળેલ સમર્મર્ાગદા ર્ોગ્ર્ છે.પ્રસ્તતુ જવધાન

સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા

આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળાના આર્ોિન માટે મળેલ સમર્મર્ાગદા

ર્ોગ્ર્ છે.

2. ર્ાળાના આચાર્ગ દ્રારા બાળમેળાના આર્ોિન પવૂે સ્ટાફ જમજટંર્નું

આર્ોિન કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના

ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે ર્ાળાના

આચાર્ગ દ્રારા બાળમેળાના આર્ોિન પૂવે સ્ટાફ જમજટંર્નું આર્ોિન

કરવામાં આવેલ છે.

3. બાળમેળામાં દરકે જર્ક્ષકને એક સરખો કાર્ગભાર મળે તવેું આર્ોિન કરલે

છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળામાં દરકે જર્ક્ષકને એક સરખો

કાર્ગભાર મળે તેવું આર્ોિન કરલે છે.

4. બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ સંદભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી ર્ાળા દ્રારા પૂરી

પાડવામાં આવલે છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્

ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળાની

પ્રવૃજિઓ સંદભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી ર્ાળા દ્વારા પૂરી પાડવામાં

આવેલ છે.
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5. બી.આર.સી./ સી.આર.સી./ જનરીક્ષકો અને ડાર્ટ લેકચરસગ દ્રારા બાળમેળો

બાબતે સંપણૂગ માર્ગદર્ગન આપવામાં આવલે છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા

100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેાઆધાર ેકહી ર્કાર્

કે બી.આર.સી./ સી.આર.સી./ જનરીક્ષકો અને ડાર્ટ લેકચરસગ દ્રારા

બાળમેળો બાબતે સંપૂણગ માર્ગદર્ગનઆપવામાં આવેલ છે.

6. બાળમેળામાં દરકે ખડંમાં બાળક પ્રવજૃિ કરી ર્કે તવેી વ્ર્વસ્થા કરવામાં

આવેલ છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 98.48 ટકા અને ના 1.52 ટકા

પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ેકહી ર્કાર્ કે બાળમેળામાં દરકે ખંડમાં

બાળક પ્રવૃજિ કરી ર્કે તેવી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.

7. બાળમેળામાં કરવામાં આવતી પ્રવૃજિઓ માટે પરૂતો સમર્ મળી રહે છે.

પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમળેામાં કરવામાં આવતી પ્રવૃજિઓ

માટે પૂરતો સમર્ મળી રહે છે.

8. બાળમેળામાં જર્ક્ષકોની સજક્રર્તા િોવા મળેલ છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા

100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેાઆધાર ેકહી ર્કાર્

કે બાળમેળામાં જર્ક્ષકોની સજક્રર્તા િોવા મળેલ છે.

9. બાળમેળો સંદભે ર્ૂચવવામાં આવતી દરકે પ્રવજૃિઓ ર્ોગ્ર્ છે.પ્રસ્તતુ

જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા

આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળો સંદભે સુચવવામાં આવતી દરકે પ્રવૃજિઓ

ર્ોગ્ર્ છે. 53



10. બાળમેળા દ્વારા બાળકો સ્વર્સં્ફરુણાથી કાર્ગ કરવા પે્રરાર્ છે. પ્રસ્તતુ

જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા

આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળાદ્વારા બાળકો સ્વર્ં સ્ફરુણાથી કાર્ગ કરવા

પે્રરાર્ છે.

11. બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ દ્વારા બાળકોમાં જીવન કૌર્લ્ર્ો સારી રીતે ખીલવી

ર્કાર્ છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો

મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ દ્વારા

બાળકોમાં જીવન કૌર્લ્ર્ો સારી રીતે ખીલવી ર્કાર્ છે.

12. બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ જવદ્યાથીઓના સવાાંર્ી જવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.

પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ જવગદ્યાથીઓના

સવાાંર્ી જવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.

13. બાળમેળો પૂણગ થર્ે બાળકોના જવજવધ પ્રવૃજિ સદંભે અનુકાર્ગ કરવામાં

આવેલ છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 93.94 ટકા અને ના 6.06 ટકા

પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળો પૂણગ થર્ે

બાળકોના જવજવધ પ્રવૃજિ સંદભે અનુકાર્ગ કરવામાં આવેલ છે.

14. બાળમેળા કાર્ગક્રમના દસ્તાવજેીકરણ માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવલે

છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે હા 96.97 ટકા અને ના 3.03 ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળો કાથગક્રમના દસ્તાવજેીકરણ

માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.
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15. બાળમેળા દરજમર્ાન એસએમસીના સભ્ર્ોનો સહકાર મેળવવામાં આવલે

છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સદંભે હા 100 ટકા અને ના 0 ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળો દરજમર્ાન એસએમસીના

સભ્ર્ોનો સહકાર મેળવવામાં આવેલ છે.

16. બાળમેળો દરજમર્ાન જર્ક્ષકો તથા જવદ્યાથીઓમાં ઉત્સાહ િોવા મળેલ

છે.પ્રસ્તતુ જવધાન સદંભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળો દરજમર્ાન જર્ક્ષકો તથા

જવદ્યાથીઓમાં ઉત્સાહ િોવા મળેલ છે.

17. બાળમેળા દરજમર્ાન જવદ્યાથીઓ-જર્ક્ષકો-ર્ાળા વચ્ચે પારસ્પજરક સહકાર

િોવા મળ્ર્ો. પ્રસ્તતુ જવધાન સદંભે હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ ર્ ટકા

પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી ર્કાર્ કે બાળમેળો દરજમર્ાન

જવદ્યાથીઓ-જર્ક્ષકો-ર્ાળા વચ્ચે પારસ્પજરક સહકાર િોવા મળ્ર્ો.

18. સમગ્રતર્ા બાળમેળોનો હેતુ જસધ્ધ થતો િોવા મળ્ર્ો. પ્રસ્તતુ જવધાન સંદભે

હા 100 ટકા અને ના ર્ૂ્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી

ર્કાર્ કે સમગ્રતર્ા બાળમેળો નો હેતુ જસધ્ધ થતો િોવા મળ્ર્ો.
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તારીખ 05/07/2022ના રોિ િૂનાગઢ વિલ્લા અને ગીરસોમનાથ વિલ્લાના

માનનીય વિલ્લા પ્રાથવમક વિક્ષણાવધકારી સાહેબ, ડાયેટના વ્યાખ્યાઓ, બનંે વિલ્લાના

તમામ બી.આર.સી કોડીનેટર અને સી.આર.સી કોડીનેટરની સાથે એક િેવબનારનું

આયોિન કરિામાં આિેલ હતુ.ં આ િબેીનારમાં આગામી સમયમાં કરિાના થતાં

બાળમેળા અને લાઈફસ્કીલ મેળાનાં આયોિન બાબતે ચચાગ કરિામાં આિી હતી. તમામ

તાલુકાનાં બીઆરસી કોડીનેટર દ્વારા પોતાના તાલુકામાં િ ે આયોિન નક્કી કરલે હોય

તથા બાળમેળા અને લાઈફસ્કીલ મેળાની તારીખ નક્કી કરિામાં આિે તે સબંવંધત

તાલુકાના લાયઝન અવધકારીને પણ જાણ કરિામાં આિે તેિી ચચાગ કરિામાં આિી હતી.

68



69


