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જીવન કૌશલ્ય અને મેળમો એ બંને શબ્દો આમ તો અલગ-અલગ અને એટલી િ

અલગ વાતો સૂચવે છે. જીવન કૌશલ્ય શબ્દ કશું શીખવા સાથે અનુબંધ ધરાવે છે. જ્યારે

મેળમો મોટાભાગે આનંદ પ્રમોદનો પયાગય છે. જીવન કૌશલ્ય મેળમો એ બાળમકોના ઘડતરનો

મેળમો છે. બાળમક આનંદ તો મેળમવે િ છે, પણ પોતે કશુંક નવંુ વશખવાનો સંતોષ પણ

મેળમવે. એવા કેટલાય કામો િે પૂરા કરવાના તેને કોઈ કારીગર અથવા અન્યની મદદ લેવી

પડે, તે બધા હવેથી તે પોતે જાતે કરી શકશે. ધોરણ ૬ થી ૮ નાં બાળમકોને સામાન્ય

વિયાઓ કરતા થોડી વવશેષ, પોતાની વયકક્ષાથી થોડી ઉપરની એવી ચલેેન્િ રૂપ

વિયાઓ વધુ પસંદ કરતા હોય છે. તેમને િો આવા જીવન કૌશલ્યો શીખવા સમિવાની

તક મળમશે તો િરૂરથી તેનું સુંદર પવરણામ આવશ.ે

બાળમકોના શારીવરક અને માનવસક વવકાસનો િટેલું મહત્વ છે તેથી વવશેષ

મહત્વ છે બાળમકના જીવન વવકાસનું. બાળમક એ શવિનો ભંડાર છે. બાળમ માનસમાં

રહેલી શવિનું પરખ કરવાનું કામ વશક્ષકનું છે. યોગ્ય વાતાવરણ અને માગગદશગન

મળમવાથી બાળમકની શવિ જાગૃત થાય છે. બાળમકમાં રહેલી શવિને ભાર આપવાનું કામ

અને તેના દ્વારા જીવનના વવકાસ માટે પુરતી તક આપવાનું કામ જીવન કૌશલ્ય આધાવરત

બાળમમેળમાથી થાય છે. આપણે સૌ બાળમમેળમાની પ્રવૃવતથી તો માવહતગાર છીએ. અત્યારે

વશક્ષણના નૂતન પ્રવાહો અને માવહતી યુગમાં પ્રાથવમક વશક્ષણને બે સ્તરમાં વવભાવિત

કરવામાં આવયું છે.
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ત્યાર ે જીવન કૌશલ્ય આધાવરત બાળમમેળમાની નવી સંકલ્પનાને સાકાર કરવાના

પ્રયત્નો કરીએ. જીવન કૌશલ્ય વશક્ષણ એટલે જીવનમાં આગળમ વધવાની સફળમ,

સુખમય, શાંવતમય અને સ્વસ્થ જીવન ઘડતર માટે અને સતત વવકવસત રહેવા માટે

િરૂરી એવા કૌશલ્યને જીવનશૈલીમાં ઉતારવંુ. વશક્ષણ બાળમકના રોવિંદા જીવનમાં

પડકારોને હકારાત્મકતાથી ઝીલવા અને દૈવનક જીવનની િરૂવરયાતને કુશળમતાપૂવગક

પૂણગ કરવા માટે સક્ષમ બનાવે છે.

નવી વશક્ષણ નીવત 2020 મુિબ બાળમકોને વશક્ષણ સાથે વયવસાવયક

વશક્ષણ મેળમવવા માટે પણ જીવન કૌશલ્ય આધાવરત વવવવધ પ્રવૃવિઓ ખૂબ િ

ફળમદાયી નીવડશે. ભવવષ્યમાં બાળમકોને આજીવવકા મેળમવવા માટે જીવન કૌશલ્ય

એક ઉિમ ઉદાહરણ પૂરં પાડશે અને બાળમકના વયવહાવરક કૌશલ્યમાં વધારો થશે.
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બાળમમેળમામાં જીવન કૌશલ્ય વવકાસને સામેલ કરવા પાછળમ એક વવશેષ દ્રવિ

પણ દેખાઈ આવે છે. આિનો સમય એ એ પ્રકારનો સમય છે કે િટેલા બાળમકો ભણે

છે તે તમામને તરતિ સારી નોકરી મળમવા મળમી િવાની નથી. તો આવનાર

વદવસોમાં સ્પધાગના સમયમાં ટકી રહેવામાં જીવન કૌશલ્ય ખૂબ મદદરૂપ બનશે.

અને કેટલાય કાયો િે શીખી શકાય તેની મદદથી પોતાની અરજીવવકા પણ મેળમવી

શકે. આવા શાળમા દરવમયાન શીખેલા જીવન કૌશલ્ય એ માત્ર મનોરંિન માટે ન

રહેતા આજીવન સાથે આધાસ્તંભ રૂપ બની રહે તેવા પ્રયાસો િરૂરી છે.
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 આત્મવવશ્વાસ પ્રગટ થાય અને વિયાશીલતાને પોષણ મળેમ છે.

 મનગમતું કામ મળેમ છે અને પ્રવતકૂળમતામાં અનુકૂળમતા સાધે.

 વિજ્ઞાસાવૃવત જાગૃત થાય છે.

 સામૂવહક ભાવના અને હકારાત્મક ભાવના વવકસે છે.

 કામ પ્રત્યે પે્રમ જાગે છે અને ત્વવરત વનણગય લેતો થાય છે.

 વયાવહાવરક જ્ઞાન મેળમવતો થાય છે.

 કલ્પના શવિનો વવકાસ થાય અને બાળમકની સિગનવૃવત સંતોષાય.

 બાળમકો અંતઃતૃવિ અનુભવે અને સમાિમાં વવશેષ સ્થાન મળેમ.

 વવચારોનું પ્રગવતકરણ થાય, આત્મસુઝ કેળમવાય અને વનણગય શવિ વવકસ.ે

 બાળમકને અવભવયિ થવાની તક મળેમ.

 વયવસ્થા, વશસ્ત, સમય પાલન, ચોકસાઈ, સ્વચ્છતા િવેા ગુણો વવકસે.

 સમસ્યાનો વયવહાર ઉકેલ શોધતો થાય.

 સ્વ-અધ્યયનનું કૌશલ્ય વવકશે.

 તંદુરસ્ત સમાિ વનમાગણની ભાવના કેળમવે.

 શાળમાના આવથગક વવકાસમાં ભાગીદારી નોધંાવે.

 અવલોકન શવિનો વવકાસ થાય.

 ખેલવદલીની ભાવના કેળમવાય.

 શ્રેષ્ઠ મૂલ્યોને આત્મસાત કરી શકે અને હસ્ત કૌશલ્યનો વવકાસ થાય.
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 સિગનાત્મકતા.

 ચાલો શીખીએ.

 સ્વ-જાગૃવત, સ્વચ્છતા અને સુશોભન.

 વાંચન, લેખન, અવલોકનની પ્રવૃવતઓ.

 પયાગવરણને જાણો, માણો અને જાળમવો.

 હળમવાશની પળમો માણે .

 સામાન્ય જ્ઞાન અને સમસ્યા ઉકેલ.

 સમૂહ જીવન અને બાળમપ્રદશગન.

 મેટર ીક મેળમા.
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10

ધોરણ ૬ થી ૮ ના જીવન કૌશલ્ય આધાવરત બાળમમેળમાની વવવવધ

પ્રવૃવિઓ પૈકી વવભાગ-૧ માં સિગનાત્મક પ્રવૃવિઓનો સમાવેશ કરવામાં આવયો

હતો. બાળમકોમાં સિગનાત્મક શવિઓની ખીલવણી કરવા માટે આ વવભાગની

પ્રવૃવિઓ ખૂબ મહત્વની છે.

 હેતુઓ :

 કાગળમમાંથી વવવવધ નમૂનાઓ બનાવે.

 વાંસ માંથી સજાવટની વવવવધ વસ્તુઓ બનાવતા શીખે.

 નકામા કાપડ/કાથીનાં ટુકડામાંથી પગલુછવણયું બનાવતાં શીખ.ે

 માટીમાંથી વવવવધ નમૂનાઓ બનાવે.

 ફૂલો, પાન તથા ડાળમીઓમાંથી તોરણ અને બુકે બનાવતાં શીખ.ે

 વેસ્ટમાંથી બેસ્ટ નમૂનાઓ બનાવે.

 મહેંદીની વવવવધ વડઝાઈન બનાવે.

 સાધન સામગ્રી :

વવવવધ પ્રકારના કાગળમ, વાંસની નાની નાની વચપ્સ, નકામા કાપડ,

િૂની સાડી, કાથી, વવવવધ પ્રકારના ફૂલો, પાન અને ડાળમીઓને વવવવધ રીતે

ગોઠવી તેમાં તોરણ તથા બુકે બનાવયા.

જવભાગ-૧ સિષનાત્મક પ્રવૃજિઓ
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 કાયગ પધ્ધવત :

 વેસ્ટમાંથી બેસ્ટ નમૂનાઓ બનાવવાં.

 બાળમકોએ શાળમામાં, વગગખંડમાં, ઘરમાં પડેલ નકામી ચીિ વસ્તુઓ

એકવત્રત કરી તેમાંથી ઉપયોગી ચીિવસ્તુઓનું વનમાગણ કયુું.

 મહેંદીની વવવવધ વડઝાઈન બનાવવી.

 મહેંદીના કોનથી વવવવધ વડઝાઇન સાથે હાથ પર મહેંદી મૂકવી.

 નકામા ન્યૂઝ પેપરમાંથી વવવવધ નમૂના બનાવે.

 બાળમકો નકામા ન્યૂઝ પેપરની ગળમી વાળમી પટ્ટીઓ બનાવી વવવવધ

આકારોમાં ગોઠવી વવવવધ નમૂના બનાવવા.

 ફલશ્રુવતઃ

 કાગળમમાંથી વવવવધ નમૂનાઓ બનાવયા.

 વાંસમાંથી સજાવટની વસ્તુઓ બનાવી.

 નકામા કાપડ/કાથીના ટુકડામાંથી પગલુછવણયું બનાવયા.

 માટીમાંથી વવવવધ નમૂનાઓ બનાવયા.

 ફૂલો, પાન તથા ડાળમીઓમાંથી તોરણ બનાવયા.

 વેસ્ટમાંથી બેસ્ટ નમૂનાઓ બનાવયા.

 મહેંદીની વવવવધ વડઝાઈન બનાવી.

 નકામા ન્યૂઝ પેપરમાંથી વવવવધ નમૂનાઓ બનાવયા.
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બોટલ િાફ્ટ QR કોડ
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 હેતુઓ:

 બાળમકોને નવી નવી બાબતો શીખવાની તક મળેમ.

 વવવવધ પ્રવૃવિઓમાં િોડાવાની તક મળેમ.

 બાળમકોની વિજ્ઞાસાવૃવિ સંતોષાય.

 બાળમકોની સિગનશવિનો વવકાસ થાય.

 બાળમકોને વશક્ષણ પ્રત્યે રવચ કેળમવાય.

 બાળમકો નાના- નાના કામ જાતે કરી શકે.

 પ્રવૃવિઓ :

 ફ્યૂઝ બાંધતા શીખવવામાં આવયું.

 ટાયર પંચર બનાવતાં શીખ્યા અને પડીકા બાંધતા શીખ્યા.

 કુકર કેમ બંધ કરવંુ તે શીખ્યા.

 વદવાલ અને લાકડાંમાં ખીલી મારતા શીખ્યા.

 બટન ટાંકતા શીખવંુ અને રોટલા બનાવતા શીખ્યા.

 વસલાઈ કરતાં શીખ્યા અને હેર સ્ટાઇલ કરતાં શીખ્યા.

 કપડાને ઇસ્ત્રી કરતાં શીખ્યા.

 પેપર ફાઇવલંગ કરતાં શીખ્યા.

 વમકસર મશીનનો ઉપયોગ કરતાં શીખ્યા.

 ચોપડાને પૂઠાં ચડાવતા શીખ્યા.

વવભાગ-૨ ચાલો શીખીએ
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 સાધન સામગ્રી :

િૂના ફ્યૂઝ, તાંબાના વાયર, સ્િૂ ડર ાઈવર, પક્કડ, હથોડી,

રગે્યુલેટર, ગેસ વસવલન્ડર, બટન, કાતર, સોય, દોરો, િૂના કપડાં,

રોટલા માટે િરૂરી સામાન, પીન, ફાઇલ, પંચ, ઇસ્ત્રી, વમકસર મશીન

વગેર.ે

 ફલશ્રુવત :

 બાળમકો આત્મવનભગર બને તેવી પ્રવૃવત થઈ.

 બાળમકો જીવન ઉપયોગી પ્રવૃવતઓ શીખ્યા.

 બાળમકોને નવી નવી બાબતો શીખવાની તક મળમી.

 બાળમકોએ વવવવધ સિગનાત્મક પ્રવૃવતઓનો આનંદ માણ્યો.

ભરત કામ QR કોડ
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વવભાગ- 3 સ્વજાગૃવત, સ્વચ્છતા અને સુશોભન

 હેતુઓ:

 બાળમકો વયસનની નકારાત્મક અસર પ્રત્યે જાગૃત થાય.

 બાળમકો વયસન મુિ બને.

 આપવિ વયવસ્થાપન શીખે અને િરૂવરયાત સમયે તેનો ઉપયોગ કરતાં શીખે.

 બાળમકોમાં સ્વચ્છતા, ચીવટ િવેા ગુણો વવકસ.ે

 સ્વચ્છતાના આગ્રહી બને અને તે અંગેની સમિ કેળમવે.

 બાળમકો ગૃહ સુશોભન માટે સ્વવનવમગત વસ્તુ બનાવતાં શીખે.

 પ્રવૃવિઓ :

 વયસન મુવિ અવભયાન અને વડઝાસ્ટર મેનિેમેન્ટ.

 શરીરના અવયવોની સફાઈ અને તોરણ- વૉલપીસ બનાવવા. 

 વગગખંડોની સફાઈ અને શાળમાના મેદાનની સફાઈ.

 સાધન સામગ્રી :

વયસનમુવિ અંગેના ચાટ્સગ, ફાયર સેફ્ટી યંત્ર, હેલ્થ કોનગરના સાધનો,

અરીસો, કાંસકો, તેલ, નેપવકન, કટર, ઝાડંુ, સાવરણા, પાવડી, દોરો,

આસોપાલવ, રંગીન કાગળમ વગેર.ે

 ફલશ્રુવત :

 બાળમકો વયસનની નકારાત્મક અસર પ્રત્યે જાગૃત થયા.

 આપવિ વયવસ્થાપન શીખ્યા અને તેનો વયવહારમાં ઉપયોગ કરતાં શીખ્યા.

 સ્વચ્છતાના આગ્રહી બન્યા અને તે અંગેની સમિ કેળમવી શક્યા.
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દુધાળમા પ્રાથવમક શાળમા તા. વવસાવદર



18

વવભાગ ૪ વાંચન, લેખન અને અવલોકન

 હેતુઓ:

 બાળમકોમાં વાંચન કૌશલ્યનો વવકાસ થાય.

 બાળમકોમાં લેખન કૌશલ્યનો વવકાસ થાય.

 બાળમકોમાં સ્મૃવત કૌશલ્યનો વવકાસ થાય.

 બાળમકોમાં અવલોકન શવિઓનો વવકાસ થાય.

 પ્રવૃવિઓ :

વવવવધ પુસ્તકો સ્ટોલ પર ગોઠવી તેના દ્વારા બાળમકોને વનદશગન અને અભ્યાસ

કરાવવો. સમાચારપત્રમાં સમાવવિ સારા લેખોનો સંગ્રહ કરીને તેનું વાંચન કરાવવંુ.

કોઈ પણ પ્રકારની અરજી, રજાવચઠ્ઠી, અહેવાલ લેખન કરાવવંુ. અવનવી પ્રાચીન

વસ્તુઓનું પ્રદશગન કરી અવલોકન કરાવવંુ. શબ્દ કાડગ , ફ્લેશકાડગનો ઉપયોગ

કરાવવો.

 સાધન સામગ્રી :

 ફ્લેશ કાડગ

 સમાચારપત્રની નકલ

 લેવખત પે્રરક પ્રસંગો

 અરજીનો આદશગ નમૂનો

 અથગવવસ્તાર, કહેવત તથા રૂવઢપ્રયોગના કાડગ

 અવનવી પ્રાચીન વસ્તુઓ.
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 ફલશ્રુવત :

 બાળમકોમાં વવવવધ સમાચારપત્રોની નકલનો અભ્યાસ કરવાથી વાંચન

કૌશલ્યનો વવકાસ થયો.

 વવવવધ વનદશગન, પ્રદશગન વનહાળમવાથી બાળમકમાં અવલોકન અને

સ્મૃવતશવિનો વવકાસ થયો.

 બાળમકોમાં લેખન અને મૌવખક અવભવયવિનો વવકાસ થયો. 

 બાળમકોમાં વવવવધ કળમા કૌશલ્યનો વવકાસ થયો.
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વવભાગ-૫ પયાગવ૨ણને જાણો, માણો અને જાળમવો

 હેતુઓ:

 બાળમકોમાં પ્રકૃવતપે્રમ કેળમવાય.

 પયાગવરણ વવશે નવંુ-નવંુ ઉલ્લાસભેર જાણતા થાય.

 ખેતીની વવવવધ રીતો, કુદરતી ખાતરો અને વપયત પધ્ધવત વવશે જાણતા થાય.

 પયાગવરણની જાળમવણી કરતાં શીખે અને સૌદંયગ પ્રત્યેની દ્રવિ વવકસે.

 સહકાર, સ્વચ્છતા, વિજ્ઞાસા િવેા ગુણોનો વવકાસ થાય.

 કુદરતી તત્વો પ્રત્યે પે્રમભાવના જાળમવે.

 કુદરતી સંસાધનની જાળમવણી કરતાં થાય.

 પ્રવૃવિઓ :

 ઔષવધયબાગની સમિ.

 ખાતર બનાવવાની રીતો.

 વચત્રો બનાવવા.

 શાળમા મેદાનની સ્વચ્છતા.

 ખેતીના ઓજારો વવશેની સમિ.

 પણગ તથા ઔષવધય પોથી બનાવવી તથા વૃક્ષોની માવિત કરવી.

 સાધન સામગ્રી :

વનસ્પવતના રોપા, પોસ્ટર, ખાતરનાં નમૂના, ગેર, ચૂનો, કાગળમ, સ્કેચપેન, રંગ,

બાગાયતના સાધનો.
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 ફલશ્રુવત :

 પયાગવરણના વવવવધ ઘટકો વવશે સમિતા થયાં.

 વનસ્પવત, સજીવો તેમિ કુદરતી તત્વો પ્રત્યે પે્રમ ભાવના જાગૃત થઈ.

 પાણીનો સદુપયોગ કરતાં થયાં.

 ખેતીની વવવવધ રીતો જાણતા થયાં.

 કુદરતી સંસાધનોની જાળમવણી કરતા થયાં.

સરસાલી પ્રાથવમક શાળમા તા. માંગરોળમ
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વવભાગ-૬ હળમવાશની પળમોમાં

 હેતુઓ:

 બાળમકો રમજૂી ટુચકા કહે. 

 બાળમકો તણાવ મૂિ બને.

 અઘરા વવષયો હળમવાશથી શીખે અને સભાક્ષોભ દૂર થાય.

 અવભનય કરવાનું કૌશલ્ય કેળમવે.

 નેતૃત્વ શવિનો વવકાસ થાય.

 પ્રવૃવિઓ :

 ટેકનોલોજીનાં ઉપકરણોનો યોગ્ય ઉપયોગ કરતાં શીખે. 

 બાળમકોમાં કલ્પના શવિ અને સ્મૃવત શવિ વવકસ.ે

 બાળમગીતો અને કાવયગાન.

 અવભનય ગીતો.

 વેશભૂષા.

 હાસ્ય નાટકો અને હાસ્ય દરબાર.

 હાસ્ય વલલવપંગ.

 વશક્ષક દ્વારા વાતાગ કહેવી અને એકપાત્રીય અવભનય.

 સાધન સામગ્રી :

િોક્સની ચોપડીઓ, સી.ડી., સમાચારપત્રો, હાસ્ય વલલપ, કાટૂગન,

કાગળમ/કપડાના મહોરાં, સંગીતના સાધનો, વવવવધ પાત્રો પ્રમાણેની વેશભૂષા,

રંગીન કાગળમ વગેર.ે
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 ફલશ્રુવત :

 બાળમકો રમજૂી ટૂચકા રસપ્રદ રીતે કહેતા થયાં.

 બાળમકો તણાવ મૂિ બન્યા.

 બાળમકો અઘરા વવષયો હળમવાશથી શીખ્યા.

 સભાક્ષોભ દૂર થયો.

 અવભનય કરવાનું કૌશલ્ય કેળમવયું.

 નેતૃત્વ શવિનો વવકાસ થયો.

 ટેકનોલોજીના ઉપકરણનો યોગ્ય ઉપયોગ કરતાં થયાં.

 કલ્પનાશવિ અને સ્મૃવતશવિનો વવકાસ થયો.
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પંચવટી પ્રાથવમક શાળમા તા. માણાવદર
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વવભાગ- ૭ સામાન્યજ્ઞાન અને સમસ્યા ઉકેલ

 હેતુઓ:

 બાળમકો જીવન સંઘષગમાં મથામણ દ્વારા સમસ્યા ઉકેલી કોઠાસઝૂ કેળમવે. 

 બાળમકો વયવહાર કાયગસૂઝ કેળમવે.

 બાળમકો સમસ્યા ઉકેલ તથા તકગશવિ કેળમવે. 

 પ્રવૃવિઓ :

 સામાન્ય જ્ઞાન આધાવરત વિઝ.

 અગત્યનાં હેલ્પલાઇન ફોન નંબરની જાણકારી આપવી. 

 તકગ આધારીત સમસ્યા “હંુ શું કરં ?” િવેી રમત રમાડવી. 

 વચત્ર પઝલ્સ.

 સાધન સામગ્રી :

 સામાન્ય જ્ઞાનનાં પુસ્તકો.

 હેલ્પલાઇન નંબરોની યાદી.

 સુડોકંુ.

 ફલશ્રુવત :

બાળમકોના સામાન્યજ્ઞાનમાં વધારો થાય અને તેનો ઉપયોગ વયવહારમાં કરતો

થયો. બાળમકોની કલ્પના શવિ, તકગ શવિ, વનણગય શવિ તેમિ વવચારશવિમાં

વવકાસ થયેલ િોવા મળ્યો.
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વવભાગ-૮ સમૂહ જીવન અને બાળમપ્રદશગન

 હેતુઓ :

 સમૂહજીવનની ભાવના ખીલ.ે

 વવવવધ વસ્તુઓનો સંગ્રહ કરવાનો શોખ કેળમવે.

 વવવવધ વસ્તુઓ વચ્ચેની સમાનતા અને વવવવધતા જાણે.

 અવલોકન શવિ અને સંગ્રહ શવિનો વવકાસ થાય. 

 પ્રવૃવિઓ :

 શૈક્ષવણક સાધનોનું પ્રદશગન.

 વસક્કા અને નોટોનું પ્રદશગન, ઇલેક્ટર ીક સાધનોનું પ્રદશગન.

 પીછંાં અને પાંદડાનું પ્રદશગન. 

 વગગ સુશોભન, શાળમા મેદાન અને વગગખંડોની સ્વચ્છતા.

 પુસ્તકાલયની ગોઠવણી.

 સાધન સામગ્રી :

શૈક્ષવણક સાધનો, વસક્કાઓ, ચલણી નોટો, પીછંાં, પાંદડાં, પુસ્તકો, 

સફાઈના સાધનો વગેર.ે

 ફલશ્રુવત :

 સમૂહજીવનની ભાવના ખીલી. 

 વવવવધ વસ્તુઓનો સંગ્રહ કરવાની ટેવનો વવકાસ થયો.

 વવવવધ વસ્તુઓ વચ્ચેનો ભેદ કરતાં થયાં.

 અવલોકન શવિ અને સંગ્રહ શવિનો વવકાસ થયો.
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મેવટર ક મેળમા

 પ્રસ્તાવના :

ગિુરાત રાજ્યના પ્રાથવમક વશક્ષણ ક્ષેત્રે વશક્ષણની ગુણવિા સુધારણા માટે

અનેક પ્રયત્નો થયાં છે અને તેનાં મહદ અંશે ગુણવિામાં સુધારો પણ િોવા મળેમ છે.

ઉપરોિ વવચારને સાથગક કરવા માટે શાળમા કક્ષાએ ગવણતમેળમો (મેવટર કમેળમા)નું આયોિન

કરવાથી બાળમકોમાં રહેલ તકગ , વવચાર, શાળમાના અનુભવો તેમિ ગાવણવતક જ્ઞાનનો ખ્યાલ

વાલીઓ અને સમાિમાં સ્પિ થાય તેમાં કોઈ બે મત નથી. આ મેવટર કમેળમા કણાગટકના

ઉિર-પૂવગના યાડાગીર વિલ્લાના વશરાપુર બ્લોકમાં 2004માં અઝીમ પે્રમજી ફાઉન્ડેશનની

સંયુિ પહેલ થી થયો હતો અને તેની ફલશ્રુવતમાં ઘણા રાજ્યોની શાળમાઓમાં ઉત્સવભેર

મેવટર કમેળમાનું આયોિન સાથે અમલીકરણ થઈ રહંુ્ છે.

 હેતુઓ :

 શાળમાની પ્રવૃવિમાં સમાિનાં લોકોનો સમાવેશ કરવો.

 વગગખંડમાં શીખેલ ગાવણવતક વવભાવનાઓને રોવિંદા જીવનમાં ઉપયોગ કરવો

અને નાણાનો વયાવહાવરક ઉપયોગ સમજાવવો.

 વવવવધ પ્રવૃવિઓ દ્વારા બાળમકોની સુષુિ શવિઓને ઓળમખી તેનો વવકાસ

કરવો અને બાળમકોમાં તાવકગક વવચારોનો વધુ વવકાસ થાય છે.

 પોતાની ઊંચાઈ માપવી અને પોતાનું વિન માપવંુ.

 શરીરના ભાગોનું માપ લેવંુ અને પ્રવાહીનું માપન.

 ભૌવમવતક આકારો બનાવવા અને કોયડા ઉકેલ.

 િુદી-િુદી વસ્તુની ઊંચાઇ માપવી અને િુદી-િુદી વસ્તુઓની પવરવમવતનું માપ

શોધવંુ.
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 ફલશ્રુવત :

 શાળમાની પ્રવૃવિઓમાં વાલી અને સમાિ સાથે ગાઢ સંબંધ વવકસ્યા. 

 શાળમા અને બાળમકોની ક્ષમતાઓ સમાિ સુધી પહોચંી.

 ગાવણવતક વવભાવનાઓનો રોવિંદા જીવનમાં ઉપયોગ વધવા લાગ્યો.

 બાળમકોમાં રહેલ સુષુિ શવિઓ બહાર આવી.

 તાવકગક અને ગાવણવતક વવચારોમાં વધારો થયો.

 ગવણતના વવષયમાં રસરૂવચ વધી.
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સારણી 1.1

ધોરણ ૬ થી ૮ લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની અજભપ્રાર્ોનંુ પૃથક્કરણ

ક્રમ જવધાન હા ના

૧
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાનાઆર્ોિન માટે મળેલ

સમર્મર્ાષદા ર્ોગ્ર્ છે.
૬૦

૨

િાળાના આચાર્ષ દ્વ્રારા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના

આર્ોિન પૂવે સ્ટાફ જમજટંગનંુ આર્ોિન કરવામાં

આવેલ છે.

૬૦

૩
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરકે જિક્ષકને એક સરખો

કાર્ષભાર મળેલ છે.
૬૦

૪
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાનીપ્રવૃજિઓસંદભે આવશ્ર્ક

સાધનસામગ્રી િાળા દ્વારા પૂરી પાડવામાં આવેલ છે.
૬૦

૫

બી.આર.સી., સી.આર સી., જનરીક્ષકો અને ડાર્ટ

લેકચરસષ દ્વારા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા બાબતે સંપૂણષ

માગષદિષન મળેલ છે.

૬૦

૬
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરકે ખંડમાં બાળક પ્રવૃજિ

કરી િકે તેવી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.
૬૦

૭
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં કરવામાં આવતી પ્રવૃજિઓ

માટે પૂરતો સમર્ મળી રહે છે.
૬૦

૮
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં જિક્ષકોની સજક્રર્તા િોવા

મળેલ છે.
૬૦

૯
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા સંદભે સૂચવવામાં આવતી દરકે

પ્રવૃજિઓ ર્ોગ્ર્ છે.
૫૯ ૦૧

૧૦
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દ્વારા બાળકો સ્વર્ં સ્ફરુણાથી

કાર્ષ કરવા પ્રેરાર્ છે.
૬૦
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૧૧

લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ દ્વારા

બાળકોમાં જીવનકૌિલ્ર્ો વધુ સારી રીતે

ખીલવી િકાર્ છે,.

૬૦

૧૨
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ

બાળકોના સવાષગી જવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.
૬૦

૧૩

લાઇફ સ્કીલ બાળમેળો પૂણષ થર્ે બાળકોની

જવજવધ પ્રવૃજિઓ સંદભે અનંુકાર્ષ કરવામાં

આવેલ છે.

૫૯ ૦૧

૧૪

લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા કાર્ષક્રમના

દસ્તાવેજીકરણ માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા

કરવામાં આવેલ છે.

૬૦

૧૫
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરમ્ર્ાન એસએમસી

સભ્ર્ોનો સહકાર મેળવવામાં આવેલ છે.
૫૯ ૦૧

૧૬
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરમ્ર્ાન બાળકો

અને જિક્ષકોમાં ઉત્સાહ િોવા મળેલ છે.
૬૦

૧૭

લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરમ્ર્ાન બાળકો –

જિક્ષકો- િાળા વચ્ચે પારસ્પજરક સહકાર

િોવા મળ્ર્ો.

૬૦

૧૮
સમગ્રતર્ા લાઇફસ્કીલ બાળમેળાનો હેતુ

જસધ્ધ થતો િોવા મળ્ર્ો.
૫૯ ૦૧
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1. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના આર્ોિન માટે મળેલ સમર્મર્ાષદા ર્ોગ્ર્ છે.

પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના આર્ોિન

માટે મળેલ સમર્મર્ાષદા ર્ોગ્ર્ છે.

2. િાળાના આચાર્ષ દ્રારા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના આર્ોિન પૂવે સ્ટાફ

જમજટંગનંુ આર્ોિન કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100

ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્

કે િાળાના આચાર્ષ દ્રારા લાઇફ સ્કીલબાળમેળાના આર્ોિન પૂવે સ્ટાફ

જમજટંગનંુ આર્ોિન કરવામાં આવેલ છે.

3. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરકે જિક્ષકને એક સરખો કાર્ષભાર મળે તેવું

આર્ોિન કરલે છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્

ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ

સ્કીલબાળમેળામાં દરકે જિક્ષકને એક સરખો કાર્ષભાર મળે તેવું

આર્ોિન કરલે છે.

4. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ સંદભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી

િાળા દ્રારા પૂરી પાડવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100

ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્

કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ સંદભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી

િાળા દ્રારા પૂરી પાડવામાં આવેલ છે.
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5. બી.આર.સી./ સી.આર.સી./ જનરીક્ષકો અને ડાર્ટ લેકચરસષ દ્રારા લાઇફ

સ્કીલ બાળમેળા બાબતે સંપણૂષ માગષદિષન આપવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત

જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા.

િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે બી.આર.સી./ સી.આર.સી./ જનરીક્ષકો અને

ડાર્ટ લેકચરસષ દ્રારા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની બાબતે સંપૂણષ

માગષદિષન આપવામાં આવેલ છે.

6. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરકે ખંડમાં બાળક પ્રવૃજિ કરી િકે તેવી

વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને

ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ

સ્કીલબાળમેળામાં દરકે ખંડમાં બાળક પ્રવૃજિ કરી િકે તેવી વ્ર્વસ્થા

કરવામાં આવેલ છે.

7. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં કરવામાં આવતી પ્રવૃજિઓ માટે પૂરતો સમર્

મળી રહે છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા

પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ

બાળમેળામાં કરવામાં આવતી પ્રવૃજિઓ માટે પૂરતો સમર્ મળી રહે છે.

8. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં જિક્ષકોની સજક્રર્તા િોવા મળેલ છે. પ્રસ્તુત

જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા.

િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં જિક્ષકોની

સજક્રર્તા િોવા મળેલ છે.
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9. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા સંદભે િૂચવવામાં આવતી દરકે પ્રવૃજિઓ ર્ોગ્ર્

છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 98.34 ટકા અને ના 1.66 ટકા પ્રજતચારો

મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની સંદભે

િૂચવવામાં આવતી દરકે પ્રવૃજિઓ ર્ોગ્ર્ છે.

10. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં બાળકો સ્વર્ં સ્ફરુણાથી કાર્ષ કરવા પે્રરાર્ છે.

પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં બાળકો સ્વર્ં

સ્ફરુણાથી કાર્ષ કરવા પે્રરાર્ છે.

11. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ દ્વારા બાળકોમાં જીવનકૌિલ્ર્ો સારી

રીતે ખીલવી િકાર્ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્

ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ

બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ દ્વારા બાળકોમાં જીવનકૌિલ્ર્ો સારી રીતે ખીલવી

િકાર્ છે.

12. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવૃજિઓ જવદ્યાથીઓના સવાષગી જવકાસ માટે

ર્ોગ્ર્ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો

મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની

પ્રવૃજિઓ જવદ્યાથીઓના સવાષગી જવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.

13. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળો પૂણષ થર્ે બાળકોના જવજવધ પ્રવૃજિ સંદભે અનુકાર્ષ

કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 98.34 ટકા અને ના 1.66

ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ

બાળમેળો પૂણષ થર્ે બાળકોના જવજવધપ્રવૃજિ સંદભે અનુકાર્ષ કરવામાં

આવેલ છે.
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14. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા કાર્ષક્રમના દસ્તાવજેીકરણ માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા

કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા

પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા

કાર્ષક્રમના દસ્તાવજેીકરણ માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.

15. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરજમર્ાન એસએમસીના સભ્ર્ોનો સહકાર

મેળવવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 98.34 ટકા અને ના 1.66

ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ

બાળમેળા દરજમર્ાન એસએમસીના સભ્ર્ોનો સહકાર મેળવવામાં આવેલ

છે.

16. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરજમર્ાન જિક્ષકો તથા જવદ્યાથીઓમાં ઉત્સાહ

િોવા મળેલ છે. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને ના િૂન્ર્ ટકા

પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા

દરજમર્ાન જિક્ષકો તથા જવદ્યાથીઓમાં ઉત્સાહ િોવા મળેલ છે.

17. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરજમર્ાન જવદ્યાથીઓ - જિક્ષકો - િાળા વચ્ચે

પારસ્પજરક સહકાર િોવા મળ્ર્ો. પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 100 ટકા અને

ના િૂન્ર્ ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે લાઇફ

સ્કીલ બાળમેળા દરજમર્ાન જવદ્યાથીઓ - જિક્ષકો - િાળા વચ્ચે પારસ્પજરક

સહકાર િોવા મળ્ર્ો.
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18. સમગ્રતર્ા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાનો હેતુ જસધ્ધ થતો િોવા મળ્ર્ો.

પ્રસ્તુત જવધાન સંદભે હા 98.34 ટકા અને ના 1.66 ટકા પ્રજતચારો મળ્ર્ા

હતા. િનેા આધાર ે કહી િકાર્ કે સમગ્રતર્ા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાનો

હેતુ જસધ્ધ થતો િોવા મળ્ર્ો.
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તારીખ 05/07/2022ના રોિ િૂનાગઢ વિલ્લા અને ગીરસોમનાથ વિલ્લાના

માનનીય વિલ્લા પ્રાથવમક વશક્ષણાવધકારી સાહેબ, ડાયેટના વયાખ્યાતાઓ, બંને

વિલ્લાના તમામ બી.આર.સી કોડીનેટર અને સી.આર.સી કોડીનેટરની સાથે એક

વેવબનારનું આયોિન કરવામાં આવેલ હતું. આ વેબીનારમાં આગામી સમયમાં કરવાનાં

થતાં બાળમમેળમા અને લાઈફ સ્કીલ બાળમમેળમાના આયોિન બાબતે ચચાગ કરવામાં આવી

હતી. તમામ તાલુકાનાં બીઆરસી કોડીનેટર દ્વારા પોતાના તાલુકામાં િે આયોિન નક્કી

કરલે હોય તથા બાળમમેળમા અને લાઈફસ્કીલ મેળમાની તારીખ નક્કી કરવામાં આવે તે

સંબંવધત તાલુકાના લાયઝન અવધકારીને જાણ કરવામાં આવે તેવી ચચાગ કરવામાં આવી

હતી.
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