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 રાિોડ્ સરેુિભાઈ એમ.- બડ્ોદર પ્રાથશમક િાળા બડ્ોદર તા.કેિોદ  
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M301 Reads and writes numbers up to 999 using place value.        
(NAS-21 અનસુાર ) 

M301 ત્રણ અંકની સખં્યા સાથે કામ કરે છે .( ગજુરાત રાજ્ય અનસુાર ) 

301.1  સ્થાનકકિંમત નો ઉપયોગ કરીને 999 સધુીની સખં્યાઓ વાચંે છે અને લખે 
છે. 

301.2  999સધુીની સખં્યાઓની સ્થાનકકિંમત ના આધારે સરખામણી કરે છે. 

301.3  આપલે પકરસ્સ્થતત/પકરપ્રેક્ષ્યમા ંયોગ્ય અંક કિયા દર્ાાવે છે અને ઉપયોગ 
કરે છે. 

301.4  999સધુીની તરત પહલેાની અને પછીની સખં્યા ઓળખ ેછે તથા બે 
સખં્યાઓની વચ્ચેની સખં્યા કહ ેછે. 

301.5  999સધુીની સખં્યાઓને ચડતા ઉતરતા િમમા ંગોઠવે છે . 

301.6  999સધુીની સખં્યાઓને તવસ્તતૃ સ્વરૂપે લખે છે તથા તવસ્તતૃ સ્વરૂપ 
પરથી સખં્યા બનાવે છે. 

301.7  999 થી વધે નહીં તેવા વદી વગરના તથા બધી વાડા સરવાળા કરે છે 

301.8  દસકા વગરની તથા દસકા વાળી બાદબાકી કરે છે 

301.9  જવાબ 999 થી વધતો ન હોય તવેી ત્રણ અંકની સખં્યાઓના રોજજિંદા 
જીવનને સ્પર્ાતા સરવાળા બાદબાકીના કોયડા ઉકેલ કરે છે. 

301.10  999 સધુીની સખં્યાઓની તવતવધ પેટના રચે છે. 
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અધ્યયન તનષ્પતતની સરળ સમજુતી/પ્રવતૃિ/ઉદાહરણ 

પ્રકરણ – 2 સખં્યાની ગમ્મત  

 એકમ દર્ક પછી 100 સખં્યા નુ ંસ્થાન કઈ રીતે આવે તનેી સમજ આપવી. 
 સો ત્રણ અંકની સખં્યા છે તે પરથી આગળની સખં્યાની સમજ આપવી. 
 સો રૂતપયાની નોટ ₹ 10 ની નોટ અને એક રૂતપયાના તસક્કા વડે સમજ આપવી. 

 
 તરત પહલેાની કે પછી ની સખં્યા ની સમજ માટે અમતૂા વસ્તઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
 બાળકોને વગાખડંમા ંઊભા કરી બાળગીત "એક એક ચકલી ..... "ગવડાવી સમજ 

આપવી. 
 સખં્યા ના ચડતા ઉતરતા િમને સમજાવવા બાળકોને ઊંચાઈ પ્રમાણે ઊભા 

રાખવા તથા પગતથયા દ્વારા સમજ આપવી. 
 વગાખડંમા ંઉપલબ્ધ નાની મોટી વસ્ત ુદ્વારા ઉતરતા િમની સમજ આપવી. 
 વકાર્ીટ બનાવીને આપવી. 
 સો રૂતપયાની નોટ, દસ ની નોટ તથા એક ના તસક્કા પરથી સખં્યા લેખન કરાવવુ.ં 
 એકમ,દર્ક અને સો માટે વસ્તઓુના જૂથ દ્વારા સમજ આપવી. 
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પ્રકરણ - 3 આપો અને લો તથા પ્રકરણ – 6 આપ-લે ની ગમ્મત  

 અમતૂા વસ્તઓુનો ઉપયોગ  
 રૂતપયા પૈસાનો ઉપયોગ  
 ચચત્રાત્મક માકહતી દ્વારા  
 કાડાની રમત દ્વારા  
 વ્યવહાકરક ઉદાહરણો દ્વારા  
 વસ્તઓુની કીમત દ્વારા  
 કાડા દ્વારા સખ્યા ઉમેરી તથા બાદ કરી પેટના આગળ વધારવી. 
 એક, દસ અને સો-સો ના જૂથ દ્વારા  

https-//youtu.be/neYcThp2zy0 
https-//youtu.be/rBf91WM8tjg 

M309   Identifies and makes 2D-shapes by paper folding, paper cutting 
on the dot grid using straight line etc.( NAS-21 અનસુાર ) 

M304    દ્વદ્વપકરમાણીય ( 2D ) આકારોની સમાજ ધરાવે છે.  

304.1   કાગળની ગડી કરી  દ્વદ્વપકરમાણીય આકારો બનાવે છે . 

304.2    ધાર, ખણુાઓ અને તવકણાની સખં્યાના આધારે દ્વદ્વપકરમાણીય આકારોનુ ં
વણાન કરે છે. 

304.3   આપેલા તવસ્તારમા ંજગ્યા છોડયા વગર આપેલ આકારની લાદી ગોઠવે 
છે. 

304.4 તત્રકોણ, ચોરસ, લબંચોરસ અને વત ુાળ આકારોની ઓળખ અને સમજ 
ધરાવે છે 

304.5 આપલે આકૃતતમા ંકેટલા આકાર છે તેની ગણતરી કરે છે 

https://youtu.be/neYcThp2zy0
https://youtu.be/rBf91WM8tjg
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304.6 આપલે આકૃતતમા ંસૌથી મોટા આકાર (તત્રકોણ, ચોરસ, લબંચોરસ) ની 
ગોઠવણી કરે છે. 

304.7 તવતવધ વસ્તઓુમા ંધાર અને ખણૂાઓની ઓળખ કરે છે અને સમજ ધરાવે 
છે. 

304.8 ટેનગ્રામ ની મદદથી તવતવધ ચચત્રો બનાવે છે. 

304.9 પેટના (વણાટની,ભોંયતચળયાની) ઓળખે છે અને આગળ વધારે છે. 
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અધ્યયન તનષ્પતતની સરળ સમજુતી/પ્રવતૃિ/ઉદાહરણ 

 YOU TUBE  ચેનલ પર Art & Craft  search  કરવુ.ં  
 Puzzles બનાવીને જોડતા ર્ીખવવુ.ં  
 ચકરડી, સરાવાળી હોડી, પાકીટ, પ્લેન વગેરે કાગળના નમનુા બનાવવા માટે 

બાળકોને કહવે ુ.ં 
 ઘરમા ંરહલે બારી બારણા, પલગં, ટીવી, ફ્રીજ વગેરેના ઉદાહરણ દ્વારા ધાર તથા 

ખણૂા તવર્ે સમજ આપવી. 
 ઘરમા ંરહલે નકામી વસ્તઓુમાથંી તેને અલગ અલગ આકારોની સમજ આપવી 

જેમ કે ગોળ, તત્રકોણ, ચોરસ, લબંચોરસ વગેરે. 
 અલગ અલગ રંગના કાગળમા ં જુદી જુદી કડઝાઇન દ્વારા કટીંગ કરી બાળકોન ે

લાદી ની કડઝાઇન ની સમજ આપવી. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

8 
 

ઉદાહરણ- નીચે આપલે  ભોંયતચળયાને તનેી લાદી સાથે જોડો. 
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 ઉદાહરણ - નીચનેા આકારો લખો .  
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M312  Estimates and measures length distance using standard units like 
centimeters or meters & identifies relationships,.( NAS-21 અનસુાર ) 

M305 સેમી અને મીટર જેવા પ્રમાચણત એકમોનો ઉપયોગ કરીને લબંાઈ અને 
અંતરનો અંદાજ લગાવે છે તેમજ તમેની વચ્ચેનો સબંધં ઓળખે છે..( ગજુરાત 
રાજ્ય અનસુાર ) 

M305.1  ચબન પ્રમાચણત એકમોનો ઉપયોગ કરીને બાળકો પોતાની આજુબાજુ ની 
વસ્તઓુને જુદી જુદી રીતે માપે અને અંદાજજત માપન કરે. 

M305.2 લબંાઈ માપનના સાધનોની મદદથી વસ્તઓુની લબંાઈ માપે. 

M305.3 મીટરના સદંભામા ંલબંાઈ કે અંતરનુ ંઅનમુાન કરે અને ચકાર્ે. 

 

અધ્યયન તનષ્પતતની સરળ સમજુતી/પ્રવતૃિ/ઉદાહરણ 

 

 નાની મોટી વસ્તઓુ બતાવીને માપનનુ ંઅનમુાન કરતા ર્ીખવવુ.ં 
 બાળકોની ઊંચાઈ માપી તેના દ્વારા માપનનીસમજ આપવી. 
 મેદાનમા ંરહલે વકૃ્ષોની ઊંચાઈનો અંદાજ લગાવતા ર્ીખવો. 
 Diksha app નો ઉપયોગ કરીને વીકડયો બતાવવો.  
 કંપાસ પેટી ના સાધનો તથા દફતરમા ંરહલે પસુ્તક નોટ બકુ્સ વગેરેનુ ંમાપન 

સેન્ટીમીટર મા ંથાય તેની સમજ આપવી. 
 વગાખડં, લોબી તથા મેદાન ની લબંાઈ વગેરેનુ ંમાપ મીટરમા ંમપાય તેની સમજ 

આપવી. 
 બાળકોને ઘરમા ંરહલે અલગ અલગ નાની તથા મોટી વસ્તઓુ નુ ંમાપન કરવા 

કહવે ુ ં
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M401  Applies operations of numbers in daily life situations..(NAS-21 
અનસુાર ) 

M401 સખં્યાઓને મળૂભતૂ કિયાઓનો ઉપયોગ રોજજિંદા જીવનમા ંકરે છે.  
(ગજુરાત રાજ્ય અનસુાર) 

401.1   ૧૦૦૦૦ સધુીની સખં્યાઓની સમજ ધરાવ ેછે. 

401.2     ૧૦૦૦૦ સધુીની સખં્યાઓને અંકોમા ંલખે છે. 

401.3      ૧૦૦૦૦ સધુીની સખં્યાઓને ર્બ્દોમા ંલખ ેછે. 

401.4      ૧૦૦૦૦ સધુીની સખં્યા ની સ્થાન કકિંમત જણાવે છે. 

401.5      એક અંકની સખં્યા નો એક અંકની સખં્યા સાથે ગણુાકાર કરે છે. 

401.6      એક અંકની સખં્યાનો બે અંકની સખં્યા સાથે ગણુાકાર કરે છે. 

401.7       એક અંકની સખં્યા નો ત્રણ અંકની સખં્યા સાથે ગણુાકાર કરે છે. 

401.8       સરવાળા આધાકરત વ્યવહાકરક કોયડા ઉકેલે છે. 

401.9      બાદબાકી આધાકરત વ્યવહાકરક કોયડા ઉકેલે છે. 

401.10     ગણુાકાર આધાકરત વ્યવહાકરક કોયડા ઉકેલે છે. 

401.11   ભાગાકાર આધાકરત કોયડા ઉકેલે છે. 
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અધ્યયન તનષ્પતતની સરળ સમજુતી/પ્રવતૃિ/ઉદાહરણ 

 વતુાળ રમત દ્વારા 1000થી ઉપરની સખં્યા ની સમજ. ઉદાહરણ તરીકે ........ 

 
 ચલણી નોટો દ્વારા સખં્યા ની સમજ આપવી. 

 
 સ્થાન કકિંમત ચાટા  દ્વારા સમજૂતી. 

 
 ચલણી નોટનો ઉપયોગ કરીને. 

 
 બેન્કની મલુાકાત દ્વારા નાણાકીય લેવડ-દેવડની સમજ. 

 
 વ્યવહાકરક કોયડા દ્વારા સમજ . ઉદાહરણ તરીકે ......... 
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M412  Explores the area and perimeter of simple geometrical shapes 
(triangle, rectangle, square) in terms of given shape as a unit..(NAS-21 
અનસુાર) 

M404  આપેલા આકારને એકમ તરીકે લઈ ભૌતમતતક આકારો (તત્રકોણ, 
લબંચોરસ, ચોરસ) ની પકરતમતત અને ક્ષેત્રફળ રજૂ કરે છે દા.ત. ટેબલના મથાળા 
ને સપંણૂા ઢાકંવા માટે જરૂરી નોટબકુ પસુ્તકની સખં્યા જણાવે છે.         
(ગજુરાત રાજ્ય અનસુાર) 

૪૦૪.૧ - તવતવધ આકારો ની પકરતમતત ર્ોધે છે. 

૪૦૪.૨- આલેખ પત્ર અથવા સમાન ચોરસ ખાના ની મદદ થી અતનયતમત 
આકારના પદાથાનુ ંક્ષતે્રફળ ર્ોધે છે. 

૪૦૪.૩- સમાન ચોરસ ખાના ની મદદ થી તવતવધ તનયતમત આકારનુ ંક્ષેત્રફળ 
ર્ોધે છે. 

અધ્યયન તનષ્પતતની સરળ સમજુતી/પ્રવતૃિ/ઉદાહરણ 

પ્રકરણ 13 - ખેતર અને તેની ફરતે વાડ 

 અલગ અલગ આકારો બ્લેકબોડા પર દોરીન ે પકરતમતત ર્ોધતા ર્ીખવવી જેમ કે, 
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 આલેખ પોથી ની મદદ થી અતનયતમત આકારના પદાથાનુ ંક્ષતે્રફળ ર્ોધતા 
ર્ીખવવુ.ં 

 જેમ કે, પથ્થર, બગંડી, પેસ્ન્સલ વગેરે નુ ંમાપન કરવુ.ં 

 

 સમાન ચોરસ ખાના ગણી તેનુ ંક્ષેત્રફળનુ ંમાપન કરતા ર્ીખવવુ.ં 
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M418    Calculates time intervals/duration of familiar daily life events by 
using forward or backward counting/addition and subtraction(.NAS-21 
અનસુાર ) 

M408 - ઘકડયાળનો સમય કલાક અને તમતનટમા ંવાચંે છે અને સમયને am અને 
pm મા ંદર્ાાવે  છે.(ગજુરાત રાજ્ય અનસુાર) 

૪૦૮.૧ - ઘકડયાળ નો સમય ઓળખી ર્કે છે. 

૪૦૮.૨- આપેલ સમય ઘકડયાળમા ંદર્ાાવે છે. 

૪૦૮.૩- રોજજિંદા જીવન વ્યવહારને સમય સાથે જોડે છે. 

૪૦૮.૪- સમયનુ ંઅનમુાન કરે છે. 

૪૦૮.૫- સમયના કરેલા અનમુાન અને વાસ્તતવક રીતે ચકાસણી કરે છે. 
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M409 -  12 કલાક અને 24 કલાકની ઘકડયાળને સમજે તેમજ તેમની વચ્ચનેો 
સબંધં ર્ોધે છે. 

૪૦૯.૧- સમયને 12 કલાક અને 24 કલાકના સદંભે દર્ાાવે છે. 

૪૦૯.૨- રોજજિંદા જીવનમા ં12 કલાક અને 24 કલાકના સદંભે સમયનો ઉપયોગ 
કરે છે. 

૪૧૦- રોજજિંદા જીવનમા ંબનતી ઘટનાઓની સમયગાળાની ગણતરી કરે છે અને 
ઘટનાઓને િમમા ંગોઠવે છે. 

૪૧૦.૧- બે ઘટનાઓ વચ્ચનેા સમયગાળાની ગણતરી કરે છે. 

૪૧૦.૨- ઘટનાઓને સમયના િમમા ંગોઠવે છે. 

૪૧૦.૩- તમતનટ, કલાક, કદવસ, અઠવાકડયુ,ં માસ અને વર્ાની સમજ સમયના 
સદંભામા ંધરાવે છે. 

૪૧૦.૪- કેલેન્ડર ની સમજ ધરાવે છે. 

 

 

 

 

સરળ સમજૂતીના મદુ્દા- 

અધ્યયન તનષ્પતતની સરળ સમજુતી/પ્રવતૃિ/ઉદાહરણ 

 ઘકડયાળનુ ંટીએલએમ  બનાવવુ.ં 
 સેકન્ડ, તમતનટ, કલાકની સમજ આપવી. ઉદાહરણ તરીકે ........ 
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 બાળકોને પોતાની દૈતનક રોજનીર્ી અને રજા ચચઠ્ઠી લખતા ર્ીખવવુ.ં 
 બસ સ્ટેર્ન, રેલવે સ્ટેર્ન એવા સ્થળોએ 24 કલાકની ઘકડયાળનુ ંઅવલોકન 

કરવા કહવે ુ.ં 
 વગાખડંની બહાર મેદાનમા ંલાબંા ટૂંકા પડછાયા દ્વારા સમયનુ ંઅનમુાન કરતા  

ર્ીખવવુ.ં 
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 અલગ અલગ ઘટના (ર્ાળાએ જવુ,ં રમત રમવી, ફરવા જવુ,ં ગહૃ કાયા 
કરવુ ંવગેરે) દ્વારા સમયને નોંધણી કરતા ંર્ીખે છે. 

 
 કેલેન્ડર પરથી કદવસ અઠવાકડયુ ંમાસ અન ેવર્ાની ગણતરી કરતા ર્ીખે 

છે. 
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M421  Represent the collected information in tables and bar graphs and draws  

interences from these.(NAS-21 અનસુાર ) 

M 413 - ભેગી કરેલી માકહતીને કોષ્ટકમા ંઅને સ્તભં આલેખ મા ંતનરૂપણ કરે 
છે.(ગજુરાત રાજ્ય અનસુાર) 
૪૧૩.૧- કોષ્ટકમા ંઆપેલી માકહતી નુ ંઅથાઘટન કરે છે અને પ્રશ્નોના જવાબ આપે 
છે. 

૪૧૩.૨- રોજજિંદા જીવનમા ંબનતી ઘટનાઓને કોષ્ટક સ્વરૂપે દર્ાાવે છે. 

૪૧૩.૩- માકહતીના આધારે સ્તભં આલેખની રચના કરે છે. 

૪૧૩.૪- સ્તભં આલખે આધાકરત પ્રશ્નોના જવાબ આપે છે. 

 ૪૧૩.૫- માકહતીના આધારે વત ુાળ આલખેની રચના કરે છે. 

૪૧૩.૬- વત ુાળ આલખે આધાકરત પ્રશ્નોના જવાબ આપે છે. 

 ચચત્ર આલેખ દ્વારા સમજ આપવી. 

 

  ચચત્રાત્મક માકહતી ભગેી કરી તવદ્યાથીને બતાવવી જેમ કે સામાતયક પસુ્તકો, 
બાલ સષૃ્ષ્ટ, છાપા વગેરે. 
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 ર્ાળામા ંરહલે પકરણામ પત્રક, હાજરી પત્રક, પસુ્તક રજીસ્ટર વગેરે માકહતી 
ની સમજ આલખે દ્વારા આપવી. 

  ર્ાળામા ંથતી તવતવધ સ્પધાાઓ ની માકહતી, બાળમેળાની પ્રવતૃિઓ 
વગેરેની સખં્યાત્મક માકહતી  વત ુાળ આલેખ દ્વારા આપવી. 

બાળમેળાની માકહતી દર્ાાવતો વત ુાળ આલખે  

 

 કુલ 200 બાળકો-  
 જીવન કૌર્લ્ય-10 બાળકો 
 ચચટક કામ-15 બાળકો 

 

  છાપકામ-25 બાળકો 
 રંગપરૂણી-૭૫ બાળકો 
 રમતગમત-૭૫ બાળકો 

 

M512 Relates different commonly used and smaller units of length, 

weight, and volume and convert larger units to smaller units and vice 
versa. (NAS) 

 

M૫૦૪  - લબંાઈ‚ વજન અને ગુજંાર્ જેવી રાતર્ઓના મોટા તથા નાના એકમો 
જાણે છે તથા તેમની વચ્ચનેો સબંધં જાણે છે અને નાના એકમોનો મોટા એકમોમા ં
પરસ્પર રૂપાતંર કરે છે. ( ગજુરાત બોડા અનસુાર) 
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પવૂા જ્ઞાન અને તવર્યવસ્તનુા મદુાઓ... 

 લબંાઈ, વજન અને કદ 
 નાનુ ંઅને મોટંુ ની સમજ  
 સૌથી નાનુ ંઅને સૌથી મોટંુ ની સમજ 
 ચાર કિયાઓની સમજ 
 માપન ની સમજુતી  
 લબંાઈ પહોળાઈ ની સમજુતી  
 સેન્ટીમીટર અને મીટર ની સમજુતી સૌથી નાનો એકમ મીલીમીટર ની 

સમજ  
 ભાગ અને એકસરખા ભાગ ની સમજ 
 કેટલામો ભાગ સમજાવવુ ં 
 અપણૂાાંક ની સમજ 
 ૧ મીટર = ૧૦૦ સેન્ટીમીટર  
 ૧ સેન્ટીમીટર = ૧૦ તમલીમીટર  
 ૧ મીટર = ૧૦૦૦  તમલીમીટર 

 

પ્રકરણ 1 મા ંપાના નબંર 9 ની પ્રવતૃિ તથા પ્રકરણ 10 મા ંપાના ંનબંર 134 થી 
143 સધુીના મદુાઓ ને સરળ બનાવવા માટેની પ્રવતૃતઓ. 

લબંાઈ ના ંએકમ ને સરળ રીતે સમજાવવાની પ્રવતૃિ  

(1) દોરડુ,ં કાપડ, પાન, ટેબલ વગેરે નુ ં માપન કરાવવુ.ં અપ્રમાણીત 
એકમો નો ઉપયોગ કરી દરેક પાસે માપન કરાવી ર્કાય. ત્યારબાદ દરેક ના 
જવાબ અલગ અલગ હોવાથી પ્રમાચણત એકમ ની જરૂકરયાત સમજાવી ર્કાય. 

(2) વગાખડં મા ં રહલેી વસ્તઓુ ની લબંાઈ પહોળાઈ નુ ં માપન કરાવવુ.ં 
જેમકે પસુ્તક, ટેબલ, દીવાલ, કાળં પાકટયુ ંતવગેરે.  
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વજન -  પવુાજ્ઞાન અને તવર્ય વસ્તનુા મદુાઓ  

 ભારે અને હલકંુ 
 કદ ની સમજુતી  વજન મજુબ 
 ચાર મળૂભતૂ કિયાઓ 
 પા કકલો અને અડધો કકલો ની સમજ 
 ગ્રામ અને કકલોગ્રામ ની સમજુતી  
 ૧ કકલોગ્રામ = ૧૦૦૦ ગ્રામ 

 

વજન ના એકમ ને સરળતાથી સમજાવવા માટેની પ્રવતૃતઓ  

 

(1) નાના મોટા વજનીયા  કે અન્ય વસ્તઓુ મગાવી વજન ની પ્રવતૃિ 
કરાવી.ગ્રામ અને કકલોગ્રામ ની સમજુતી આપવી તથા વજન અને કદ વચ્ચેનો 
સબંધં સમજાવવો.  

(૨) વજન કાટંા ની મદદથી વજન કરાવવાની પ્રવતૃિ કરાવવી. 

(3) અલગ અલગ વસ્તઓુ મેળવી અને સૌથી ભારે અને સૌથી હલકી વસ્ત ુચકાસો 

(4) ખાલી જગ્યા પરૂો.  

1) 8 કકલોગ્રામ = ...............ગ્રામ  
2) 8000 ગ્રામ = ................કકલોગ્રામ  
3) 3 કકલોગ્રામ અને 30 ગ્રામ =...............ગ્રામ 

 
(5) પકેકિંગ વસ્ત ુનુ ંવજન ચકાસી ર્કાય. દા.ત. તેલનો ડબ્બો, વેફર નુ ંપકેેટ, 
સાબ ુનુ ંખોખુ ંતવગેરે... 
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ગુજંાર્ ના એકમ ને સરળતાથી સમજાવવા માટેની પ્રવતૃતઓ 

પ્રવતૃિ   

1 . વગા ખડં મા ંઉપલબ્ધ અલગ અલગ વસ્તઓુ મા ંપ્રવાહી વસ્તઓુ ભરવી અને 
તેન ુ ંમાપન કરાવવુ.ં  

M506 - Applies the four fundamental arithmetic operation in solving 
problems involving money, length, mass, capacity and time intervals.  

નાણુ ં લબંાઈ વજન ગુજંાર્ અને સમય આધાકરત કોયડાઓ ગચણત ની ચાર 
મળૂભતૂ કિયાઓના ઉપયોગ દ્વારા ઉકેલે છે.  

પ્રકરણ 10 મા ંપાના નબંર 143  ની પ્રવતૃિ તથા પાના નબંર તથા પ્રકરણ 1 મા ં
પાના નબંર 9 ના મદુાઓ ને સરળ બનાવવા માટેની પ્રવતૃતઓ. 

નાણુ ં- પવુાજ્ઞાન અન ેતવર્ય વસ્તનુા મદુાઓ 

 પૈસા ની જાણકારી   તસક્કા અને નોટ  
 ચલણી નાણુ ંની સમજ 
 તવતવધ દેર્ો ના ચલણી નાણા 
 ચાર કિયાઓ ની સમજ 

નાણાના એકમને સરળતાથી સમજાવવા માટેની પ્રવતૃતઓ  

પ્રવતૃિ (1) 

નાણુ ં 50 પૈસા ના 
તસક્કા કેટલા? 

5 રૂતપયા  ના 
તસક્કા કેટલા? 

10 રૂતપયા   
30 રૂતપયા   
25 રૂતપયા   
40 ૂ ૂતપયા   
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(2) ખાલી જગ્યા પરૂો.  
20 રૂતપયા = 2 રૂતપયા ના .............તસક્કા  

     = 5 રૂતપયા ના .............તસક્કા 
     = 10 રૂતપયા ના .............તસક્કા 
     = 20 રૂતપયા ના .............તસક્કા 
     = 1 રૂતપયા ના .............તસક્કા  

 (૩) 

િમ વસ્ત ુનુ ંનામ 
  1 નગં ની 
કકિંમત 

જથ્થો 

1 બેટ 107 2 
2 નોટબકુ 25 7 
3 પેન 15 15 
4 દડો 12        8 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટક ના ંઆધારે અલગ અલગ પ્રશ્નોતરી કરાવવી. 
 
સમય -  પવુાજ્ઞાન અને તવર્ય વસ્તનુા મદુાઓ 
 
 તમનીટ, કલાક અને સકંેડ ની સમજ  
 ઘડીયાલ ની ઓળખ અને સમય જોવા બાબત 
 રોમન અંક ની સમજ 
 ઝડપ, અંતર,અને સમય વચ્ચેનો સબંધં 
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સમય ના એકમ ને સરળતાથી સમજાવવા માટેની પ્રવતૃતઓ  
 
પ્રવતૃિ  (1) 
 

કામ નુ ંનામ  કામ માટેનો સમય 
1 તાસ  45 તમનીટ 
ભોજન તવરામ નો સમય  ૧ કલાક  
ટી.વી. જોવાનો સમય 30 તમનીટ 
1 ચપટી વગાડવાનો નો સમય 2 સેકંડ  

 
પ્રશ્નોતરી  
 2 તાસ લેવા માટે તર્ક્ષકને કેટલી કલાક લાગર્ે ? 
o કદવસ દરતમયાન કુલ ભોજન નો સમય કેટલી તમનીટ નો હર્ે ? 
o 6૦ ચપટી વગાડવાનો નો સમય કેટલી તમનીટ થર્ે ? 
 
o એક અઠવાકડયાનો ટી.વી. જોવાનો સમય કેટલો ? 
 
કોયડો  -- ર્ાળામા ંગચણત નો તાસ 11-15 વાગ્યાથી 12-05 વાગ્યા  સધુીનો છે. 
તો ગચણત નો તાસ કેટલા સમય નો હર્ે ? 
 
(1) ર્ાળાનુ ંસમય પત્રક , બસ નુ ંસમય પત્રક , રેલ્વે નુ ંસમય પત્રક બોડા પર 
બતાવીને તેની લગતી પ્રશ્નોતરી કરાવવી. 
(2) ઘકડયાળ દ્વારા સમય ને અનરુૂપ મૌચખક પ્રશ્નોતરી કરાવવી.  
 
506 મા ં504 ની તમામ અધ્યયન તનષ્પતત નો સમાવેર્ પણ થતો હોય 504 મા ં
સચુવેલી તમામ પ્રવતૃિ 506 મા ંપણ કરી ર્કાય. 
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M508  Collects data related to various daily life situation in tabular form 
and as bar graph and interprets.  

રોજીંદા જીવનની તવતવધ પકરસ્સ્થતત મજુબ માકહતી એકત્ર કરે છે તેને 
કોષ્ટક સ્વરૂપે  અને આલેખ સ્વરૂપે દર્ાાવે છે અને તેન ુ ં અથાઘટન કરે છે. ( 
ગજુરાત બોડા અનસુાર)  

508.1 એકત્ર કરેલ માકહતી ને કોષ્ટક સ્વરૂપે દર્ાાવે છે  
508.2 એકત્ર કરેલ માકહતી ને લબં  આલખે  સ્વરૂપે દર્ાાવે છે 
508.૩ એકત્ર કરેલ માકહતી ને સ્તભં આલખે  સ્વરૂપે દર્ાાવે છે 
508.4 કોષ્ટક સ્વરૂપે રહલે માકહતી નુ ંઅથાઘટન કરે છે  
508.5 સ્તભં આલેખ પરથી  માકહતી નુ ંઅથાઘટન કરે છે  
508.6 લબં  આલખે પરથી  માકહતી નુ ંઅથાઘટન કરે છે   
 

પ્રકરણ 12 મા ંપાના નબંર 159  ની પ્રવતૃિ  ના મદુાને સરળ બનાવવા માટેની 
પ્રવતૃિ. 

 
(1) બાળકોને વજન માપવાનુ ં કહી નીચે મજુબનુ ં કોષ્ટક બનાવવાની પ્રવતૃિ 
આપવી  

વજન 
બાળકો ની 

સખં્યા 
આવતૃિ ચીહન 

15 થી 20   
21 થી ૨૫   
26 થી ૩૦   
31 થી 35   
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બાળકો એકત્ર કરેલ માકહતી પરથી ઉપરનુ ંકોષ્ટક ભરવા કહો. 
(2) બાળકોને તેમની ઊંચાઈ પ્રમાણે ગોઠવી લબં આલેખ ની સમજ આપવી. 
(3) નાના મોટા લાકડા નો ઉપયોગ કરીને સ્તભં આલખે ની સમજ આપી 
ર્કાય. 
(4) બાળકોને કોષ્ટક આપી તેનુ ંવાચંન કરાવી પ્રશ્નોતરી કરવી. 
 

ખેલાડી નુ ંનામ  બનાવેલા  રન  લીધેલી તવકેટ  
કકર્ન  40 4 
આકાર્ 101 2 
તવજય 17 0 
તમલન  8 3 
સરેુર્  1 1 

 
(5) ૧૦૦ વ્યસ્ક્તઓની મોટરના ંરંગ પસદંગી બાબત નુ ંવગીકરણ કરી વત ુાળ 
આલેખ (પાઈ ચાટા  ) નુ ંવાચંન કરાવી પ્રશ્નોતરી કરાવવી. 
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(6) કોઈ તવદ્યાથી નુ ંપકરવાર વકૃ્ષ બનાવવાની પ્રવતૃિ કરાવવી.  

M509 આલખે પત્ર નો ઉપયોગ કરી વ્યવહાર મા ંવપરાતી વસ્તઓુનુ ંક્ષેત્રફળ 
ર્ોધે છે.  

509.1 આલેખ પત્ર ની મદદ થી આસપાસ ના પયાાવરણ  મા ંજોવા મળતી વસ્ત ુ
નુ ંક્ષેત્રફળ ર્ોધે છે. 

509.2 આલખે પત્ર ની મદદ થી આસપાસ ના પયાાવરણ  મા ંજોવા મળતી 
વસ્તનુી પકરતમતત ર્ોધે છે. 

પ્રકરણ 11 મા ંપાના નબંર 152 અને પાના નબંર 156  ની પ્રવતૃિ  ના મદુાન ે
સરળ બનાવવા માટેની પ્રવતૃિ. 

પ્રવતૃિ  
(1) તવદ્યાથીઓને અલગ અલગ લબંચોરસ ટુકડા આપી ને તેની લબંાઈ અન ે

પહોળાઈ નુ ંમાપન કરાવવુ ં
(2)  વગાખડં મા ં રહલેી વસ્તઓુ ની લબંાઈ પહોળાઈ નુ ંમાપન કરાવી  તેની  
પરીમીતી ની સમજ  આપવી.  
(૩)  સરખે ભાગે વહેંચણી ની પ્રવતૃિ કરાવવી. 

 
છ બાળકો ન ે
જમીન સરખ ે
ભાગે વહેંચવી 
અને દરેકના 
ભાગે એક 
વકૃ્ષ આવવુ ં
જોઈએ. 
 

•      
    •  
  •    
      
 •     
   •   
      
     • 
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(4) વગાખડં ની લબંાઈ અને પહોળાઈ નુ ં માપન કરાવી પકરતમતત તથા 
ક્ષેત્રફળ ર્ોધવુ.ં 

M506 IDENTIFIES AND FORMS EQUIVALENT FRACTIONS OF A GIVEN 
FRACTION. (NAS) 

 ૫૦૨.૨ આપેલ અપણૂાાંક નો સમ અપણૂાાંક ઓળખે છે અને નવો સમ અપણૂાાંક 
બનાવે છે. 

પ્રકરણ 4 મા ંપાના નબંર 64થી 66  ની પ્રવતૃિ  ના મદુાને સરળ બનાવવા 
માટેની પ્રવતૃિ. 

અંર્ અને છેદ નો ખ્યાલ આપવો.  

અપણૂાાંક નો ખ્યાલ આપવો.  

1/2 , 1/૩, 1/4, 1/6, 

પ્રવતૃિ -  

(1)    કોઈ એક વસ્તનુા સરખા ભાગ કરી ને કેટલામો ભાગ છે તે કહો. 
(2) 1/2 , 1/૩, 1/4, 1/6, ને પાચં સધુી ગણુન કરો.  
(3) નારંગી ના ટુકડા વડે બે બાળકો ને કેટલા ભાગ મળે તેની ચચાા કરો. 
(4) ચોરસ અને લબં ચોરસ કાગળ ની ગડી વાળી તવતવધ સમ અપણૂાાંક ની 

સમજ આપર્ે. 
(5) મતૂા વસ્તઓુની વહેંચણી કરીને સમ અપણૂાાંક ની સમજ આપર્ે. 
(6) ચોરસ અને લબં ચોરસમા ંખાના દોરી તેમા ંરંગપરુણી દ્વારા સમ 

અપણૂાાંક ની સમજ આપવી. 
(7) સમ અપણૂાાંક નુ ંવગીકરણ કરો. 

1/2 ,  2/4,  1/5,  1/7,  ૩/4, ૩/6, 1/9,  4/8 
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M508 CONVERTS FRACTIONS INTO DESIMALS AND VICE VERSA. 
(NAS) 

૫૦૨ અપણૂાાંક તવર્ે ની સમજ કેળવે.  

૫૦૨.૪ આપેલ સાદા અપણૂાાંક ને દર્ારં્ અપણૂાાંક મા ંદર્ાાવે છે  

૫૦૨.૫ આપેલ દર્ારં્ અપણૂાાંક ને સાદા અપણૂાાંક મા ંદર્ાાવે છે   

પ્રકરણ 10 મા ંપાના નબંર 140 ની પ્રવતૃિ  ના મદુાને સરળ બનાવવા માટેની 
પ્રવતૃિ. 

અંર્ અને છેદ નો ખ્યાલ આપવો.  

અપણૂાાંક નો ખ્યાલ આપવો.  

1/2 , 1/૩, 1/4, 1/6, 

પોઈન્ટ ની સમજ આપો. 

પ્રવતૃિ -   

(1)    મતૂા વસ્તઓુની લબંાઈ અને પહોળાઈ માપપટ્ટી ની મદદ થી માપન 
કરવો. 

(2) નીચેના આકૃતત દ્વારા સાદા અપણૂાાંક ને દર્ારં્ અપણૂાાંક મા ંફેરવવાની 
પ્રવ્રતુત કરાવો. 
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. 
આકૃતત ના ંઆધારે પ્રશ્નોતરી કરાવી. 

કુલ કેટલા ખાના છે ?  
કુલ કેટલા વાદળી ખાના છે ? 
શુ ંકાગળ નો ૧૦/૧0૦ વાદળી રંગ નો છે ? 
 

M504 DIFFERENT STRATEGHIES LIKE USING STANDARD 
ALGORIDHAMS OR BREAKING A NUMBER AND THEN USING 
OPERATION. 

૫૦૧ મોટી સખં્યા સાથે કામ કરે છે  

૫૦૧.૧ પોતાની આસપાસ ના પયાાવરણ ના 1000 થી મોટી સખં્યા વાચંે છે અને 
લખે છે. 

૫૦૧.૨ 1000 થી મોટી સખં્યા ની સ્થાન કીમત ના આધારે સરખામણી કરે છે. 
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૫૦૧.૩ આપેલી  સખં્યા ને તેની નજીકના ૧૦, ૧૦૦ , 1000, ૧૦૦૦૦, 
૧૦૦૦૦૦, અને કરોડ મા ંદર્ાાવે છે. 

૫૦૧.૪ કરોડ સધુીની સખં્યાના ંસરવાળા બાદબાકી કરે. 

૫૦૧.૫ એક કરોડ સધુીની સખં્યાનુ ંત્રણ અંક સધુીની સખં્યા વડે ગણુાકાર કરે છે.  

૫૦૧.૬ એક કરોડ સધુીની સખં્યાનુ ંબે  અંક સધુીની સખં્યા વડે ભાગાકાર  કરે છે.  

૫૦૧.૭ ચાર મળૂભતૂ કિયાઓ ના પકરણામ નો અંદાજ કાઢે છે તથા ચકાસણી કરે 
છે. 

૫૦૧.8 સ્થાનકકિંમતં ની સમાજ ના ંઆધારે એક્હાજર થી મોટી સખં્યાઓ પર ચાર 
મળૂભતૂ કિયાઓ કરે છે. 

501.10  ગણુાકાર અને ભાગાકાર આધાકરત વ્યવહારુ કોયડા ઉકેલે છે.  

 
 પવૂા જ્ઞાન અને તવર્ય વસ્ત ુ ના મદુાઓ... 
 1000 થી વધ ુસખં્યા આવે તેની ચચાા કરો. 

 એકમ , દર્ક, સો, હજાર, દસ હજાર , લાખ, દસ લાખ , કરોડ સધુીની 

સમજ આપવી. 

 સ્થાનકકિંમત  ની સમજ આપવી. 

 ગણુાકાર અને ભાગાકાર ની સમજ આપવી. 

 

પ્રવતૃિ -  ૪૩૨૫૮૭ ની સ્થાન કીમત સમજાવવી.  
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અધ્યયન તનષ્પતત- 

૫૧૩ -આપેલ સખં્યાના સામાન્ય અવયવ અને સામાન્ય અવયવી આપે છે. 
(૫૧૩ - નાસ તથા ગજુરાત રાજ્ય ની -૫૦૫ છે.) 

અનબુધં- 

 ગચણત ધોરણ-૫ 

પ્રકરણ-6 

“ત ુ ંમારો ગણુક હુ ંતારો અવયવ” 
તવર્યાગં-‘સામાન્ય અવયવ તથા અવયવી’ 
સમજુતી- 

૨ ના ગણુકો    = 2,4,6,8,10... 

 ૩ ના ગણુકો = 3,6,9... 

ગણુકો અનતં હોય છે.  

 કોઈ પણ સખં્યાનો નાનામા ંનાનો  ગણુાક (અવયવી) તે સખં્યા પોતે હોય 

છે . 

 ગણુક મળેવવા માટે આપેલ  સખં્યા મા ંતે જ  સખં્યા ઉમેરતા બીજો ગણુક 

મળે  અથવા  ૨,૩,૪,૫,........વડે ગણુતા ગણુક મળે . 

 ગણુક એટલે અવયવી  

 અવ્યવીઓ હમરે્ા સખં્યા કરતા મોટા હોય . 

 અવયવી મા ંબાળક ને તેની પેઢી ના ઉદારણ આપી ર્કાય.  

 

 

{ 
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12,    4, 8  

24,    16,20 

        28, 32 

3, 6, 9         

15, 18                            

21 

2 3 4 

3 4 

 

 

 
 

 સામાન્ય અવયવી ગણુાકં  

  અહી ૩ અને ૪ ના ગણુાકં દર્ાાવ્યા છે s આકૃતત ૧ f 

  ૩ અને ૪ ના સામાન્ય ગણુકો રંગીન ભાગ મા ંદર્ાાવેલા છે s આકૃતત ૨ f 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આિ પ્રમાણે સખં્યા પસદંગી કરી રમત નુ ંપનુરાવતાન કરી િકાય   

 

 

૨,૩,૪, ના સામાન્ય ગણુકો  

 

 

 

 

3, 6, 9  

12, 15, 18  

21, 24 

4, 8, 12 

16, 20, 24  

28, 32 
      આકૃતત 1 

  

2,4,6 

8,10,12,14 

16,18,20 

4, 8, 12 

16, 20, 24  

28, 32,36 

3, 6, 9  

12, 15, 18  

21, 24,27 
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14, 2,10 
06,   3,9 

18,     15,21,27  

4,8,16    12      24  

20 

28, 32, 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ૨ અને ૩ ના સામાન્ય ગણુાકં  કયા રંગમા ંલખ્યા છે m 

 ૩  અને ૪  ના સામાન્ય ગણુાકં  કયા રંગમા ંલખ્યા છે m 

 ૨ અને ૪  ના સામાન્ય ગણુાકં  કયા રંગમા ંલખ્યા છે m    

 ૨,૩ અને ૪  ના સામાન્ય ગણુાકં કયા રંગમા ંલખ્યા છે m   

 

આ રીતે અન્ય સખં્યા લઇ પ્રવતુતઓનુ ંપનુરાવતાન કરવુ ં 

 

 આકૃતત ૨ મા ંબનંેમા ં સમાન 

ગણુાકં હોય તેવા ગણુકો છે  

 

 સૌથી નાનો ગણુાકં કયો છે ? 

       આકૃતત ૨  
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25 4 

સામાન્ય અવયવ 

 ૨૫ અને ૩૫ ના સામાન્ય અવયવ  

25  = 1 x 25 

5 X  5 

 

35  ના અવયવો P 1, 5, 25 

35  = 1 x 35 

         5 x 7 

 35  ના અવયવો  1, 5, 7, 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૨૫ અને ૩૫ ના સામાન્ય અવયવો 1, 5 છે P 

1,  5 

25 

1, 5 

7, 35 

1,       7  

5,      35 

         

 25         
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અવયવ વકૃ્ષ   (૧૮ ) 

                                    આ પ્રકાર ના અવયવ વકૃ્ષ બનાવો  

 

 

 

 

નીચેના જેવી લીંક નો ઉપયોગ કરી આ અધ્યન શનષ્પશત ની સમિ માટેના 
શવડ્ીઓ બતાવી િકાય.  

https://rb.gy/0kslzt 

 

 
 

https://rb.gy/bfycsn 

 
 

https://rb.gy/xuqkgn 

 

          
 

3 3 

9 

18

8 

2 

https://rb.gy/0kslzt
https://rb.gy/bfycsn
https://rb.gy/xuqkgn
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અધ્યયન તનષ્પતત- 

૫૧૫ - તત્રકોણ સખં્યા અને ચોરસ સખં્યા ને ઓળખે છે (નાસ ૫૧૫ તથા 
ગજુરાત રાજ્ય ની ૫૦૭  છે.) 

અનબુધં- 

 ગચણત ધોરણ-૫ 

પ્રકરણ-૭  

“તમે પેટના (ભાત ) જોઈ ર્કો છો ?” 
તવર્યાગં- તત્રકોણ સખં્યા અને ચોરસ સખં્યા                           

મશુ્કેલી  
v તત્રકોણ સખં્યા સમજવામા ંમશુ્કેલી અનભુવે છે . 

v ચોરસ સખં્યા સમજવામા ંમશુ્કેલી અનભુવે છે . 
 

 

 

 

 

નોધ : એક સખં્યા નો ઉપયોગ એક જ વખત કરી ર્કાય  

જેટલી સખં્યા ચબિંદુ સ્વરુપે લઇ અને ચોરસ તૈયાર કરી ર્કાય  તનેે ચોરસ સખં્યા 
કહવેામા ંઆવે છે. 

 

 

 

તત્રકોણ સખં્યા  :   

 

   

 25  

   

v ૧ થી ૨૫ સખં્યા નો 
ઉપયોગ કરીને આડો 
ઉભો સરવાળો ૭૫ થાય 
તે રીતે સખં્યા ગોઠવો  

 

જેટલી સખં્યા ચબિંદુ સ્વરૂપે લઇ તત્રકોણ તૈયાર કરી ર્કાય  

તેવી સખં્યાઓને તત્રકોણ સખં્યા કહવેામા ંઆવે છે . 
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1 = 1 

1+2 =3 

1+2+3=6 

1+2+3+1=10 

 

 

2 

1 

3 

1 

4 6 

2 3 

5 

1 

10 7 

2 

4 

3 

6 

8 9 

 

 

 

2* 

2 

4 

1 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ચોરસ સખં્યા 

ઉ.દાP  o 

 

૨*૨=૪ 

૫*૫ = ૨૫ 
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3 X 3 = 

4 X 4 = 

5 X 5 = 

6 X 6 = 

7 X 7 = 

 

 

 

 

 

 

આમ, તવતવધ તત્રકોણ સખં્યા તથા ચોરસ સખં્યા ના ં ઉદાહરણો આપી સમજુતી 
આપી ર્કાય. 
નીચેના જેવી લીંક નો ઉપયોગ કરી આ અધ્યન શનષ્પશત ની સમિ માટેના 
શવડ્ીઓ બતાવી િકાય.  

https://rb.gy/mrmx9z 

 
 

 

https://rb.gy/rwived 

 
 

 

https://rb.gy/irhu4c 

 

 

https://rb.gy/mrmx9z
https://rb.gy/rwived
https://rb.gy/irhu4c

