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અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના, અમે બાળમેળો ઉજવતા, 

લ  ૂંટાવી દઈશુૂં ખશુીના ખજાના, અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના,

અમે દોરીશુૂં મોર, પોપટ મજાના, અમે દોરીશુૂં પાઈનેપલ, બનાના

મહ િં પ  રશુૂં રૂંગ ઇન્દ્રધનષુના, અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના...(1) 

કવવતા અમે બાળગીતો મજાના, છલોછલ ભર્ાા વાતાાના ખજાના,

ખરેખર અમે થઈ જવાના હદવાના, અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના...(2) 

કરી માટી ભીની અમે ગુૂંદવાના, બળદ, ગાર્ ને ભેંસ બનશે મજાના, 

 થેળીમાૂં મ ેંદી સરસ મ  કવાના,અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના...(3) 

પીલી સ્ક્રુ અને ફ્યઝુ પણ બાૂંધવાના, વળી આજ પૂંચર અમે સાૂંધવાના, 

અમે લાઈફ્ સ્સ્ક્રકલથી સસુજ્જિત થવાના, અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના...(4) 

અમે બાળમેળો ઉજવતા, લ  ૂંટાવી દઈશુૂં ખશુીઓના ખજાના,

અમે બાળ નાના, અમે બાળ નાના...

રચવર્તા
કમલેશ જેઠવા 'અમર' 

બોડકા પ્રાથવમક શાળા તા. માણાવદર જજ. જુનાગઢ

બાળમેળો અને લાઈફ્સ્ક્રકીલ મેળા સૂંદભે કવવતા



લેખન - સપંાદન

ક્રમ કમગચારીન ુનામ સસં્થાનુ ંનામ તાલકુાનુ ંનામ

૧ ધમેર્ પી. સેલારકા સી.આર.સી. નાનાકોટડા વવસાવદર

૨ કેતનભાઈ વી. રૂપાપરા બી.આર.પી. શનપણુ ભેસાણ

૩ પ્રતાપશસિંિ આર. જેઠવા સી.આર.સી. મિોબતપરુ વથંલી

૪ અંહકતકુમાર વી. ભટ્ટ રૂપાવટી પ્રાથવમક શાળા વવસાવદર

૫ શવરલ પી. દુશતર્ા બી.આર.પી. શનપણુ જ નાગઢ ગ્રામ્ર્

૬ ભાશવકાબેન કે. ર્ોર સી.આર.સી. ચોકી જ નાગઢ ગ્રામ્ર્

૭ શનલેર્ જી. ચાવડા સી.આર.સી. કુમાર ર્ાળા વવસાવદર

૮ પ્રદીપ એન. ઠાકર કરશનગઢ પ્રાથવમક શાળા મેંદરડા

૯ વનરવ બી. રાજ્ર્ગરુુ સી.આર.સી. ટીનમસ વૂંથલી

૧૦ મધસુદુન જે. રાહડર્ા સ્પે.એિયકેુટર - બર્ડુ જ નાગઢ ગ્રામ્ર્

૧૧ જીજ્ઞેશ આર. મ તેા સ્પે.એિયકેુટર - ર્લલર્ાવાડા જ નાગઢ ગ્રામ્ર્

૧૨ ચેતનભાઇ એસ. ભવુા બી.આર.પી. શનપણુ વથંલી



અનકુ્રમલણકા

ક્રમ વવગત પાના
નૂંબર

૧ પ્રસ્ક્રતાવના ૫

૨ સૂંકલ્પના ૭

૩ જીવન કૌશલ્ર્ના  તેઓુ ૮

૪ ધો. ૬ થી ૮ આનૂંદદાર્ી અને પ્રવવૃિમર્ જીવન કૌશલ્ર્ બાળમેળો ૧૦

૫ જીવન કૌશલ્ર્ અંતગાત સમગ્ર જજલ્લામાૂં થરે્લ પ્રવવૃિઓ ૧૧

૬ બાળકો, વાલીઓ, એસ.એમ.સી. સભ્ર્ો, આચાર્ાશ્રીઓનાૂં પ્રવતભાવો ૪૦

૭ મ  લ્ર્ાૂંકન પ્રવતભાવોનુૂં વવશ્લેષણ અને તારણો ૪૨

૮ જીવન કૌશલ્ર્ અન્દ્વર્ે ડારે્ટે કરેલ અનકુાર્ાની નકલો ૪૯

૯ જીવન કૌશલ્ર્ આર્ોજન માટે કરેલ બેઠકોની વમનીટ્સ ૬૦



લીલોતરીની ચાદર ઓઢીને આછા-પાતળા તડકાના હકરણોનો તાજ પ રેી

પ્રકૃવત, સુૂંદર ઝરણાૂં અને દહરર્ાઈ લ રેો સાથે રમત રમતા જ નાગઢ જજલ્લાને મન

મકુીને કુદરતે સૌંદર્ા બક્ષ્ુૂં છે, જેની ચારેર્ હદશાઓ ઝગમગતા તારલાની જેમ વન

વવસ્ક્રતારની શણગાર સજેલી સ્ત્રીની જેમ  ોર્ તેવા આપણા જ નાગઢ જજલ્લાની

લોકબોલી, વમત્રતા અને સૂંસ્ક્રકૃવતની આછી ઝલક તો વન ાળીએ.....

કુદરતનાૂં જ બીજા સ્ક્રવરૂપ બાળકનાૂં આનૂંદ અને વવકાસની વાતોને પ્રગવત

તરફ્ દોરવાનુૂં આગોતરુૂં પગલુૂં એટલે જીવન કૌશલ્ર્ આધાહરત મેળો. જીવન કૌશલ્ર્

મેળો એ શબ્દ આજે ગજુરાતનાૂં ગામે ગામ આવેલી પ્રાથવમક શાળાનાૂં બાળક માટે

જાણે આનૂંદદાર્ી અને પ્રવવૃિમર્ વશક્ષણનો પર્ાાર્ બની ગર્ો છે.

બાળકના શારીહરક અને માનવસક વવકાસનુૂં જેટલુૂં મ ત્વ છે, તેથી વવશષે

મ ત્વ છે જીવનના વવકાસનુૂં. જીવનના વવકાસની કેળવણી માટેનાૂં ઉિમ માધ્ર્મો

એટલે જીવન કૌશલ્ર્ો...

બાળકમાૂં ર લેી સર્જનાત્મક અને સષુપુ્ત શક્તતઓને પારખવાનુૂં

અને ખીલવવાનુૂં તથા તેના દ્વારા જીવનના ઉિમ વવકાસ માટે પ  રતી તકો પ  રી

પાડવાનુૂં ઉિમ સ્ક્રથાન એટલે જીવન કૌશલ્ર્ આધાહરત મેળો.
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જીવન કૌશલ્ર્ વશક્ષણ એટલે જીવનમાૂં આગળ વધવા માટે

સફ્ળ, સખુમર્, શાૂંવતમર્ સ્ક્રવસ્ક્રથ જીવન ઘડતર માટે અને સતત વવકાસશીલ

ર વેા માટે જરૂરી એવા કૌશલ્ર્ો ઉતારત ુૂં વશક્ષણ. જીવન કૌશલ્ર્ો એટલે એવા

કૌશલ્ર્ો કે બાળકમાૂં ર લેી શક્તતઓ, આવડતો કે જે બાળકને રોજજિંદા

જીવનના પડકારો  કારાત્મકતાથી ઝીલવા અને દૈવનક જીવનની જરૂરીર્ાતોને

કુશળતાપ  વાક પ  ણા માટે સક્ષમ બનાવે છે.

વવચાર કરીએ......

વવકાસ કરીએ......

કૌશલ્ર્ો ઓળખીએ......

બાળકને ઉન્નત કરીએ......

જીવન કૌશલ્ર્ો દ્વારા બાળકમાૂં ર લેી શક્તતઓ અને આવડતો

પારખવાનુૂં અને તનેા દ્વારા જીવનમાૂં આવતા પડકારોને કુશળતાપ  વાક ઉકેલી

જીવનના ઉિમ વવકાસ માટે પ  રતી તક પ  રી પાડવાનુૂં ઉિમ સ્ક્રથાન એટલે

જ..........જીવન કૌશલ્ર્ મેળો.

હિરેન ભટ્ટ
પ્રાચાર્ગ

જિલ્લા શર્ક્ષણ અને તાલીમ ભવન
જૂનાર્ઢ
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જીવન કૌશલ્ર્ આધાહરત મેળામાૂં જીવન કૌશલ્ર્ વવકાસને સામેલ કરવા

પાછળ એક વવશેષ રસ્ટટ પણ દેખાઈ આવે છે. આજનો સમર્ એ પ્રકારનો સમર્ છે કે

જેટલા બાળકો ભણે છે તે તમામને તરત જ સારી નોકરી મળી જવાની નથી. તો

આવનાર હદવસોમાૂં સ્ક્રપધાાના સમર્માૂં ટકી ર વેામાૂં ખ  બ મદદરૂપ બનશે અને

કેટલાર્ કાર્ો જે શીખી શકાર્ તેની મદદથી પોતાની આજીવવકા પણ મેળવી શકશે.

આવા શાળા દરવમર્ાન શીખેલા કૌશલ્ર્વધાક અનભુવો એ માત્ર મનોરૂંજન માટે ન

ર તેા આજીવન સાથ-સ કાર અને આધારસ્ક્રતૂંભરૂપ બની ર ે તેવા પ્રર્ાસો જરૂરી છે.

બાળકના આનૂંદ અને વવકાસની વાતોને પ્રગવતના પૂંથે દોરવાનુૂં

આગોતરુૂં પગલુૂં એટલે “જીવન કૌર્લ્ર્ મેળો”. જીવન કૌશલ્ર્ મેળો ભાગ લેનાર

બાળકો માટેની આનૂંદ ર્ાત્રા છે. તેઓના સવાાંગી વવકાસ માટેનો અવસર છે. તેનાથી

બાળકના મનમાૂં વવકાસ માટેની અલગ અલગ હદશા ખ  લે છે. જીવન કૌશલ્ર્ મેળો

બાળકોને અભભવ્ર્તત થવાનો કાર્ાક્રમ છે. બાળકોમાૂં પડેલી સષુપુ્ત શક્તતઓને જાગતૃ

કરવાનો કાર્ાક્રમ છે.
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➢ વવદ્યાથીઓ રોજજિંદા જીવનના પડકારોને  કારાત્મકતાથી ઝીલવા અને

દૈવનક જીવનની જરૂહરર્ાતને કુશળતાપ  વાક પ  ણા કરવા વવવવધ કૌશલ્ર્ કે

આવડત પ્રાપ્ત કરી શકે.

➢ જીવનકૌશલ્ર્ થકી વવદ્યાથીઓની શારીહરક અને માનવસક ક્ષમતાઓને

ખીલવી તેમના વ્ર્ક્તતત્વનો સવાાંગી વવકાસ સાધી સ્ક્રવસ્ક્રથ, સફ્ળ, સખુમર્

અને શાૂંવતમર્ જીવન જીવતા શીખ.ે

➢ વવવવધ પ્રવવૃિઓથી વવદ્યાથીઓનુૂં વાસ્ક્રતવવક જીવન સાથે અનબુૂંધ જોડાશે

તેમજ વધુ ઉન્નત અને બ તેર જીવન જીવવા તૈર્ાર થાર્.

➢ પોતાના રોજજિંદા જીવનમાૂં નાનાૂં-મોટાૂં પ્રશ્નો જાતે  લ કરવાથી

સ્ક્રવાવલૂંબી બને.

➢ વનણાર્શક્તત વવકસે અને બાળકને અભભવ્ર્તત થવાની તક મળે. 

➢ જજજ્ઞાસાવવૃત જાગતૃ થાર્ છે. 

➢ સામ  હ ક ભાવના અને  કારાત્મક ભાવના વવકસે છે. 

➢ કામ પ્રત્ર્ે પ્રેમ જાગે છે અને ત્વહરત વનણાર્ લેતો થાર્ છે. 

➢ વ્ર્વ ારુૂં જ્ઞાન મેળવતો થાર્ છે. 

➢ કલ્પના શક્તતનો વવકાસ થાર્ અને બાળકની સર્જનવવૃત સૂંતોષાર્. 
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➢ બાળકો અંતઃતપૃ્પ્ત અનભુવે. 

➢ વ્ર્વસ્ક્રથા, વશસ્ક્રત, સમર્ પાલન, ચોક્કસાઈ, સ્ક્રવચ્છતા જેવા ગણુો વવકસ.ે 

➢ સમસ્ક્રર્ાનો વ્ર્વ ારુૂં ઉકેલ શોધતો થાર્. 

➢ સ્ક્રવ-અધ્ર્ર્નનુૂં કૌશલ્ર્ વવકસે.

➢ તૂંદુરસ્ક્રત સમાજના વનમાાણની ભાવના કેળવે.

➢ શાળાના આવથિક વવકાસમાૂં સ ભાગીદારી નોંધાવે. 

➢ આત્મવવશ્વાસ પ્રગટ થાર્ અને હક્રર્ાશીલતાને પોષણ મળે છે.

➢ મનગમતુૂં કામ મળે છે. 

➢ સમાજમાૂં વવશેષ સ્ક્રથાન મળે. 

➢ પ્રવતક ળતામાૂં અનકુ ળતા સાધે. 

➢ શ્રેટઠ મ  લ્ર્ોને આત્મસાત કરી શકે અને  સ્ક્રત કૌશલ્ર્નો વવકાસ થાર્. 

➢ વવચારોનુૂં પ્રગવતકરણ થાર્ અને આત્મસ  ઝ કેળવાર્. 

➢ અવલોકન શક્તતનો વવકાસ થાર્. 

➢ ખેલહદલીની ભાવના કેળવાર્.
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❖ ચાલો શીખીએ.

❖ વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટનુૂં સર્જન.  

❖ સ્ક્રવજાગવૃત, સ્ક્રવચ્છતા અને સશુોભન. 

❖ મ ેંદી કળા. 

❖ સર્જનાત્મકતા.

❖ રૂંગોળી.

❖ વાૂંચન, લેખન અને અવલોકનની પ્રવવૃિઓ. 

❖ પર્ાાવરણને જાણો, માણો અને જાળવો. 

❖  ાસ્ક્રર્ દરબાર.  

❖ સામાન્દ્ર્ જ્ઞાન અને સમસ્ક્રર્ા ઉકેલ. 

❖ સમ    જીવન અને બાળપ્રદશાન.

❖ બાળકો અને વાલીનાૂં પ્રવતભાવો.
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વવભાગ - ૧ ચાલો શીખીએ
 તેઓુ :

➢ બાળકોને નવી-નવી બાબતો શીખવાની તક મળે.

➢ વવવવધ પ્રવવૃિઓમાૂં જોડાવાની તક મળે.

➢ બાળકોની જજજ્ઞાસાવવૃત સૂંતોષાર્.

➢ બાળકોની સર્જનશક્તતનો વવકાસ થાર્.

➢ બાળકોને વશક્ષણ પ્રત્ર્ે રુભચ કેળવાર્.

➢ બાળકો નાના-નાના કામ જાતે કરી શકે. 

પ્રવવૃિઓ :
➢ ફ્ય  ઝ બાૂંધતા તથા ટાર્ર પૂંચર બનાવતાૂં શીખવુૂં. 

➢ કુકર કેમ બૂંધ કરવુૂં તે શીખવુૂં.

➢ હદવાલ અને લાકડાૂંમાૂં ખીલી મારતા અને બટન ટાૂંકતા શીખવુૂં.

➢ ચોપડાને પ  ઠાૂં ચડાવતા શીખવુૂં અને પેપર ફ્ાઇભલિંગ કરતાૂં શીખવુૂં.

➢  રે સ્ક્રટાઇલ કરતાૂં શીખવુૂં.

➢ પડીકા બાૂંધતા શીખવુૂં. 

➢ રોટલાૂં બનાવતા શીખવુૂં.  

➢ વસલાઈ કરતાૂં શીખવુૂં.

➢ કપડાને ઇસ્ત્રી કરતાૂં શીખવુૂં. 12



સાધન સામગ્રી :
જ ના ફ્ય  ઝ, તાૂંબાના વાર્ર, સ્ક્રૂ ડ્રાઈવર, પક્કડ,  થોડી, રેગ્્લુેટર, ગેસ

વસભલન્દ્ડર, બટન, કાતર, સોર્, દોરો, જ ના કપડાૂં, રોટલા માટે જરૂરી સામાન, પીન,

ફ્ાઇલ, પૂંચ, ઇસ્ત્રી, વમક્ષચર મશીન વગેરે.....

ફ્લશ્રવુત :
➢ બાળકો આત્મવનભાર બને તેવી પ્રવવૃિ થઈ.

➢ બાળકો જીવન ઉપર્ોગી પ્રવવૃિઓ શીખ્ર્ા.

➢ બાળકોને નવી નવી બાબતો શીખવાની તક મળી.

➢ બાળકોએ વવવવધ સર્જનાત્મક પ્રવવૃિઓનો આનૂંદ માણ્ર્ો.

13



સખુપરુ પ્રાથવમક શાળા

ઢેબર પ્રાથવમક શાળા

શેહરર્ાજ પ્રાથવમક શાળા

બામણગામ પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - ૨ વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાનુૂં સર્જન

 તેઓુ :
➢ નકામા કાગળમાૂંથી વવવવધ નમ  ના બનાવે.

➢ વાૂંસની સળી કે પટ્ટીમાૂંથી સજાવટની વવવવધ વસ્ક્રતઓુ બનાવતા શીખ.ે 

➢ નકામા કાપડ/કાથીના ટ કડામાૂંથી ઉપર્ોગી વસ્ક્રત ુબનાવતાૂં શીખ.ે 

પ્રવવૃિઓ :
➢ નકામા ન્દ્્  ઝ પેપરમાૂંથી વવવવધ નમ  ના બનાવે.

➢ નકામા કાપડ/કાથીના ટુકડામાૂંથી ઉપર્ોગી વસ્ક્રત ુબનાવવી.

➢ વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાઓ બનાવવાૂં.

➢ વાૂંસની સળી કે પટ્ટીમાૂંથી સજાવટની વસ્ક્રતઓુ બનાવવી.

સાધન સામગ્રી :
વવવવધ પ્રકારના કાગળ, વાૂંસની નાની નાની ભચપ્સ, નકામા કાપડ, જ ની સાડી,

કાથી, વવવવધ પ્રકારના ફૂલો, પાન અને ડાળીઓ.
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કાર્ા પધ્ધવત :
વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાઓ બનાવવાૂં માટે બાળકોએ શાળામાૂં, વગાખૂંડમાૂં,

ઘરમાૂં પડલેી નકામી ચીજવસ્ક્રતઓુ એકવત્રત કરી, તેમાૂંથી ઉપર્ોગી ચીજવસ્ક્રતઓુનુૂં

વનમાાણ ક્ુાં. મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવી. નકામા ન્દ્્  ઝ પેપરમાૂંથી વવવવધ

નમ  ના બનાવ્ર્ા. બાળકો નકામા ન્દ્્  ઝપપેરની ગડી વાળી પટ્ટીઓ બનાવી તેને

વવવવધ આકારોમાૂં ગોઠવી વવવવધ નમ  ના બનાવ્ર્ા.

બરવાળા પ્રાથવમક શાળા

બૂંધાળા પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - 3 સ્ક્રવજાગવૃત, સ્ક્રવચ્છતા અને સશુોભન

 તેઓુ:
➢ સ્ક્રવચ્છતાના આગ્ર ી બને અને તે અંગેની સમજ કેળવે.

➢ બાળકો ગ ૃ સશુોભન માટે સ્ક્રવવનવમિત વસ્ક્રત ુબનાવતાૂં શીખે. 

➢ વ્ર્સન મકુ્તત અભભર્ાન અને હડઝાસ્ક્રટર મેનેજમેન્દ્ટ.

➢ આપવિ વ્ર્વસ્ક્રથાપન શીખે અને જરૂહરર્ાત સમર્ે તેનો ઉપર્ોગ કરતાૂં 

શીખ.ે

➢ શાળાનાૂં મેદાનની સફ્ાઈ અને વગાખૂંડોની સફ્ાઇ.

➢ તોરણ-વૉલપીસ બનાવવા. 

➢ શરીરનાૂં અવર્વોની સફ્ાઈ.

➢ બાળકો વ્ર્સન મતુત બને. 

➢ બાળકો વ્ર્સનની નકારાત્મક અસર પ્રત્ર્ે જાગતૃ થાર્.

➢ બાળકોમાૂં સ્ક્રવચ્છતા અને ચીવટ જેવા ગણુો વવકસે.

સાધન સામગ્રી :
વ્ર્સનમકુ્તત અંગેના ચાટટાસ, ફ્ાર્ર સેફ્ટી ર્ૂંત્ર,  લે્થ કોનારના સાધનો, અરીસો,

કાૂંસકો, તેલ, નેપહકન, કટર, ઝાડુૂં-સાવરણા, પાવડો, દોરો, આસોપાલવ, રૂંગીન કાગળ,

રશ્ર્-શ્રાવ્ર્ સાધનો વગેરે...
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ફ્લશ્રવુત :
➢ આપવિ વ્ર્વસ્ક્રથાપન શીખ્ર્ા અને તેનો વ્ર્વ ારમાૂં ઉપર્ોગ કરતાૂં 

શીખ્ર્ા.

➢ સ્ક્રવચ્છતાનાૂં આગ્ર ી બન્દ્ર્ા અને તે અંગેની સમજ કેળવી શક્યા.

➢ બાળકો વ્ર્સનની નકારાત્મક અસર પ્રત્ર્ે જાગતૃ થર્ા.

શેહરર્ાજ પ્રાથવમક શાળા

કરશનગઢ પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - ૪ મ ેંદી કળા.
 તેઓુ :

➢ મ ેંદીના કોનનો ર્ોગ્ર્ ઉપર્ોગ શીખે અને આવડતનો વવકાસ થાર્. 

➢ મ ેંદીથી થતાૂં ફ્ાર્દાની સમજ કેળવે.

➢ મ ેંદીની ડીઝાઇનના વવવવધ નમ  ના બનાવે.

➢ અલૂંકાહરક આકારોની સમજ કેળવાર્.

➢ મ ેંદીની મદદથી  ાથ અને પગને આકષાક બનાવતા શીખે. 

પ્રવવૃિઓ :
➢ વવવવધ અલૂંકાહરક આકારો મ ેંદીની મદદથી બનાવવા.

➢  ાથ અને પગ પર મ ેંદીની મદદથી ર્ોગ્ર્ આકારો બનાવવા.

➢ મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવવી.

સાધન સામગ્રી :
મ ેંદીના કોન, ખાૂંડ અને લીંબનુા રસનુૂં વમશ્રણ અને રૂ.

કાર્ા પધ્ધવત :
➢ વવવવધ અલૂંકાહરક આકારો મ ેંદીની મદદથી બનાવવા.

➢  ાથ અને પગ પર મ ેંદીની મદદથી ર્ોગ્ર્ આકારો બનાવવા.

➢ મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવવી.
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ફ્લશ્રવુતઃ
➢ મ ેંદીની મદદથી વવવવધ અલૂંકાહરક આકારો બનાવ્ર્ા.

➢  ાથ અને પગને મ ેંદી મ  કી આકષાક બનાવ્ર્ાૂં. 

સીતાણા પ્રાથવમક શાળા

મારી પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - ૫ સર્જનાત્મક પ્રવવૃિઓ
ધોરણ ૬ થી ૮ નાૂં જીવન કૌશલ્ર્ આધાહરત બાળમેળાની વવવવધ પ્રવવૃિઓ

પૈકી વવભાગ-૧ માૂં સર્જનાત્મક પ્રવવૃિઓનો સમાવેશ કરવામાૂં આવ્ર્ો  તો. બાળકોમાૂં

સર્જનાત્મક શક્તતઓની ખીલવણી કરવા માટે આ વવભાગની પ્રવવૃિઓ ખ  બ મ ત્વની

છે.

 તેઓુ :
➢ કાગળમાૂંથી વવવવધ નમ  ના બનાવે.

➢ વાૂંસમાૂંથી સજાવટની વવવવધ વસ્ક્રતઓુ બનાવતા શીખે. 

➢ નકામા કાપડ/કાથીનાૂં ટ કડામાૂંથી પગલછુભણ્ુૂં બનાવતાૂં શીખ.ે 

➢ માટીમાૂંથી વવવવધ નમ  નાઓ બનાવે.

➢ ફૂલ, પાન તથા ડાળીઓમાૂંથી તોરણ અને બ  કે બનાવતાૂં શીખે. 

વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાઓ બનાવે. 

➢ મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવે.
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પ્રવવૃિઓ :
➢ નકામા ન્દ્્  ઝપેપરમાૂંથી વવવવધ નમ  ના બનાવે.

➢ કાગળમાૂંથી વવવવધ નમ  નાઓ બનાવવા.

➢ વાૂંસમાૂંથી સજાવટની વસ્ક્રતઓુ બનાવવી.

➢ નકામા કાપડ/કાથીનાૂં ટ કડામાૂંથી પગલછુભણ્ુૂં બનાવવાૂં.

➢ માટીમાૂંથી વવવવધ નમ  નાઓ બનાવવાૂં.

➢ ફૂલ, પાન તથા ડાળીઓમાૂંથી તોરણ બનાવવાૂં.

➢ વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાઓ બનાવવાૂં.

➢ મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવવી.

➢ નકામા ન્દ્્  ઝપેપરમાૂંથી વવવવધ નમ  નાઓ બનાવવાૂં

સાધન સામગ્રી :
વવવવધ પ્રકારના કાગળ, વાૂંસની નાની નાની ભચપ્સ, નકામા કાપડ, જ ની સાડી, 

કાથી, વવવવધ પ્રકારના ફૂલ, પાન અને  ડાળીઓ.  
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કાર્ા પધ્ધવત :
વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાઓ બનાવવાૂં. બાળકોએ શાળામાૂં, વગાખૂંડમાૂં, ઘરમાૂં

પડેલ નકામી ચીજ વસ્ક્રતઓુ એકવત્રત કરી તેમાૂંથી ઉપર્ોગી ચીજવસ્ક્રતઓુનુૂં વનમાાણ

કરવુૂં. મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવવી. મ ેંદીના કોનથી વવવવધ હડઝાઇન સાથે

 ાથ પર મ ેંદી મ  કવી. નકામા ન્દ્્  ઝપેપરમાૂંથી વવવવધ નમ  ના બનાવે. બાળકો

નકામા ન્દ્્  ઝ પેપરની ગડી વાળી પટ્ટીઓ બનાવી વવવવધ આકારોમાૂં ગોઠવી વવવવધ

નમ  ના બનાવવા.

ફ્લશ્રવુતઃ
➢ કાગળમાૂંથી વવવવધ નમ  નાઓ બનાવ્ર્ા.

➢ વાૂંસમાૂંથી સજાવટની વસ્ક્રતઓુ બનાવી. 

➢ નકામા કાપડ/કાથીનાૂં ટ કડામાૂંથી પગલછુભણર્ાૂં બનાવ્ર્ાૂં. 

➢ માટીમાૂંથી વવવવધ નમ  નાઓ બનાવ્ર્ાૂં.

➢ ફૂલ, પાન તથા ડાળીઓમાૂંથી તોરણ બનાવ્ર્ાૂં.

➢ વેસ્ક્રટમાૂંથી બેસ્ક્રટ નમ  નાઓ બનાવ્ર્ાૂં. 

➢ મ ેંદીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવી.
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શેહરર્ાજ પ્રાથવમક શાળા

પે સેન્દ્ટર કુમાર શાળા- વવસાવદર
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વવભાગ - ૬ રૂંગોળી બનાવવી
ધોરણ ૬ થી ૮ નાૂં જીવન કૌશલ્ર્ આધાહરત મેળાની વવવવધ પ્રવવૃિઓ પૈકી

વવભાગ-૬ માૂં સર્જનાત્મક પ્રવવૃિઓનો સમાવેશ કરવામાૂં આવ્ર્ો  તો. બાળકોમાૂં

સર્જનાત્મક શક્તતઓની ખીલવણી કરવા માટે આ વવભાગની પ્રવવૃિઓ ખ  બ મ ત્વની

છે.

 તેઓુ :
➢ રૂંગોળીની ડીઝાઇનના વવવવધ નમ  ના બનાવે.

➢ રૂંગોળીથી ઘરનુૂં આંગણુૂં આકષાક બનાવતા શીખે. 

➢ અલૂંકાહરક આકારોની સમજ કેળવાર્. 

➢ રૂંગોળીનાૂં રૂંગોનો ર્ોગ્ર્ ઉપર્ોગ કરતાૂં શીખે.

પ્રવવૃિઓ :
➢ વવવવધ અલૂંકાહરક આકારો અને ભૌવમવતક આકારોના સૂંર્ોજનથી રૂંગોળી 

બનાવવી.

➢ ઘરનાૂં આંગણામાૂં રૂંગોળીની મદદથી ર્ોગ્ર્ આકારો બનાવવા.

➢ રૂંગોળીની વવવવધ હડઝાઈન બનાવવી.
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સાધન સામગ્રી :
રૂંગોળીના રૂંગો, રૂંગીન ચોક, ફૂલ, માપપટ્ટી.

કાર્ા પધ્ધવત :
વવવવધ અલૂંકાહરક આકારો અને ભૌવમવતક આકારોના સૂંર્ોજનથી ડીઝાઈન 

દોરવી. ડીઝાઇનમાૂં ર્ોગ્ર્ રૂંગો પરુવા.

ફ્લશ્રવુતઃ
રૂંગોળીની મદદથી વવવવધ અલૂંકાહરક આકારો અને ભૌવમવતક આકારોના

સૂંર્ોજનથી ડીઝાઈન બનાવી. ઘરના આંગણાને સુૂંદર ડીઝાઇન થી આકષાક બનાવ્્ુૂં.

26



પ્લોટ પ્રાથવમક શાળા – બાૂંટવા

બૂંધાળા પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - ૭ વાૂંચન, લેખન અને અવલોકન

 તેઓુ :
➢ બાળકોમાૂં વાૂંચન કૌશલ્ર્નો વવકાસ થાર્.

➢ બાળકોમાૂં લેખન કૌશલ્ર્નો વવકાસ થાર્.

➢ બાળકોમાૂં સ્ક્રમવૃત કૌશલ્ર્નો વવકાસ થાર્.

➢ બાળકોમાૂં અવલોકન શક્તતઓનો વવકાસ થાર્.

પ્રવવૃિ :
➢ વવવવધ પસુ્ક્રતકો સ્ક્રટોલ પર ગોઠવી, તેના દ્વારા બાળકોને વનદશાન અને 

અભ્ર્ાસ કરાવવો.

➢ સમાચારપત્રમાૂં સમાવવટટ સારા લેખોનો સૂંગ્ર  કરીને તેન ુૂં વાૂંચન 

કરાવવુૂં. 

➢ કોઈ પણ પ્રકારની અરજી, રજાભચઠ્ઠી અને અ વેાલ લેખન કરાવવુૂં.

➢ અવનવી પ્રાચીન વસ્ક્રતઓુનુૂં પ્રદશાન કરી અવલોકન કરાવવુૂં. 

➢ શબ્દકાડા, ફ્લેશકાડાનો ઉપર્ોગ કરાવવો.
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સાધન સામગ્રી :
અરજીનો આદશા નમ  નો. 

અથાવવસ્ક્રતાર, ક વેત તથા રૂહઢપ્રર્ોગના કાડા.

અવનવી પ્રાચીન વસ્ક્રતઓુ.

ફ્લેશ કાડા.

સમાચારપત્રની નકલ.

લેભખત પ્રેરક પ્રસૂંગો.

ફ્લશ્રવુત :
➢ બાળકોમાૂં વવવવધ સમાચારપત્રોની નકલનો અભ્ર્ાસ કરવાથી વાૂંચન 

કૌશલ્ર્નો વવકાસ થર્ો.

➢ વવવવધ વનદશાન અને પ્રદશાન વન ાળવાથી બાળકમાૂં અવલોકન અને 

સ્ક્રમવૃતશક્તતનો વવકાસ થર્ો.

➢ બાળકોમાૂં લેખન અને મૌભખક અભભવ્ર્ક્તતનો વવકાસ થર્ો.

➢ બાળકોમાૂં વવવવધ કળા-કૌશલ્ર્નો વવકાસ થર્ો.
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મીતાણા પ્રાથવમક શાળા

ગોરખપરુ સીમ પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - ૮ પર્ાાવ૨ણને જાણો, માણો અને 
જાળવો.

 તેઓુ :
➢ બાળકોમાૂં પ્રકૃવતપ્રેમ કેળવાર્,

➢ પર્ાાવરણ વવશે નવુૂં-નવુૂં ઉલ્લાસભેર જાણતા થાર્,

➢ ખેતીની વવવવધ રીતો, કુદરતી ખાતરો અને વપર્ત પધ્ધવત વવશે જાણતા 

થાર્.

➢ પર્ાાવરણની જાળવણી કરતાૂં શીખે.

➢ સૌંદર્ા પ્રત્ર્ેની રસ્ટટ વવકસે.

➢ સ કાર, સ્ક્રવચ્છતા, જજજ્ઞાસા જેવા ગણુોનો વવકાસ થાર્.

➢ કુદરતી તત્વો પ્રત્રે્ પે્રમભાવના જાળવે.

➢ કુદરતી સૂંસાધનની જાળવણી કરતાૂં થાર્.

પ્રવવૃિ:
➢ ઔષવધબાગની સમજ અને ખાતર બનાવવાની રીતો સમજવી.

➢ ભચત્રો બનાવવા.

➢ શાળા મેદાનની સ્ક્રવચ્છતા પ્રત્ર્ે જાગવૃત કેળવે.

➢ ખેતીના ઓજારો વવશેની સમજ કેળવે તથા પણાપોથી બનાવવી.

➢ વકૃ્ષોની માવજત કરવી. 31



સાધન સામગ્રી :
વનસ્ક્રપવતનાૂં રોપા, પોસ્ક્રટર, ખાતરના નમ  ના, ગેરુ, ચ  નો, કાગળ, સ્ક્રકેચપેન, રૂંગ 

બાગાર્તના સાધન

ફ્લશ્રવુત :
➢ પર્ાાવરણના વવવવધ ઘટકો વવશે સમજ કેળવી.

➢ વનસ્ક્રપવત, સજીવો તેમજ કુદરતી તત્વો પ્રત્ર્ે પ્રેમભાવના જાગતૃ થઈ.

➢ પાણીનો સદુપર્ોગ કરતાૂં થર્ાૂં.

➢ ખેતીની વવવવધ રીતો જાણતા થર્ાૂં.

➢ કુદરતી સૂંસાધનોની જાળવણી કરતા થર્ાૂં. 
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આંબલા પ્રાથવમક શાળા

રાજેસર પ્રાથવમક શાળા
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વવભાગ - ૯ સામાન્દ્ર્જ્ઞાન અને સમસ્ક્રર્ા ઉકેલ

 તેઓુ :
➢ બાળકનાૂં જીવન સૂંઘષામાૂં મથામણ દ્વારા સમસ્ક્રર્ા ઉકેલી કોઠાસ  ઝ કેળવે. 

➢ બાળક વ્ર્વ ારુ કાર્ાસ  ઝ કેળવે.

➢ બાળકો સમસ્ક્રર્ા ઉકેલ તથા તકાશક્તત કેળવે. 

➢ બાળકો તાહકિક ભચિંતન કરતાૂં થાર્.

પ્રવવૃિ :
➢ સામાન્દ્ર્જ્ઞાન આધાહરત ક્તવઝ.

➢ અગત્ર્ના  લે્પલાઇન ફ્ોન નૂંબરની જાણકારી આપવી. 

➢ તકા આધારીત સમસ્ક્રર્ા “હુૂં શુૂં કરુૂં?” જેવી રમત રમાડવી. 

➢ ભચત્રો અને પઝલ્સ.

સાધન સામગ્રી :
➢ સામાન્દ્ર્ જ્ઞાનનાૂં પસુ્ક્રતકો

➢  લે્પલાઇન નૂંબરોની ર્ાદી

➢ સડુોકુૂં

➢ બાળ ભાસ્ક્રકર જેવી પ  વતિઓ.
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ફ્લશ્રવુતઃ
બાળકોના સામાન્દ્ર્ જ્ઞાનમાૂં વધારો થાર્ અને તેનો ઉપર્ોગ વ્ર્વ ારમાૂં

થર્ો  તો. બાળકોની કલ્પનાશક્તત, તકાશક્તત, વનણાર્શક્તત અને વવચારશક્તતમાૂં

વવકાસ થરે્લ જોવા મળ્ર્ો.

ઢેબર પ્રાથવમક શાળા

ગ્રામોદ્યોગવાડી પ્રાથવમક શાળા 35



વવભાગ - ૧૦ સમ    જીવન અને બાળપ્રદશાન
 તેઓુ :

➢ સમ   જીવનની ભાવના ખીલે.

➢ વવવવધ વસ્ક્રતઓુનો સૂંગ્ર  કરવાનો શોખ કેળવે.

➢ વવવવધ વસ્ક્રતઓુ વચ્ચેની સમાનતા અને વવવવધતા જાણે.

➢ અવલોકનશક્તત અને સૂંગ્ર શક્તતનો વવકાસ થાર્.

પ્રવવૃિ :
➢ શૈક્ષભણક સાધનોનુૂં પ્રદશાન

➢ વસક્કા અને નોટોનુૂં પ્રદશાન

➢ ઇલેતરીક સાધનોનુૂં પ્રદશાન 

➢ પીછાૂં અને પાૂંદડાનુૂં પ્રદશાન 

➢ વગા સશુોભન

➢ શાળા મેદાન અને વગાખૂંડોની સ્ક્રવચ્છતા

➢ પસુ્ક્રતકાલર્ની ગોઠવણી
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સાધન સામગ્રી :
શૈક્ષભણક સાધનો, વસક્કાઓ તથા ચલણી નોટો, પીંછા, પાૂંદડાૂં, પસુ્ક્રતકો, સફ્ાઈના

સાધનો વગેરે..

ફ્લશ્રવુત :
➢ સમ   જીવનની ભાવના ખીલી.

➢ વવવવધવસ્ક્રતઓુનો સૂંગ્ર  કરવાની ટેવ વવકાસ પામી.

➢ વવવવધ વસ્ક્રતઓુ વચ્ચેનો ભેદ કરતાૂં થર્ા.

➢ અવલોકન શક્તત અને સૂંગ્ર  શક્તતનો વવકાસ થર્ો.

કન્દ્ર્ા શાળા નૂં. ૪ જ નાગઢ
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દાત્રાણા પે સેન્દ્ટર શાળા

રામપરા પ્રાથવમક શાળા
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જજલ્લામાૂં થરે્લ વવવવધ પ્રવ્રવુતઓના QR કોડ:
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બાળકો અને વાલીનાૂં

પ્રવતભાવો
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સારણી - 1.1
ધોરણ ૬ થી ૮ લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના ંઅલભપ્રાર્ોનુ ંપ કથકરણ

ક્રમ શવધાન સપંણૂગ 
સિમત

અંર્તઃ 
સિમત તટસ્થ અંર્તઃ 

અસિમત
સપંણૂગ

અસિમત

૧
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના
આર્ોિન માટે મળેલ સમર્મર્ાગદા
ર્ોગ્ર્ છે.

195

૨

ર્ાળાના આચાર્ગ દ્વ્રારા લાઇફ સ્કીલ
બાળમેળાના આર્ોિન પવેૂ સ્ટાફ
શમહટિંર્નું આર્ોિન કરવામાં
આવેલ છે.

195

૩
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરેક
શર્ક્ષકને એક સરખો કાર્ગભાર
મળેલ છે.

193 1 1

૪

લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની
પ્રવ કશિઓ સદંભે આવશ્ર્ક સાધન
સામગ્રી ર્ાળા દ્વારા પરૂી પાડવામાં
આવેલ છે.

195

૫

બી.આર.સી., સી.આર.સી.,
શનરીક્ષકો અને ડાર્ટ લેકચરર
દ્વારા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા
બાબતે સપંણૂગ માર્ગદર્ગન મળેલ
છે.

195

૬
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરેક
ખડંમાં બાળક પ્રવ કશિ કરી ર્કે તેવી
વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.

191 2 2

૭
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં કરવામાં
આવતી પ્રવ કશિઓ માટે પરૂતો
સમર્ મળી રિે છે.

195

૮
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં
શર્ક્ષકોની સહક્રર્તા િોવા મળેલ
છે.

193 1 1

૯
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા સદંભે
સચૂવવામાં આવતી દરેકપ્રવ કશિઓ
ર્ોગ્ર્ છે.

195
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ક્રમ શવધાન સપંણૂગ 
સિમત

અંર્તઃ 
સિમત તટસ્થ અંર્તઃ 

અસિમત
સપંણૂગ

અસિમત

૧૦
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દ્વારા
બાળકો સ્વર્સં્ુરણાથી કાર્ગ કરવા
પે્રરાર્ છે.

186 5 2 2

૧૧

લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની
પ્રવ કશિઓ દ્વારા બાળકોમાં
જીવનકૌર્લ્ર્ો વધુ સારી રીતે
ખીલવી ર્કાર્ છે,.

195

૧૨
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની
પ્રવ કશિઓ બાળકોના સવાગર્ી
શવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.

195

૧૩
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળો પણૂગ થરે્
બાળકોની શવશવધ પ્રવ કશિઓ સદંભે
અનુકંાર્ગ કરવામાં આવેલ છે.

171 8 7 7 2

૧૪
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા કાર્ગક્રમના
દસ્તાવેજીકરણ માટે િરૂરી
વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.

182 3 5 3 2

૧૫
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરમ્ર્ાન
એસ.એમ.સી. સભ્ર્ોનો સિકાર
મેળવવામાં આવેલ છે.

189 1 2 3

૧૬
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરમ્ર્ાન
બાળકો અને શર્ક્ષકોમાં ઉત્સાિ
િોવા મળેલ છે.

191 1 1 1 2

૧૭
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા દરમ્ર્ાન
બાળકો – શર્ક્ષકો- ર્ાળા વચ્ચે
પારસ્પહરક સિકાર િોવા મળ્ર્ો.

195

૧૮
સમગ્રતર્ા લાઇફ સ્કીલ
બાળમેળાનો િતે ુ શસધ્ધ થતો િોવા
મળ્ર્ો.

195
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1. લાઇફ સ્કીલબાળમેળાના આર્ોિન માટે મળેલ સમર્ મર્ાગદા ર્ોગ્ર્ છે.
પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો
મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફસ્કીલ બાળમેળાના આર્ોિન
માટે મળેલ સમર્મર્ાગદા ર્ોગ્ર્ છે.

2. ર્ાળાના આચાર્ગ દ્રારાલાઇફ સ્કીલ બાળમેળાના આર્ોિન પવેૂ સ્ટાફ શમહટિંર્નું
આર્ોિન કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને
અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે
ર્ાળાના આચાર્ગ દ્વારા લાઇફ સ્કીલબાળમેળાના આર્ોિન પવેૂ સ્ટાફ શમહટિંર્નું
આર્ોિન કરવામાં આવેલ છે.

3. લાઇફસ્કીલ બાળમેળામાં દરેક શર્ક્ષકને એક સરખો કાર્ગભાર મળે તેવું
આર્ોિન કરેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 98.97 ટકા અને
અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા, અંર્તઃસમંત 0.51 ટકા તટસ્થ 0.51 ટકા પ્રશતચારો
મળ્ર્ા િતા જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલબાળમેળામાં દરેક શર્ક્ષકને
એક સરખો કાર્ગભાર મળે તેવું આર્ોિન કરેલ છે.

4. લાઇફસ્કીલ બાળમેળાની પ્રવ કશિઓ સદંભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી ર્ાળા દ્રારા
પરૂી પાડવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને
અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે
લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની પ્રવ કશિઓ સદંભે આવશ્ર્ક સાધનસામગ્રી ર્ાળા દ્વારા
પરૂી પાડવામાં આવેલ છે.

5. બી.આર.સી./ સી.આર.સી./ શનરીક્ષકો અને ડાર્ટ લેકચરર દ્વારા લાઇફ સ્કીલ
બાળમેળા બાબતે સપંણૂગ માર્ગદર્ગન આપવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન
સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા.
જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે બી.આર.સી./ સી.આર.સી./ શનરીક્ષકો અને ડાર્ટ
લેકચરર દ્વારા લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની બાબતે સપંણૂગ માર્ગદર્ગન આપવામાં
આવેલ છે. 45



6. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં દરેક ખડંમાં બાળકપ્રવ કશિ કરી ર્કે તેવી વ્ર્વસ્થા
કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 97.95 ટકા અને
અસમંતમાં 1.03 ટકા અને તટસ્થ 1.03 ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા જેના
આધારે કિી 363+ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલબાળમેળામાં દરેક ખડંમાં બાળકપ્રવ કશિ
કરી ર્કે તેવી વ્ર્વસ્થા કરવામાં આવેલ છે.

7. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં કરવામાં આવતીપ્રવ કશિઓ માટે પરૂતો સમર્ મળી
રિે છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા
પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલબાળમેળામાં
કરવામાં આવતીપ્રવ કશિઓ માટે પરૂતો સમર્ મળી રિે છે.

8. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં શર્ક્ષકોની સહક્રર્તા િોવા મળેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન
સદંભે સમંતમાં 98.97 ટકા અને અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા.
અંર્તઃ અસમંતમાં 0.51 ટકા તટસ્થ 0.51 ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા જેના આધારે
કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલબાળમેળામાં શર્ક્ષકોની સહક્રર્તા િોવા મળેલ છે.

9. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળા સદંભે શચૂવવામાં આવતી દરેકપ્રવ કશિઓ ર્ોગ્ર્ છે.
પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં 0 ટકા પ્રશતચારો
મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની સદંભે
શચૂવવામાં આવતી દરેકપ્રવ કશિઓ ર્ોગ્ર્ છે.

10. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળામાં બાળકો સ્વર્ં સ્ુરણાથી કાર્ગ કરવા પે્રરાર્ છે.
પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 95.38 ટકા અને અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા
પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. અંર્તસમંતમાં 2.56 ટકા તટસ્થ 1.03 ટકા
અંર્તઅસમંતમાં 1.03પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે
લાઇફ સ્કીલબાળમેળામાં બાળકો સ્વર્ં સ્ુરણાથી કાર્ગ કરવા પે્રરાર્ છે.
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11. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાનીપ્રવ કશિઓ દ્વારા બાળકોમાં જીવનકૌર્લ્ર્ો સારી રીતે
ખીલવી ર્કાર્ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં
શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલ
બાળમેળાનીપ્રવ કશિઓ ઈારા બાળકોમાં જીવનકૌર્લ્ર્ો સારી રીતે ખીલવી ર્કાર્
છે.

12. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાનીપ્રવ કશિઓ શવદ્યાથીઓના સવાગર્ી શવકાસ માટે ર્ોગ્ર્
છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા
પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલ બાળમેળાની
પ્રવ કશિઓ શવદ્યાથીઓના સવાગર્ી શવકાસ માટે ર્ોગ્ર્ છે.

13. લાઇફ સ્કીલ બાળમેળો પણૂગ થરે્ બાળકોના શવશવધપ્રવ કશિ સદંભે અનકુાર્ગ
કરવામાં આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 87.69 ટકા અને
અસમંતમાં 1.03 ટકા અંર્તસમંતમાં 4.10 ટકા તટસ્થ 3.59 અંર્તઅસમંતમાં
3.59 ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ સ્કીલ
બાળમેળો પણૂગ થરે્ બાળકોના શવશવધપ્રવ કશિ સદંભે અનકુાર્ગ કરવામાં આવેલ
છે.

14. લાઇફસ્કીલ બાળમેળા કાર્ગક્રમના દસ્તાવેજીકરણ માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા કરવામાં
આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 93.33 ટકા અને અસમંતમાં 1.54
ટકા તટસ્થ 2.54 અસમંતમાં 1.54 પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી
ર્કાર્ કે લાઇફસ્કીલ બાળમેળા કાર્ગક્રમના દસ્તાવેજીકરણ માટે િરૂરી વ્ર્વસ્થા
કરવામાં આવેલ છે.

15. લાઇફસ્કીલ બાળમેળા દરશમર્ાન એસએમસીના સભ્ર્ોનો સિકાર મેળવવામાં
આવેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 96.92 ટકા અને અસમંતમાં 0.51
ટકા અંર્તઅસમંતમાં 1.54 અસતંમાં ટકા તટસ્થ 1.03 પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા.
જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફસ્કીલ બાળમેળા દરશમર્ાન એસ.એમ.સી.ના
સભ્ર્ોનો સિકાર મેળવવામાં આવેલ છે. 47



16. લાઇફસ્કીલ બાળમેળા દરશમર્ાન શર્ક્ષકો તથા શવદ્યાથીઓમાં ઉત્સાિ િોવા
મળેલ છે. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 97.95 ટકા અને અસમંતમાં 0.51
ટકા તટસ્થ 0.51 પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે લાઇફ
સ્કીલ બાળમેળા દરશમર્ાન શર્ક્ષકો તથા શવદ્યાથીઓમાં ઉત્સાિ િોવા મળેલ છે.

17. લાઇફસ્કીલ બાળમેળા દરશમર્ાન શવદ્યાથીઓ-શર્ક્ષકો-ર્ાળા વચ્ચે પારસ્પહરક
સિકાર િોવા મળ્ર્ો. પ્રસ્તતુ શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને
અસમંતમાં શ ૂ્ ર્ ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે
લાઇફ દરશમર્ાન શવદ્યાથીઓ-શર્ક્ષકો-ર્ાળા વચ્ચે પારસ્પહરક સિકાર િોવા
મળ્ર્ો.

18. સમગ્રતર્ા લાઇફસ્કીલ બાળમેળાનો િતે ુ શસધ્ધ થતો િોવા મળ્ર્ો. પ્રસ્તતુ
શવધાન સદંભે સમંતમાં 100 ટકા અને અસમંતમાં 0 ટકા પ્રશતચારો મળ્ર્ા
િતા. જેના આધારે કિી ર્કાર્ કે સમગ્રતર્ા લાઇફસ્કીલ બાળમેળાનો િતે ુ શસદ્ધ
થતો િોવા મળ્ર્ો.
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લાઇફસ્કીલ અન્દ્વરે્ ડારે્ટે કરેલ

અનકુાર્ાની નકલો
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તારીખ ૧૦/૦૮/૨૦૨૩ના રોજ જ નાગઢ જિલ્લા શર્ક્ષણ અને તાલીમ

ભવનનાં પ્રાચાર્ગ, ડાર્ેટના વ્ર્ાખ્ર્ાતાઓ, જ નાગઢના તમામ બી.આર.સી કોડીનેટર

સાથે એક સૂંકલન બેઠકનુૂં આર્ોજન કરવામાૂં આવેલ  ત ુૂં. આ બેઠકમાૂં આગામી

સમર્માૂં કરવાના થતાૂં બાળમેળા અને લાઈફ્સ્ક્રકીલ મેળાનાૂં આર્ોજન બાબતે ચચાા

કરવામાૂં આવી  તી.

તમામ તાલકુાનાૂં બીઆરસી કોડીનેટર દ્વારા પોતાના તાલકુામાૂં જે

આર્ોજન નક્કી કરેલ  ોર્ તથા બાળમેળા અને લાઈફ્સ્ક્રકીલ મેળાની નક્કી કરેલ

તારીખે સુૂંદર રીતે અમલીુત થાર્ તેની ચચાા કરવામાૂં આવેલ  તી. સૂંબૂંવધત

તાલકુાના લાર્ઝન અવધકારીને સૂંકલમા રાખી તમામ તાલકુાનાૂં બીઆરસી

કોડીનેટર બાળમેળા અને લાઈફ્સ્ક્રકીલનાૂં અમલીકરણની ચચાા કરવામાૂં આવી.
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