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Äkuhý 11-12 : Sðrð¿kkLk
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k

…rh[Þ : -

…]Úðe …h™k ‚Sðku™kt Sð™ ð]ŒktŒ yux÷u Sðrð¿kk™. Œu Sð™™kt rðrðÄ MðY…ku y™u SðtŒ r¢Þkyku™wt
rð¿kk™ Au. ½ýeðkh sirðf «ýk÷eyku …ËkÚko y™u þrõŒ™k ðŒo™™u ‚t[kr÷Œ fhŒk ¼kirŒf rð¿kk™™kt r™Þ{ku™u
…zfkhŒe nkuÞ Au. yiríknkr‚f heŒu sirðf ¿kk™ fkÞ{{k™ð þheh y™u Œu™k fkÞkuo™k ¿kk™ ‚k{u „kiý s hÌkwt
Au. yk…ýu òýeyu s Aeyu fu, Œƒeƒe rð¿kk™ {k™ð þheh y™u Œu™k fkÞkuo yt„u™kt ¿kk™…h ykÄkrhŒ Au.
òu fu sirðf ¿kk™™ku rðfk‚ {k™ð W…Þkus™Úke MðŒtºk Au. Sð™™e Wí…r¥k, siðrðrðÄŒk™e Wí…r¥k y™u Œu™ku
¢r{f rðfk‚, rðrðÄ søÞkyku …h hnu÷e ð™M…rŒ y™u «kýe‚]rü™e Wí¢ktrŒ ð„uhu rðþu™k {q¤¼qŒ «§kuyu
Sðrð¿kk™eyku™u rð[khŒk fhe {qõÞk Au.

ykfkhþk†™k ÿrüfkuýÚke, ËunÄkŠ{f ÿrüfkuýÚke, ðøkeofhý ÿrüfkuýÚke ð„uhu Ëhuf heŒu òuŒk ‚Sðku™wt
ðýo™ yux÷wt ƒÄwt rðMŒkh…qýo Au fu, ði¿kkr™fku™u Œu yt„u™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ‚„ðz hnu Œu {kxu yk rð»kÞ
‚tƒtÄe ƒkƒŒku™u f]rºk{ heŒu ð™M…rŒþk† y™u «kýeþkMºk yu{ ƒu …uxk rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykðe nŒe.
íÞkhƒkË Œu{kt ‚qû{ Sðrð¿kk™™ku …uxk rð¼k„ …ý …kzðk{kt ykÔÞku nŒku. yk Ëhr{Þk™, h‚kÞýþk† y™u
¼kirŒf rð¿kk™u Sðrð¿kk™{kt {kuxk…kÞu …„…u‚khku fÞkuo y™u Œu™u fkhýu Sð-h‚kÞýþk† ŒÚkk Sð-…ËkÚko
rð¿kk™™u Sð-rð¿kk™™e ™ðe …uxk þk¾kyku Œhefu MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðe. {uLzu÷™wt fkÞo y™u ðe‚{e ‚Ëe™e
þYykŒ{kt Œu{™kt îkhk fhðk{kt ykðu÷e …w™: þkuÄ™u fkhýu yk™wðtrþfŒk™k yæÞÞ™™u «kuí‚kn™ {éÞwt Au. DNA™e
rîfwtŒ÷kfkh ‚th[™k™e þkuÄ y™u ½ýk {nkyýw ({u¢kuBÞwr÷õÞwÕ‚)™k rºk…rh{kýeÞ {k¤¾kyku ‚{sðkÚke
ykÛðeÞ Sðrð¿kk™™k «¼kðþk¤e ûkuºk™e MÚkk…™k ŒÚkk Œu™ku y‚kÄkhý rðfk‚ ÚkÞku Au. yux÷u fu yuðe fkÞkoí{f
þk¾kyku, su SðtŒ «r¢Þkyku nuX¤™e …ØrŒyku …h ¼kh {qfe, ðÄw æÞk™ yk…e, xufku …qhku …kze, ƒkirØf
y™u ‚k{krsf {kLÞŒk «Ëk™ fhu Au.

f{™‚eƒu Sðrð¿kk™ …ht…hk„Œ y™u ykÄwr™f Sðrð¿kk™ yu heŒu ƒu þk¾kyku{kt rð¼krsŒ ÚkR „Þwt
Au. {kuxk¼k„™k fkÞohŒ Sðrð¿kk™eyku {kxu rsSrð»kk y™u …qðoÄkhýk îkhk ‚t[kr÷Œ ƒkirØf fðkÞŒ fhŒkt
‚iØktrŒf ¼kirŒfþk†, «kÞkur„f ¼kirŒfþk†, {k¤¾kfeÞ h‚kÞýþk† y™u ¼kirŒf rð¿kk™™e su{ s Sðrð¿kk™
‚tƒtÄe ‚tþkuÄ™ …ý ðÄw «Þku„{q÷f ƒ™e „Þwt Au. ‚Ë¼køÞu y™u ¼÷u Äe{u-Äe{u nkuÞ, AŒkt yrðhŒ…ýu
Sðrð¿kk™™k ‚k{kLÞ yufY… r‚ØktŒku …ý þkuÄe þfkÞk Au, Œu{™e …w™: þkuÄ …ý fhðk{kt ykðe Au y™u
Œu{™kt …h ¼kh …ý {qfðk{kt ykÔÞku.

yku„ýe‚{e y™u ðe‚{e ‚Ëe{kt ¼kirŒfþk† y™u h‚kÞýþk†™u Sðrð¿kk™ …h ÷k„w fhðk{kt ykÔÞwt
y™u xqtf ‚{Þ{kt s Sð-h‚kÞýþk† yk ™ðk «fkh™k Sðrð¿kk™™ku «¼kðþk¤e [nuhku ƒ™e „Þku. yuf
ŒhV Sð-h‚kÞýþk† ËunÄ{o rð¿kk™ ‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u ÷„¼„ Œu™e ‚{k™ MŒhu …nkutåÞwt nŒwt, íÞkhu ƒeS
ƒksw Œu™u fkhýu {k¤¾k„Œ Sðrð¿kk™ (MxÙõ[h÷ ƒkÞku÷kuS - ƒkÞku{u¢ku{ku÷eõÞwÕ‚™e ‚th[™k), su™u {q¤¼qŒ
heŒu ykÛðeÞ Sðrð¿kk™ ({ku÷uõÞw÷h ƒkÞku÷kuS) fnuðk{kt ykðu Au, Œu™ku sL{ ÚkÞku. «ÏÞkŒ Sðrð¿kk™eyku™k
fkÞo™u fkhýu ykÛðeÞ Sðrð¿kk™™wt ykÄwr™f ‚tMfhý MÚkkr…Œ ÚkÞwt.

¼kirŒfþk† y™u h‚kÞýþk†yu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe rð¿kk™™e ònuh Äkhýk …h «¼wíð hkÏÞwt nŒwt. {ký‚ku™k
Ëir™f Sð™ …h ¼kirŒfþk†, h‚kÞýþk† y™u Œu™k ‚tƒtrÄŒ Wí…kË™ Wãku„ku™k rðfk‚™ku «¼kð nŒku. Äe{u
Äe{u y™u ‚ŒŒ yk„¤ Ä…e™u Sðrð¿kk™ …ý …kA¤ ™ hnuŒkt, {k™ð fÕÞký {kxu Œu™e W…Þkur„Œk Ëþkoðu
Au. Œƒeƒe «urõx‚, ¾k‚ fhe™u r™Ëk™ …ØrŒ, nrhŒ ¢ktrŒ y™u ™ðe Q¼hŒe ƒkÞkuxìfT™ku÷kuS y™u Œu™e
‚V¤Œk™e ðkíkkoyku{kt ‚k{kLÞ {ký‚ îkhk y™w¼ðkÞu÷e Sðrð¿kk™™e nkshe òuðk {¤u Au. …uxLx fkÞËkyku
Sðrð¿kk™™u hksfeÞ ûkuºk{kt ÷kðu Au y™u ŒuÚke s Sðrð¿kk™™wt ÔÞk…khe {qÕÞ M…ü ÚkE „Þwt Au.

yk{, Sðrð¿kk™™ku rð»kÞ Wå[¥kh {kæÞr{f MŒhu rð¿kk™™e yuf y÷„ þk¾k Œhefu W¼he ykÔÞku Au.



Œu{ AŒkt Sðrð¿kk™™e «f]rŒ y™u ¼kirŒf rð¿kk™™e «f]rŒ ðå[u ½ýkt ‚k{kLÞ …k‚kt Au, Œu{ AŒkt, Sðrð¿kk™
…h æÞk™ furLÿŒ fhðkÚke y™LÞ Ëkþor™f, …ØrŒ‚h™wt y™u ™irŒf heŒu Œfo fhðk {kxu™wt ykÄkhY… …qðorðÄk™
h[kÞ Au, su™k îkhk Sðrð¿kk™™u ‚{S y™u Œu™wt {qÕÞktf™ fhe þfkÞ Au. Sðrð¿kk™™ku yÇÞk‚¢{ yuðku
nkuðku òuEyu fu Œu, yæÞÞ™ fíkkoyku™u sirðf ½x™kyku yt„u™e …qhŒe ði[krhf M…üŒk «Ëk™ fhu fu suÚke Œu™e
{ËË ðzu yæÞÞ™fíkko Wå[ fkuxe™kt rð[khþe÷ fkiþÕÞku rðf‚kðe™u ‚tfÕ…™kyku™e srx÷Œkyku rðþu ðÄw òýe
þfu.
yÇÞk‚¢{™u ÷„Œe y…uûkkyku :

Wå[Œh {kæÞr{f Œƒ¬u yÇÞk‚ {kxu™e yuf þk¾k Œhefu su rðãkÚkeoykuyu Sðrð¿kk™™ku rðfÕ… …‚tË
fÞko nkuÞ, Œu{™e …k‚u ™e[u™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.
. Œuyku sirðf yrMŒíð™e ykswƒksw™kt ¼kirŒf rðï™u ‚t[kr÷Œ fh™khe rð¼kð™kyku, {q¤ Œ¥ðku, r‚ØktŒku

y™u r™Þ{kuyku™u yku¤¾e y™u Œu{™u ÷„Œe ‚{s fu¤ðu.
. sirðf …rh«uûÞ{kt rð¿kk™™e …ØrŒyku y™u «r¢Þkyku, suðe fu, r™heûký, …qA…hA, ykÞkus™ƒØ Œ…k‚,

…qðoÄkhýk, yufºkefhý, rð&÷u»ký ŒÚkk {krnŒe™wt yÚko½x™, …whkðk ‚kÚku M…üŒk hsq fhðe, ‚{sqŒeyku™u
ÞkuøÞ Xuhððe, ðifrÕ…f ‚{sqŒe™u æÞk™{kt ÷R y™u Œu™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu rððu[™kí{f heŒu rð[khðwt
ð„uhu™ku W…Þku„ fhðk™e ûk{Œk fu¤ðu.

. Sðrð¿kk™™k rðrðÄ {wÆkyku™wt rð&÷u»ký fhðk {kxu W…Þku„{kt ÷uðkíkkt {q¤¼qŒ ‚kÄ™ku y™u «ÞwrõŒ/
Œf™efku™e ‚{sý fu¤ðu.

. «Þku„ku fhu, Sðrð¿kk™™kt ‚tÏÞkí{f {k…™{kt ‚k{u÷ …ý ÚkkÞ.

. Sðrð¿kk™ ‚tfÕ…™kyku™ku ‚{Þ ‚kÚku fuðe heŒu rðfk‚ ÚkÞku Œu™e fËh fhu y™u Œu™k yirŒnkr‚f …rh«uûÞ™u
{níð yk…u.

. sirðf ½x™kyku (WÆu~Þ, r™ýkoÞf rð[kh‚hýe, ‚so™kí{f fwþ¤Œk, ¼Þ y™u …qðo„únÚke {wrõŒ ð„uhu)™k
‚tË¼o{kt ði¿kkr™f r{òs fu¤ðu.

. sirðf r¢Þk y™u ½x™kyku ‚tË¼ou òuðk {¤Œe Mðk¼krðf S¿kk‚kð]r¥k, ‚kitËÞo¼kð™k y™u ‚so™kí{fŒk™u
…ku»ku.

. «k{krýfŒk, y¾trzŒŒk, ‚nfkh, Sð™ {kxu™e ®[Œk y™u …Þkoðhý™e ò¤ðýeLkkt {qÕÞku™u ykí{‚kŒ
fhu.

. {k™ðeÞ „kihð y™u yrÄfkhku, ‚{k™Œk y™u r™»…ûkŒk «íÞu ykËh rðf‚kððku.
. Sð rð¿kk™™e ‚tfÕÃLkkyku™u ðkMŒrðf Sð™™e ‚{MÞk ‚kÚku òuze Sðrð¿kk™e ‚tõÕ…™k™e ‚{s Úkfe

™kðeLÞ…qýo ‚{MÞk r™ðkhý fkiþÕÞku™ku rðfk‚ fhu.
. srx÷ ½x™kyku ‚kÚku òuzkÞu÷k Sðrð¿kk™™k «khtr¼f …k‚kyku™u Ëþkoððk {kxu™e fwþ¤Œk rðf‚kðu.
. hku®sËk Sð™{kt sirðf þkuÄku/™ðe™Œkyku™ku W…Þku„ fhu.
. ‚k{kLÞ r‚ØktŒku ytŒ„oŒ ykðhe ÷uðkÞu÷e sirðf ‚tfÕ…™kyku™u yLÞ ûkuºkku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ¿kk™ ‚kÚku yufef]Œ

fhe y™u Œu™u yufƒeò ‚kÚku òuzu.



rðãkÚkeo ...
rðþu»k „wýÄ{kuo y™u {wÏÞ ÷kûkrýõŒkyku™k
ykÄkhu ‚Sðku, ½x™kyku y™u «r¢Þk ðå[u
¼uË Œkhðu Au. su{fu, ykrË fku»k fuLÿeÞ ‚Sð
y™u ‚wfku»k fuLÿeÞ ‚Sð («kufurhÞkuxT‚ y™u
ÞwfurhÞkuxT‚),ð™M…rŒ fku»k y™u «kýe fku»k,
«‚hý y™u ykMk]rŒ, ðÄo{k™ …uþeyku y™u
MÚkkÞe …uþe, yrÄåAËeÞ …uþe, ½™kfkh
yrÄåAË …uþe, rî „¼oMŒhe y™u rºk „¼oMŒhe
ykÞkus™, {uxk‚uLxÙef, ‚ƒ {uxk‚uLxÙef,
yu¢ku‚uLxÙef y™u xu÷ku‚uLxÙef ht„‚qºkku ð„uhu.
rðþu»k „wýÄ{kuo y™u {wÏÞ ÷kûkrýõŒkyku™k
ykÄkhu ‚Sðku, ½x™kyku y™u r¢Þkyku™wt
ði¿kkr™f heŒu y™u …ØrŒ‚h ðøkeofhý fhu Au,
su{fu, fku»k h[™k™e srx÷Œk (ykrËfku»kfuLÿeÞ
y™u ‚wfku»k furLÿÞ), Ëirnf h[™k™e srx÷Œk
(yuffku»ke y™u ƒnwfku»ke), …ku»ký «fkh:
MðÞt…ku»ke («fkþ‚t&÷u»ký) y™u rð»k{…ku»ke
(yð[w»ký y™u ytŒ:„ úný), {wÏÞ
…rhrMÚkrŒfeÞ ¼qr{fk (Wí…kËfku, rð½xfku y™u
W…¼kuõŒkyku) ð„uhu Äkuhýku™k ykÄkhu ŒiÞkh
ÚkÞu÷e …kt[ ‚]rü ðøkeofhý …ØrŒ™ku W…Þku„
fhu Au.
«r¢Þkykuy™u ½x™kyku™u fkhýku y™u y‚hku
‚kÚku ‚ktf¤u Au, su{fu, Ëhuf ‚Sð™k …kÞk™ku
yuf{ fku»k Au, …ýo{ktÚke ðhk¤ MðY…u ƒnkh
™ef¤u÷wt …kýe Akuz™k {q¤ îkhk yðþkur»kŒ
fhkÞ Au, …uþeyku™kt rðrðÄ fkÞkuo, þheh™u
ykð~Þf Œíðku™kt y¼kðu òuðk {¤Œk ÷ûkýku,
þheh{kt hõŒ«ðkn ò¤ðe hk¾ðk {kxu ÓËÞ
îkhk fhkŒwt …®B…„, rðrðÄ þkherhf fkÞkuo {kxu
sðkƒËkh nku{k u o L‚, …k[f h‚k u,
E÷uõxÙkufkŠzÞku„úk{ (ECG) y™u ÓËÞhku„,
Äq{ú…k™ y™u VuV‚kt™k hku„ku ð„uhu.
ðirïf MŒhu Mðef]Œ «ýk÷e™kt ykÄkhu ‚Sðku,
r¢Þkyku y™u ½x™kyku {kxu ði¿kkr™f …rh¼k»kk
÷k„w fhu Au, su{fu, …w»…ku™wt …ØrŒ‚h™wt ŒfrLkfe

Äkuhý-12
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rðãkÚkeoyku™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu fu ‚{qn{kt Œf
yk…e þfkÞ y™u Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðk
òuEyu fu, Œuyku...
• Œ{khe yk‚…k‚™k ðkŒkðhý™wt yLðu»ký

y™u yð÷kuf™ fhku. ð„o¾tz{kt rðrðÄ
«ð]r¥kyku/ «Þku„ku / ‚tþkuÄ™™k ykÄkhu,
Œu{™k rðþu»k „wýÄ{ku o  y™u { wÏÞ
÷kûkrýõŒkyku™k ykÄkhu ‚Sðku, ½x™kyku
y™u «r¢Þk™wt ðøkeofhý fhku; su{fu, fku»k™ku
«fkh, fku»k™e rËðk÷ku, …ku»ký™ku ²kkuŒ ð„uhu.
r™heûký™k ykÄkhu yuf [[ko‚ºk™wt ykÞkus™
fhku, su yuf [ku¬‚ r™»f»ko ‚wÄe …nkut[ðk{kt
{ËË fhþu.

• rðãkÚkeoyku™u Œu{ýu fhu÷k r™heûký™k ykÄkhu
«§ …qAku fu rðrðÄ ‚Sðku™wt fux÷k sqÚkku{kt
y™u fuðe heŒu ðøkeofhý fhe þfkÞ Au ?
nkEzÙku…kur™f Akuz™wt Wí…kË™ fuðe heŒu fhðwt ?

• Œu{™k ‚ðk÷ku™ku sðkƒ þkuÄðk {kxu fkuE
yuf «ð]r¥k /«Þku„ / ‚tþkuÄ™ «r¢Þk ŒiÞkh
fhku. su{fu, …u…h ¢ku{uxku„úkVe™ku W…Þku„
fhe™u Akuz™k ht„ÿÔÞku™k r{©ý™u y÷„
…kzðwt y™u M…uõxÙkuVkuxku{exh™ku W…Þku„ fhe™u
Œuyku ht„ku™wt yðþku»ký fuðe heŒu fhu Au Œu
[fk‚ðwt yÚkðk, «fkþ‚t&÷u»ký™ku W…Þku„
fhðku y™u íÞkh …Ae ‚k{kLÞefhý {kxu
‚{qn [[ko fhðe.

• rðãkÚkeoyku{kt yktŒhþk¾kfeÞ yr¼„{
fu¤ððk {kxu W…÷çÄ rðrðÄ ²kkuŒ su{fu
…kXâ…wMŒfku, ‚{k[kh…ºkku, ELxh™ux
ð„uhu™e {ËË ÷E™u hku®sËk Sð™{kt ÚkŒk
y™w¼ðku ‚kÚku ‚tf¤kððk {kxu «urhŒ fhku.
su{fu, ÷e{zk™kt …ýo 

™u yk…ýu y™ks™ku ‚t„ún fhŒk
‚{Þu Œu{kt ™k¾Œk nkuEyu Aeyu, su™wt fkhý
÷e{zk™kt …ýo{kt hnu÷k rîŒeÞf [Þk…[Þ
‚tÞkus™ku Au, su™k …rhýk{u Œu stŒw™kþf™wt
fk{ fhu Au.
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• ƒe{kheyku Vu÷kðk™e «r¢Þk™u ‚{sðk {kxu
yuf ‚ðuo nkÚk Ähku. rðãkÚkeoyku™u zkuõx‚o
y™u ™Mkkuo …k‚uÚke rðrðÄ ƒe{kheyku ‚tƒtrÄŒ
yktfzk yufXk fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe
þfkÞ Au. su™k ykÄkhu Œuyku ƒe{khe™ku
Vu÷kðku, fkhýku, yxfkððk™k W…kÞku y™u
yk hku„ku™ku E÷ks þwt Au Œu™k yt„u yuf
rh…kuxo ŒiÞkh fhðk™wt fnku. Œuyku rh…kuxo™kt
Œkhýku þuhe ™kxfku, nkMÞ fkÞo¢{ îkhk
sýkðe þfu Au y™u ƒe{khe yxfkððk {kxu
‚{ks{kt yr¼Þk™ …ý [÷kðe þfu Au.

• Œu{™kt r™heûkýku/ rð[khku /þe¾u÷k rð[khku™u
^÷ku [kxo / ™fþk / yk÷u¾ / …w»…ku™e
ykf]rŒyku y™u ICT xqÕ‚ ð„uhu îkhk «MŒwŒ
fhku.

• rðrðÄ þkherhf «{kýku™e „ýŒhe fhðk
{kxu zuxk yuõXku fhku, su{fu, ð‚Œe™e „e[Œk,
Wí…kËfŒk, …hk„ ytfwhý™e xfkðkhe ð„uhu,
su™k yt„u rðrðÄ ‚{qnku{kt yÚkðk Œku
‚kÚkeËkhku ‚kÚku [[ko fhe þfkÞ y™u yuf-
ƒeò ‚kÚku {krnŒe™e yk…-÷u fhe þfkÞ.
yuf{ku™k Y…ktŒhý y™u …rhýk{ku™e òý
fhðk {kxu Yƒúeõ‚™ku W…Þku„ fhu Au.

• ‚Sðku y™u «r¢Þkyku ‚tƒtrÄŒ yk÷u¾ku/
ykf]rŒyku / ^÷ku [kxo, ‚{sqŒe yk…Œk
™fþk/ …w»…ku™e ykf]rŒyku, …uE®Lx„ ð„uhu
Ëkuhku, Œu™k {kxu õÞkhuf …uELx y™u ƒúþ suðk
‚ku^xðuh xqÕMk™ku …ý W…Þku„ fhe þfkÞ.

• y¾ƒkhku, {u„urÍL‚ yÚkðk ELxh™ux …h
W…÷çÄ rðrðÄ «fkh™k yk÷u¾ku yufXk fhku
y™u Œu™e ‚{eûkk fhku. rðãkÚkeoyku™u yk
yk÷u¾ku™u Ëkuhðk, ‚{eûkk y™u Œu™wt yÚko½x™
fhðk {kxu …ý «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ.
W.Ëk. Œhefu yufk„úŒk ‚tƒtrÄŒ yk÷u¾, ð]rØ
rðhwØ ‚{Þ™ku yk÷u¾ ð„uhu.

• sirðf yýwyku, sið-h‚kÞýku™e „ýŒheyku
ð„uhu™e hk‚kÞrýf «r¢Þk™e VkuBÞow÷k ÷¾ku
ð„uhu. Œu™k {kxu -ze {kuz÷™ku W…Þku„ fhku.

• SðtŒ ð™M…rŒyku™k ™{q™kyku™ku W…Þku„
fhe™u …w»…ku™kt ‚qºkku ÷¾ku, ð„uhu.
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ðýo™, Akuz y™u «kýeyku™ku ðøkeofhý fhŒku
yÇÞk‚, ‚Sðku™w t rî™k{e ™k{fhý;
Ëunfkuc, rî…kïo þheh ð„uhu; W¼Þ®÷„e
y™u yuf®÷„e ‚Sðku, r™Þr{Œ …w»… (

-yheÞ ‚{r{rŒ) y™u
yr™Þr{Œ …w»… ( -rîyheÞ
‚{r{rŒ), f÷efktŒh rðLÞk‚ y™u shkÞw
rðLÞk‚, ËunÄkŠ{f r¢Þkyku, ÓË[¢; yt„
‚th[™k ; ÓËÞ™e W…h  y™u
™e[u™kt ¾tz{kt ™ku yÇÞk‚ ð„uhu.
Œtºkku, ‚tƒtÄku, «r¢Þkyku y™u ½x™kyku™u
fkÞoûk{ heŒu ‚{òðu Au, su{fu, Ëuzfk, ðtËku
y™u y¤r‚Þkt™e yt„ h[™k, fku»keÞ ytrøkfk™e
‚th[™k fkÞkuo, «fkþ‚t&÷u»ký, ï‚™ r¢Þk,
ftfk÷ M™kÞwyku™e ‚tfku[™ r¢Þk ð„hu.
Wí¢ktrŒ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku, ‚{Þ‚khýe,
yirŒnkr‚f ði¿kkr™f «‚t„ku ykÄkheŒ Sð
rð¿kk™™k ûkuºk{kt su ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ku/þkuÄku
yt„u Ëwr™Þk¼h™k ði¿kkr™fku/ ‚tþkuÄfku™k
Þku„Ëk™™e fËh fhu Au. ð„uhu; su{fu, yLŒku™e
ÕÞqðu™nkufu ‚Sð fku»k™wt ðýo™ fÞwO nŒwt y™u
íÞkh …Ae hkuƒxo ƒúkW™u fku»kfuLÿ™e þkuÄ fhe
nŒe; ‚Sðku™e ðøke ofhý …æÄrŒ{kt
yurhMxkux÷ «Úk{ nŒk y™u íÞkh …Ae r÷™uÞ‚u
rî™k{e ™k{fhý …ØrŒ rðf‚kðe nŒe. Œu{™k
…Ae ykh.yu[. Ônexufh ‚Sðku™e …kt[ ‚]rü
ykÄkrhŒ ðøkeofhý …ØrŒ yk…e nŒe, ð„uhu.
yktŒhþk¾kfeÞ ‚tfÕ…™k îkhk Sðrð¿kk™™u
yLÞ þk¾k ‚kÚku y™u Sðrð¿kk™ ™u Œu{™e
yk tŒh þk¾k ‚kÚ k u òuzu  A u su{fu,
ð™M…rŒþk†{kt Akuz™e ð]rØ™k Ëh™u
yktfzkfeÞ y™u ¼kir{rŒf „ýŒheyku ‚kÚku
ŒiÞkh fhu Au, «fkþ‚t&÷u»ký Ëhr{Þk™ Qòo™wt
þku»ký y™u …rhðn™, rîŒeÞ [Þk…[Þfku,
«kuxe™™wt ƒtÄkhý, DNA™wt ƒtÄkhý ð„uhu.
™k{ r™Ëouþ™ fhu÷e ykf]rŒ, ^÷ku[kxo,
‚tfÕ…™kí{f ™fþku, yk÷u¾ y™u …w»…kf]rŒ
Ëkuhu Au. su{fu, …w»…ku™k ¼k„, Y…ktŒrhŒ {q¤,
y¤r‚Þk, ðtËk y™u Ëuzfk™e ƒkÌk ÷ûkýku,
«fkþ «r¢Þk ™e Z-Mfe{ furÕð™ [¢ ð„uhu.



• ‚Sð™e þkherhf y™u sxe÷Œkyku, {k¤¾wt
‚{òððk {kxu W…ÞwõŒ ‚t‚kÄ™™u …‚tË
fhku y™u Œu™ku W…Þku„ fhku.

• …wMŒfku, E-ƒqf, {u„urÍL‚, s™oÕ‚,
÷kEƒúuhe, ELxh™ux ð„uhu{ktÚke rðrðÄ rð»kÞku
‚tƒtrÄŒ {krnŒe yufXe fhku, su{fu,
rð¿kk™eykuyu yíÞkh ‚wÄe fhu÷k «Þk‚ku y™u
Œu{™e «þt‚k. W.Ëk. Œhefu ‚qû{Ëþof Þtºk
({kE¢kuMfku…)™e þkuÄ ð„uhu. yk ƒÄe
{krnŒe™u yuf «kusuõx yÚkðk Œku hku÷ Ã÷u
Œhefu «MŒwŒ fhku.

• f[hk ÔÞðMÚkk…™™k ‚t‚kÄ™ku, …kýe
þwØefhý Ã÷kLx, ‚MŒk yÚkðk fkuE ¾[o ™
ykðu Œuðk Rfku£uLz÷e ‚kÄ™ku ð„uhu yt„u
ÚkÞu÷e ™ðe þkuÄ y™u ŒfrLkfe ‚t‚kÄ™ku™wt
r™heûký fhku y™u Œu{™wt «Ëþo™ Þkuòu. ykðk
‚t‚kÄ™ku™ku rðfk‚ fhku y™u Œu™u rð¿kk™
«Ëþo™, f÷ƒ y™u ðk÷e-rþûkf r{®x„{kt
«ËŠþŒ fhku.

• ð„o¾tz{kt {wõŒ [[ko/Ë÷e÷ku™wt ykÞkus™ fhe™u
ËtŒfÚkkyku, r™»kuÄ, ytÄ©Økyku rðþu
rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e {kLÞŒk y™u Œu{™k
yr¼«kÞku yt„u [[ko fhku y™u Œu™k rðþu
Œu{™u ði¿kkr™f …whkðk hsq fhe™u Œu{™e
„uh‚{s Ëqh fhku. ykðk s {wÆkyku …h
rðãkÚkeoyku™u ‚k{krsf yr¼Þk™ [÷kððk{kt
‚ktf¤ku.
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ðxkýk, …w»…, {fkE, zwt„¤e ð„uhu swËk-swËk
…w»…ku™e ykf]rŒyku Ëkuhu Au y™u Œu{™k ‚tƒtrÄŒ
…w»…ku ‚qºkku ÷¾u Au.
Sð™ MðY…ku™e ƒtÄkhýeÞ srx÷Œkyku y™u
‚th[™k™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu M÷kEz ŒiÞkh
fhu Au, su{fu, {q¤, «fktz y™u …ýo™e
ƒkÌkkfkh y™u yktŒrhf h[™k™ku yÇÞk‚,
fku»kk u™w t  ‚{rð¼ks™ y™u yÄeofhý,
…hk„hs™wt ytfwhý ð„uhu.
rðrðÄ «ð]r¥kyku / «Þku„ku / ‚tþkuÄ™ {kxu
«Þku„þk¤k{kt W…÷çÄ ‚kÄ™ku, W…fhýku ™ku
Wr[Œ heŒu W…Þku„ fhu Au, su{fu, {q¤, «fktz
y™u …ýo™e ƒkÌkkfkh y™u yktŒrhf h[™k™ku
yÇÞk‚ fhðk, nrhŒÿÔÞ™e srx÷Œkyku,
…ýo{kt WíÃkLLk ÚkŒk ðkÞw™e {krnŒe {u¤ðe
ð„uhu {kxu rðåAuËf / ‚qû{Ëþof Þtºk™ku W…Þku„
fhu Au. rðrðÄ h‚kÞýku™wt ðs™ fhðk {kxu
rzrsx÷ ðs™ fktxk/ {k……èe ð„uhu™ku W…Þku„,
«ðkne ÷uðk {kxu …e…ux™ku W…Þku„ fhu ð„uhu.
rðrðÄ r‚ØktŒku, ½x™kyku, «r¢Þkyku yÚkðk
…kuŒk™u su fkuE «§ WËT¼ÔÞku nkuÞ Œu™ku sðkƒ
þkuÄðk {kxu ‚tþkuÄ™ y™u «Þku„ nkÚk Ähu Au,
Œu™wt ykÞkus™ fhu Au. su{fu, «f]rŒ{kt ‚Sð™wt
ƒtÄkhý y™u h[™k þwt Au ? yr™Þr{Œ …w»…ku
( -rîyheÞ ‚{r{rŒ) þwt Au ? þwt
…e‚{ ‚xkÞð{ rî®÷„e Au ? Akuz™e ÷tƒkE
fuðe heŒu ðÄu Au ? þwt Akuz ïk‚ ÷u Au ? yk…ýk
ïk‚{kt fÞku ðkÞw nkuÞ Au ? hktÄu÷k [ku¾k™u ßÞkhu
yk…ýu [kðeyu Aeyu íÞkhu þwt ÚkkÞ Au y™u ™Úke
[kðŒk íÞkhu þwt ÚkkÞ Au ? ð„uhu.
yk÷u¾ y™u ykf]rŒ™e ‚{eûkk y™u yÚko ½x™
fhu Au. Wí‚u[fku™e «ð]r¥k, Œk…{k™, pH y™u
«r¢Þfku™e ‚ktÿŒk yk÷u¾, ð]rØ rðhwØ ‚{Þ
yk÷u¾, ykurõ‚s™ rðÞkus™ ð¢ ð„uhu
rðrðÄ yuf{ku, Œíðku y™u sÚÚkkyku™k
«MŒwŒefhý {kxu ði¿kkr™f «ýk÷eyku, «Œefku
y™u ‚{efhýku™ku W…Þku„ fhu Au. su{fu, SI
yuf{, Œíðku™kt «Œefku, ‚h¤ ‚tÞkus™ku™kt
‚qºkku, òhf y™u yòhf ï‚™™k {køkkuo,
‚Sðku{kt fkƒor™f ‚tÞkus™ku ð„uhu.



Œu{™k îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷e «ð]r¥kyku/
«Þku„ku y™u rh‚[o «kusuõx{kt «kÃík ÚkÞu÷e
{krnŒe™k ykÄkhu Œkhýku hsq fhu Au. su{fu,
rðrðÄ fkÞkuo fhðk {kxu {q¤,«fktz y™u …ýo{kt
Y…ktŒhý, Akuz™e ËunÄkŠ{f r¢Þkyku{kt …ku»kf
Œíðku™e Wý…™e y‚hku, yknkh{kt «kuxe™™e
Wý… «kuxe™-Qòo fw…ku»ký™wt (PEM)fkhý ƒ™u
Au, ð„uhu.
…kuŒu {u¤ðu÷kt Œkhýku y™u ‚khktþ™u y‚hfkhf
heŒu ‚{òðu Au. su{fu, {kir¾f y™u ÷ur¾Œ{kt
fu Wr[Œ ykf]rŒyku, fkuüfku, yk÷u¾ y™u
rzrsx÷ MðY…{kt …kuŒu fhu÷k «Þku„ku, «ð]r¥kyku
y™u «kusuõx™u ‚{òðu Au, rðrðÄ [[ko-‚ºk
y™u Ë÷e÷ku™k fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷u Au.
Sð rð¿kk™™k ði¿kkr™f ÏÞk÷ku™ku hku®sËk
Sð™{kt y™u ‚{MÞkyku™k ‚{kÄk™{kt
W…Þku„ fhu Au. su{fu, ƒ„e[k{kt ðÄkhk™wt
½k‚ fk…e ™k¾u Au, yu{ ‚{S™u fu Œu™kt
{q¤{ktÚke Œu VheÚke rðfk‚ …k{þu, yuf …ze
„Þu÷k ð]ûk™k Úkz™k ykzAuË hnu÷k ‚tfurLÿŒ
ð÷Þku™e „ýŒhe fhe™u Œu™wt ykÞw»Þ ™¬e fhu
Au, …kýe ykuAwt/ðÄw …eðk™e y‚h {qºk™e
‚ktÿŒk y™u sÚÚkk …h ÚkkÞ Au, ð„uhu.
Sð™™e „wýð¥kk y™u xfkW rðfk‚{kt
Sðrð¿kk™{kt ÚkÞu÷ Œfr™fe Þku„Ëk™ y™u
«r¢Þkyku™e «þt‚k fhu Au. su{fu, nkEzÙku…kur™f
Ã÷kLx «kuzõþ™, ÷e÷™ku ÔÞð‚krÞf W…Þku„
su{fu, ykÕS™ (fÚÚkkE ÷e÷), fuhuS™ (÷k÷
÷e÷), y„h; ytŒrhûk{kt yknkh Œhefu
õ÷kuhu÷k™ku W…Þku„, {qºk®Ãkz r™»V¤ „Þu÷k
nkuÞ Œuðk ËËeoyku{kt zkÞkr÷r‚‚, f]rºk{ nkÚk
y™u yt„ku™ku W…Þku„ ð„uhu.
rðrðÄ {wÆkyku {kxu Efku-£uLz÷e ‚t‚kÄ™ku/
[kxo/ …uE®Lxø‚/™fþkyku™ku W…Þku„ fhe™u
{kuzu÷ ƒ™kððk ‚so™kí{fŒk «ËŠþŒ fhu Au.
su{fu, ðtËk™wt {k¤¾wt ð„uhu.
r™ýoÞ ÷uðk™e «r¢Þk{kt «k{krýfŒk,
y™kí{÷rûkŒk ŒkŠff rð[khýk, y™u
„uh{kLÞŒk y™u …qðo„únkuÚke {wrõŒ suðkt {qÕÞku™u
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«ËŠþŒ fhu Au. su{fu, ynuðk÷ku y™u
«Þku„kí{f {krnŒe™u ‚[kux heŒu ™kutÄu Au,
‚tþkuÄ™kí{f yÇÞk‚/«ð]r¥kyku {kxu ™ªËý
Akuz™ku W…Þku„ fhe™u Sð™ «íÞu ykËh
ƒŒkðu Au. ð„uhu
…Þkoðhý™k sirðf y™u ysirðf …rhƒ¤ku{kt
hnu÷e yktŒh-r™¼ohŒk y™u yktŒh-‚tƒtÄ™u
òýe …Þkoðhý™u ƒ[kððk™k «Þk‚ fhu Au.
su{fu, yÇÞk‚{kt ™ªËý Akuz™k W…Þku„™e
fËh fhðe, Efku-£uLz÷e VUfe Ëuðk™e ðMŒwyku™ku
W…Þku„ ð„uhu.
fkÕ…r™f/y™w{kr™Œ …rhrMÚkrŒyku{kt …kuŒu
{u¤ðu÷k ¿kk™™u y{÷{kt {qfu Au, su{fu, yLÞ
„únku …h Sð™™e ‚t¼kð™kyku, ð„uhu.
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rðãkÚkeo ...

rðþu»k „wýÄ{kuo y™u {wÏÞ ÷kûkrýõŒkyku™k
ykÄkhu ‚Sðku, ½x™kyku y™u «r¢Þk ðå[u
¼uË Œkhðu Au. su{fu ‚Sðku{kt «s™™,
‚k{kLÞ «kÃÞ …w»…ku™k «s™™ yt„ku,
Mð…hk„™Þ™k «fkhku ( ) MðV÷™ 

 y™u „uxu™ku„u{e ,
ð™M…rŒy™u «kýe fku»kku{kt fku»kh‚¼ks™,
sL{òŒ y™u W…kŠsŒ hku„«rŒfkhf ûk{Œk,
h‚efhý y™u hku„«rŒfkhf «ýk÷e,
fuLÿkÃ‚khe y™u fuLÿkr¼‚khe Wrîfk‚, h[™k
‚ËMÞ y™u fkÞo ‚ËMÞ yt„ku, «íÞktf™ y™u
¼k»kktŒh, yktŒh ‚tfhý y™u ƒkÌk ‚tfhý,
E™-rðxÙk u (Sð™e ƒnkh) y™u E™-
ðkEðku(‚Sð™e ytËh) V÷™, s™e™ «fkh
y™u MðY… «fkh, ð„uhu.
«r¢Þk y™u ½x™kyku™u fkhýku y™u y‚hku
‚kÚku ‚ktf¤u Au. su{fu, hku„ku™u ŒuLkkt ÷ûkýku
‚kÚku, Wí…kË™™u ¾kŒh™k W…Þku„ ‚kÚku, {kr‚f
†kð ™u MðåAŒk ‚kÚku, „¼koðMÚkk™u „¼o™k
rðfk‚ ‚kÚku, ð„uhu.
ðirïf MŒhu Mðef]Œ «ýk÷e™k ykÄkhu ‚Sðku,
r¢Þkyku y™u ½x™kyku {kxu ði¿kkr™f …rh¼k»kk
÷k„w fhu Au su{fu, yVr÷Œ V¤ rðfk‚,
ƒnw¼]ýŒk, þw¢k uí…kËf ™¤eyk u,
yMktÞku„es™™,  V÷kðhýku, ÷½wƒeòýwtÄk™e.
„uxu™ku„u{e, ykÕƒeBÞw™ÞwõŒ ƒes, y‚t„ŒŒk,
ËðkÚke «urhŒ „¼o…kŒ , yuõðkÞzo
EBÞw™ku zurVr‚ÞL‚e r‚LzÙku{ , rðf]rŒ,
Ã÷eykuxku…e, ®÷„r™ùÞ™, r‚LzÙku{, Ã÷krM{z,
ðknfku, s™e™ …rhðŠŒŒ ‚Sðku ,
sið¼kh, …rhrMÚkrŒrfÞ r…hkr{z, sirðf
rðþk÷™ ð„uhu
Œtºkku, ‚tƒtÄku, «r¢Þkyku y™u ½x™kyku™u fkÞoûk{
heŒu ‚{òðu Au, su{fu, ƒuðzwt V÷™, …w»… yu
«hkun™wt Y…ktŒrhŒ MðY… Au. ‚MŒ™ «kýeyku{kt
„¼orðfk‚™e r¢Þk, þw»fku¼eË y™u s÷kuË¼eË

rðãkÚkeoyku™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu fu ‚{qn{kt Œf
yk…e þfkÞ y™u Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðk
òuEyu fu, Œuyku...

• Œ{khe yk‚…k‚™k ðkŒkðhý™wt yLðu»ký
y™u yð÷kuf™ fhku, ð„o¾tz{kt rðrðÄ
«ð]r¥kyku/ «Þku„ku/ ‚tþkuÄ™™k ykÄkhu, Œu{™k
rðþu»k „wýÄ{kuo y™u {wÏÞ ÷kûkrýõŒkyku™k
ykÄkhu ‚Sðku, ½x™kyku y™u «r¢Þk{kt ¼uË
Œkhðku; su{ fu, ‚Sðku{kt «s™Lk™kt «fkhku.
r™heûký™k ykÄkhu yuf [[ko ‚ºk™wt ykÞkus™
fhku, su yuf [ku¬‚ r™»f»ko ‚wÄe …nkut[ðk{kt
{ËË fhþu.

• r™heûký ykÄkrhŒ «§ku …qAku, su{fu Akuz{kt
…hk„™Þ™™k swËk-swËk «fkhku fÞk Au?
f]rºk{ {kæÞ{™ku W…Þku„ fhe™u Akuz W„kzðk
{kxu fÞk þçË™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au ?

• Œu{™kt ‚ðk÷ku™ku sðkƒ þkuÄðk {kxu fkuE
yuf «ð]r¥k/«Þku„/‚tþkuÄ™ «r¢Þk ŒiÞkh
fhku. su{ fu, …u…h ¢ku{uxku„úkVe™ku W…Þku„
fhe™u Akuz™k ht„ÿÔÞku™k r{©ý™u y÷„
…kzðwt y™u M…uõxÙkuVkuxku{exh™ku W…Þku„
fhe™u Œuyku ht„ku™wt yðþku»ký fuðe heŒu fhu
Au Œu [fk‚ðwt, yÚkðk, «fkþ‚t&÷u»ký™ku
W…Þku„ fhðku y™u íÞkh …Ae ‚k{kLÞefhý
{kxu ‚{qn [[ko fhðe. rðãkÚkeoyku{kt
yktŒhþk¾kfeÞ yr¼„{ fu¤ððk {kxu
W…÷çÄ rðrðÄ ²kkuŒ su{ fu …kXâ…wMŒfku,
‚{k[kh…ºkku, ELxh™ux ð„uhu™e {ËË ÷E™u
hku®sËk Sð™{kt ÚkŒk y™w¼ðku ‚kÚku
‚ktf¤ðk {kxu «urhŒ fhku. su{fu, ÷e{zk™kt
…ýo ™u yk…ýu
y™ks™ku ‚t„ún fhŒk ‚{Þu Œu{kt ™k¾Œk
nkuEyu Aeyu, su™wt fkhý ÷e{zk™kt …ýo{kt
hnu÷k rîíkeÞf [Þk…[Þ ‚tÞkus™ku Au, su™k
…rhýk{u Œu stŒw™kþf™wt fk{ fhu Au.

• ƒe{kheyku Vu÷kðk™e «r¢Þk™u ‚{sðk {kxu
yuf ‚ðuo nkÚk Ähku. rðãkÚkeoyku™u zkuõx‚o
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Äkuhý-12
rð»kÞ : Sðrð¿kkLk



…Þkoðhý{kt ð‚ðkx fhŒkt «kýeyku™wt y™wfq÷™,
òrŒÞ ‚t¢r{Œ [u…, {uLzur÷Þ™ y™u ht„‚qrºkÞ
yr™Þr{ŒŒk, {k™ð S™ku{ «kus uõx,
huxÙkuðkEh‚™e MðÞts™™, ð‚ŒeLke yktŒhr¢Þk,
r™ð‚™Œtºk{kt Qòo ðkn™, Qòo™ku «ðkn,
ð™M…rŒyku™wt y™w¢{ý, VkuhurL‚f ‚kÞL‚{kt
zeyu™yu ®V„h r«®Lx„™ku W…Þku„, Wrîfk‚™e
r¢Þkyku ð„uhu.
Wí¢ktrŒ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku, ‚{Þ‚khýe,
yirŒnkr‚f ði¿kkr™f «‚t„ku ykÄkrhŒ Sð
rð¿kk™™k ûkuºk{kt su ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ku/þkuÄku
yt„u Ëwr™Þk¼h™k ði¿kkr™fku /‚tþkuÄfku™k
Þku„Ëk™™e fËh fhu Au; su{fu, {uLzur÷Þ™
S™urxõ‚Úke {ktze™u ‚t÷ø™Œk {kxu {ku„o™™wt
fkÞo y™u …w™: ‚tÞkus™, zeyu™yu s™er™f ÿÔÞ
Au Œu ƒkƒŒ «MÚkkr…Œ fhŒku nŠ»k y™u [uÍ™k
«Þku„ku, ðkuxT‚™ y™u r¢f™wt zeyu™yu {kuzu÷,
ð„uhu.
yktŒhþk¾kfeÞ ‚tfÕ…™k îkhk Sðrð¿kk™™u
yLÞ þk¾k ‚kÚku y™u Sðrð¿kk™™u Œu{™e
yktŒh þk¾k ‚kÚku òuzu Au, su{fu, yuf‚tfh y™u
rî‚tfh ‚ktf¤™k „krýrŒf {kuzu÷™ku W…Þku„
fhu Au, ðtþkð÷e ™fþk™wt …]Úk¬hý fhu Au,
DNA y™u RNA™ku ykÛðeÞ ykÄkh, …w™
‚tÞkursŒ zeyu™yu xìõTLkku÷kuS, siðr¢Þk
yurLsr™Þ®h„, ð‚Œe ð]rØ ð¢ ð„uhu.
™k{ r™Ë o uþ™ fh u÷e ykf]rŒ,
^÷ku[kxo,‚tfÕ…™kí{f ™fþku, yk÷u¾ Ëkuhu Au.
su{fu, …w»…ku™kt «s™™ yt„ku, MÚk÷s
rLkð‚™Œtºk{kt rð½™x [¢, …ku»ký [¢, …whw»k
y™u †e™wt «s™™ Œtºk, Efku÷kursf÷ r…hkr{z,
Ã÷kM{kurzÞ{™wt Sð™ [¢ ð„uhu.
Sð™ MðY…ku™e ƒtÄkhýeÞ srx÷Œkyku yLku
Mkth[™k™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu M÷kEz ŒiÞkh
fhu Au, su{fu, yur‚xkufk{koE™ yr¼htsf îkhk
LÞqrõ÷f yur‚z™wt yð÷kuf™ ð„uhu.
rðrðÄ r‚ØktŒku, ½x™kyku, «r¢Þkyku yÚkðk
…kuŒk™u su fkuE «§ WËT¼ÔÞku nkuÞ Œu™ku sðkƒ
þkuÄðk {kxu ‚tþkuÄ™ y™u «Þku„ nkÚk Ähu Au,
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y™u ™Mkkuo …k‚uÚke rðrðÄ ƒe{kheyku ‚tƒtrÄŒ
yktfzk yufXk fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe
þfkÞ Au. su™k ykÄkhu Œuyku ƒe{khe™ku
Vu÷kðku, ƒe{khe Úkðk™kt fkhýku, y™u Œu™u
yxfkððk™k W…kÞku y™u yk hku„ku™ku E÷ks
þwt Au Œu™k yt„u yuf rh…kuxo ŒiÞkh fhðk™wt
fnku. Œuyku rh…kuxo™kt Œkhýku þuhe ™kxfku,
nkMÞ fkÞo¢{ îkhk ‚{ks™u sýkðe þfu Au
y™u ƒe{khe™u yxfkððk {kxu ‚{ks{kt
yr¼Þk™ …ý [÷kðe þfu Au.

• Œu{™kt rLkheûkýku/rð[khku/ þe¾ðk™e «r¢Þk™u
^÷ku[kxo/™fþk/yk÷u¾/…w»…ku™e ykf]rŒyku
yLku  xqÕ‚ ð„uhu îkhk «MŒwŒ fhku.

• rðrðÄ þkherhf «{kýku™e „ýŒhe fhðk
{kxu zuxk yuõXku fhku, su{fu, ð‚Œe™e
„e[Œk, Wí…kËfŒk, …hk„ ytfwhý™e
xfkðkhe ð„uhu, su™k yt„u rðrðÄ ‚{qnku{kt
yÚkðk Œku ‚kÚkeËkhku ‚kÚku [[ko fhe þfkÞ
y™u yufƒeò™u {krnŒe™e yk…-÷u fhe
þfkÞ. yuf{ku™k Y…ktŒhý y™u …rhýk{ku™e
òý fhðk {kxu Yƒúeõ‚™ku W…Þku„ fhku.

• ‚Sðku y™u «r¢Þkyku ‚tƒtrÄŒ yk÷u¾ku/
ykf]rŒyku/^÷ku[kxo, ‚{sqŒe yk…Œk ™fþk/
…w»…ku™e ykf]rŒyku, …uE®Lx„ ð„uhu Ëkuhku,
Œu™k {kxu õÞkhuf …uELx y™u ƒúþ suðk
‚ku^xðuh xqÕMk™ku …ý W…Þku„ fhe þfkÞ.

• y¾ƒkhku, {u„urÍL‚ yÚkðk RLxh™ux …h
W…÷çÄ rðrðÄ «fkh™k yk÷u¾ku yufXk
fhku y™u Œu™e ‚{eûkk fhku. rðãkÚkeoyku™u
yk yk÷u¾ku™u Ëkuhðk, ‚{eûkk y™u Œu™wt
yÚko½x™ fhðk {kxu …ý «kuí‚krnŒ fhe
þfkÞ. W.Ëk. Œhefu, yufk„úŒk ‚tƒtrÄŒ
yk÷u¾, ð]rØ rðhwØ ‚{Þ™ku yk÷u¾ ð„uhu.

• sirðf yýwyku, sið-h‚kÞýku™e „ýŒheyku
ð„uhu™e hk‚kÞrýf «r¢Þk™e VkuBÞow÷k ÷¾ku
ð„uhu. Œu™k {kxu -ze {kuz÷™ku W…Þku„ fhku.

• SðtŒ ™{q™kyku™ku W…Þku„ fhe™u …w»…ku™kt
‚qºkku ÷¾ku, ð„uhu.



Œu™wt ykÞkus™ fhu Au su{fu, ytŒu fux÷k ƒk¤
fku»kku™wt r™{koý ÚkkÞ Au ? ytz…wxefk™kt rðfk‚™e
fE yðMÚkkyu ytzfku»k Aqxku …zu Au ? rðrðÄŒk™k
árüfkuýÚke yu÷eÕ‚™wt {wõŒ rð&÷u»ký fÞk Œƒ¬u
y„íÞ™wt Au ?, fuðk «fkh™e s{e™{kt …ku»kf
Œíðku ykuAkt nkuÞ Au y™u Äkuðký ðÄkhu nkuÞ
Au ?, s{e™™e s¤ Äkhý-ûk{Œk fuðe heŒu
ðÄkhe þfkÞ ? þw»fkuË¼eË ð™M…rŒ™k «fktz
y™u r™{ø™ …ýo™wt þwt {níð Au ?, ð„uhu.
«Þku„þk¤k/f]r»k ‚kÄ™ku, W…fhýku, ‚t‚kÄ™ku
y™u yLÞ rzðkEr‚‚™ku rðrðÄ «r¢Þkyku/
«Þku„ku/‚tþkuÄ™ku {kxu W…Þku„ fhu Au, su{fu,
y„khkuÍ su÷ R÷uõxÙkuVkuhu‚e‚, pH {exh,
M…uõxÙkuVkuxku{exh ð„uhu.
yk÷u¾ku y™u yktfzkyku™wt rð&÷u»ký y™u
yÚko½x™ fhu Au. su{fu, rðrðÄ òrŒyku™k
‚tƒtÄku™ku yk÷u¾, ¾kŒhku™k W…Þku„ …Ae
[ku¬‚ ‚{Þ{kt …kf™e fux÷e W…s «kÃík ÚkE
Œu™ku  yk÷u¾, ™Ëe™e fux÷ef «{w¾
÷kûkrýfŒkyku™u „xh™k „tËk …kýe™k fkhýu
ÚkŒe y‚hku, ð„uhu.
rðrðÄ yuf{ku, Œíðku y™u sÚÚkkyku™k
«MŒwŒefhý {kxu ði¿kkr™f «ýk÷eyku, «Œefku
y™u ‚{efhýku™ku W…Þku„ fhu Au. su{fu, SI
yuf{, {nk yýwyku{kt Œíðku™e ‚t¿kkyku, s™e™
‚tfuŒ, ‚h¤ ‚tÞkus™ku™kt ‚qºkku, ƒkÞkufur{f÷
‚{efhýku ð„uhu.
Œu{™k îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷e «ð]r¥kyku/
«Þku„ku y™u rh‚[o «kusuõx{kt «kÃík ÚkÞu÷e
{krnŒe™k ykÄkhu Œkhýku hsq fhu Au. su{fu,
yuf s …hk„ ytzf ‚wÄe …nku[u Au, ÷e÷™ku
ðMkŒe rðMVkux y™u siðhk‚kÞrýf ykurõ‚s™™e
{kt„, ð„uhu.
…kuŒu {u¤ðu÷kt Œkhýku y™u ‚khktþ™u y‚hfkhf
heŒu ‚{òðu Au. su{fu, {kir¾f y™u ÷ur¾Œ{kt
fu Wr[Œ ykf]rŒyku, fkuüfku, yk÷u¾ y™u
rzrsx÷ MðY…{kt …kuŒu fhu÷kt «Þku„ku, «ð]r¥kyku
y™u «kusuõx™u ‚{òðu Au, rðrðÄ [[ko-‚ºk
y™u Ë÷e÷ku™k fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷u Au.
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• ‚Sð™e þkherhf y™u sxe÷Œkyku, {k¤¾wt
‚{òððk {kxu W…ÞwõŒ ‚t‚kÄ™™u …‚tË
fhku y™u Œu™ku W…Þku„ fhku.

• …wMŒfku, E-ƒqf, {u„urÍL‚, s™oÕ‚,
÷kEƒúuhe, ELxh™ux ð„uhu{ktÚke rðrðÄ
rð»kÞku ‚tƒtrÄŒ {krnŒe yufXe fhku, su{fu,
rð¿kk™eykuyu yíÞkh ‚wÄe fhu÷k «Þk‚ku
y™u Œu{™e «þt‚k. W.Ëk. Œhefu ‚qû{Ëþof
Þtºk ({kE¢kuMfku…)™e þkuÄ ð„uhu. yk ƒÄe
{krnŒe™u yuf «kusuõx yÚkðk Œku hku÷ Ã÷u
Œhefu «MŒwŒ fhku.

• f[hk ÔÞðMÚkk…™™k ‚t‚kÄ™ku, …kýe
þwØefhý Ã÷kLx, ‚MŒk yÚkðk fkuE ¾[o
™ ykðu Œuðk Rfku£uLz÷e ‚kÄ™ku ð„uhu yt„u
ÚkÞu÷e ™ðe þkuÄ y™u Œfr™fe ‚t‚kÄ™ku™wt
™eheûký fhku y™u Œu{™wt «Ëþo™ Þkuòu.
ykðkt ‚t‚kÄ™ku™ku rðfk‚ fhku y™u Œu™u
rð¿kk™ «Ëþo™, f÷ƒ y™u ðk÷e-rþûkf
r{®x„{kt «Ëþo™ fhku.
ð„o¾tz{kt {wõŒ [[ko/ Ë÷e÷ku™wt ykÞkus™
fhe™u ËtŒfÚkkyku, r™»kuÄ, ytÄ©Økyku rðþu
rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e {kLÞŒk y™u Œu{™k
yr¼«kÞku yt„u [[ko fhku y™u Œu™k rðþu
Œu{™u ði¿kkr™f …whkðk hsq fhe™u Œu{™e
„uh‚{s Ëqh fhku. ykðk s {wÆkyku …h
rðãkÚke oyk u™u ‚k{krsf yr¼Þk™
[÷kððk{kt ‚ktf¤ku.



hku®sËk Sð™ y™u ‚{MÞkyku™k Wfu÷{kt
ði¿kkr™f ÏÞk÷ku™u ÷k„w fhu Au. su{fu, {kr‚fMkúkð
Ëhr{Þk™ MðåAŒk y™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ
ƒkƒŒku™e æÞk™ hk¾ðwt, yku„our™f VkŠ{„,
Ã÷krMxf y™u E-f[hk™ku ‚k{™ku fhðku, ð„uhu.
Sð™™e „wýð¥kk y™u xfkW rðfk‚{kt
Sðrð¿kk™{kt ÚkÞu÷ Œfr™fe Þku„Ëk™ y™u
«r¢Þkyku™e «þt‚k fhu Au. su{fu, …þwyku™e
‚tÏÞk ðÄkhðk {kxu ƒnwrðÄ rð…w÷ ytz r™{koý
„¼o MÚk¤ktŒh ŒfrLkf™ku W…Þku„, ðÄw ‚ûk{
ð™M…rŒ™e òŒku™k rðfk‚ {kxu ð™M…rŒ™wt
f]rºk{ «s™™, ð™M…rŒLke «rŒfkhf òŒku™k
rðfk‚ {kxu ð™M…rŒ …uþe ‚ðÄo™, ykiãkur„f
Wí…kË™ {kxu ‚qû{Sðku îkhk ykÚkku ÷kððk™e
«r¢Þk, „tËk …kýeLke ‚khðkh, ƒkÞku„u‚
Wí…kË™ ŒfrLkf, ðkÞw «Ëq»ký r™Þtºký{kt hk¾ðk
{kxu Wå[ Wí‚so™ {k™f ÄhkðŒkt ðkn™ku™ku
W…Þku„, ð„uhu.
rðrðÄ {wÆkyku {kxu Efku-£uLz÷e ‚t‚kÄ™ku/[kxo/
…uE®Lxø‚/™fþkyku™ku W…Þku„ fhe™u {kuzu÷
ƒ™kððk ‚so™kí{fŒk «ËŠþŒ fhu Au. su{fu,
…kýe þwØefhý Œfr™fe, E÷uõxÙkuMxurxf
…uMkeor…xuxh, ð„uhu.
r™ýoÞ  ÷uðk™e  «r¢Þk{kt  «k{krýfŒk,
y™kí{÷ûkeŒk, ŒkŠff rð[khýk, „uh{kLÞŒk
y™u …qðo„únkuÚke {wrõŒ suðkt {qÕÞku™u «ËŠþŒ fhu
Au. su{fu, ynuðk÷ku y™u «Þku„kí{f yktfzkyku™u
‚[kux heŒu ™kutÄu Au, yuðe {kLÞŒk fu, òŒeÞ
hku„ku {kºk ‚k{kLÞ þkherhf ‚t…foÚke Vu÷kÞ Au,
yuðe {kLÞŒk fu ƒe{kheyku™u yxfkððk {kxu
h‚efhý {níð™w t ™Úke, siðrðrðÄŒk™e
‚k[ðýe {kxu ™irŒf Ë÷e÷ku hsq fhðe y™u
¼Þ„úMík ð™M…rŒ™e òrŒyku {kxu ð]ûkkhku…ý
fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðwt, ð„uhu.
…Þkoðhý™k sirðf y™u ysirðf …rhƒ¤ku{kt
hnu÷e yktŒh-r™¼ohŒk y™u yktŒh-‚tƒtÄ™u òýe
…Þkoðhý™u ƒ[kððk™k «Þk‚ fhu Au. su{fu,
yÇÞk‚{kt ™ªËý Akuz™k W…Þku„™e fËh fhðe,
½™ f[hk™k r™fk÷™wt ÔÞðMÚkk…™ ð„uhu.
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yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe™k ykÄkhu ‚[kux
„ýŒhe fhu Au. su{fu, …hk„hs ytfwhý
xfkðkhe, ð‚Œe ½™Œk ™¬e fhðe, Wí…kËõŒk,
ð„uhu.
fkÕ…r™f/y™w{kr™Œ …rhrMÚkrŒyku{kt …kuŒu
{u¤ðu÷k ¿kk™™u y{÷{kt {qfu Au, su{ fu, òu
…]Úðe …h fkuE sirðf ½xf™k Wí…kËf Œhefu
™ nkuÞ Œku þwt Úkþu ? ð„uhu.
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