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Äkuhý-11
rð»kÞ : {Lkkurð¿kkLk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

1. {Lkkurð¿kkLk yuf rð¿kkLk Psy1101

2. yÇÞkMkÃkØríkyku Psy1102

3. {kLkð rðfkMk Psy1103

4. ðíkoLkLkkt sirðÞ ykÄkhku Psy1103

5. çkkuÄkí{f «r¢Þkyku PSY1103, PSY1201, PSY1202

6. M{hý yLku M{hý Psy1104, Psy1105,

7. ¼k»kk yLku «íÞkÞLk Psy1106

8. ÔÞÂõíkíð Psy1107

9. «uhýk yLku ykðuøk Psy1108

10. [uíkLkkLke çkË÷kÞu÷e Psy1109
  yðMÚkkyku
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Äkuhý-11-12 (Mkk{kLÞ «ðkn)
rð»kÞ : {Lkkurð¿kkLk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

1. MktðuËLk æÞkLk yLku «íÞûkefhý Psy1201, Psy1202

2. þe¾ðkLke r¢Þk Psy1203, Psy1204,

3. çkwrØ Psy1206, Psy1206, Psy1207,

4. {Lkkuð÷ý yLku Ãkqðoøkún Psy1208

5. {Lkku¼kh yLku MðkMÚÞ Psy1209, Psy1210, Psy1211,

6. {Lkkurðf]ríkyku Psy1212, Psy1213, Psy1214,

7. Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh Psy1215, Psy1216,

8. ÃkÞkuoðhý yLku ðíkoLk Psy1217, Psy1218,

9. MktMÚkkfeÞ {Lkkurð¿kkLk Psy1219, Psy1220, Psy1221,

10. rðãkÞf {Lkkurð¿kkLk Psy1222,

Mkq[Lkku :

– {Lkkurð¿kkLkLke yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k GCERT «{kýu s Lkðe çkLkkðu÷ Au. suÚke fkuE MkwÄkhk fhðkLke sYh
LkÚke.

– MktfÕÃkLkk ykÄkrhík «§kuLkk Lk{qLkkYÃk WËknhý.

1. ykÄwrLkf {Lkkurð¿kkLkLkku WËT¼ð õÞkhu yLku fuðe heíku ÚkÞku. íku Mk{òðku (Äku. 11 «fhý-1)

2. ðíkoLkðkËe yr¼øk{ku þuLkku rðhkuÄ fÞkuo yLku þk {kxu ? (Äku. 11 «fhý 1)

3. ík{u fuðk fuðk «fkhLkk MðkË yLkw¼ðku Aku íkuLkkt swËkt-swËkt fuLÿkuLke Mk{sqíke ykÃkku. (Äku. 12 «fhý 1)
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Äkuhý-11-12 {Lkkurð¿kkLk
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k

5qðo¼qr{fk :

rð¿kkLk, Þtºkrðãk, ykiãkurøkfhý, WËkhefhý, ¾kLkøkefhý íkÚkk ðirïfefhýLkk ykÄwrLkf Þwøk{kt ¼kiríkf
Mkw¾-MkøkðzkuLke MkkÚku MkkÚku {Lkku¼kh ®[íkk yLku Mkt½»ko{kt LkkUÄÃkkºk ðÄkhku ÚkkÞ Au. MkkEçkh ¢ktrík yLku «íÞkÞLkLke
¢ktríkÚke «¼krðík ykÄwrLkf {krníkeLkk Þwøk{kt {kLkðSðLkLke ík{k{ WÃk÷ÂçÄyku yLku Mk{MÞkyku çktLku{kt {kLkð
yuf MktMkkÄLk íkhefuLke fuLÿeÞ ¼qr{fk Ähkðu Au. yk ðirïf MktË¼o{kt {Lkkurð¿kkLkLkwt yuf ðkíkorLkf yLku ÔÞkÃkkrhf
rð¿kkLk íkhefuLkwt ¿kkLk rðãkÚkeoLku þiûkrýf árüyu, fkhrfËeoLke árüyu íku{s SðLk SððkLke f÷kLke árüyu rðþu»k
WÃkÞkuøke çkLkþu íku nuíkwÚke «Míkwík ÃkkXâ¢{ ½zðk{kt ykÔÞku Au.

Mkk{kLÞ nuíkwyku :

• {kLkððíkoLkLkkt økíÞkí{fkuLkwt ¿kkLk {u¤ðþu.

• {Lkkurð¿kkLkLke rð¿kkLk íkhefuLke Mk{s fu¤ðþu.

• MkV¤ Mk{kÞkusLkLkkt fkiþÕÞku rðfMkþu.

• {Lkkurð¿kkLk{kt rðrðÄ fkÞoûkuºkku{kt fkhrfËeo {u¤ðþu.

rðrþü nuíkwyku :

• rðãkÚkeo {kLkððíkoLkLkk rMkØktíkku ytøku ði¿kkrLkf Mk{sqíke «kÃík fhþu.

• {Lkkurð¿kkLkLke ðkíkorLkf rð¿kkLk íkhefuLke ÷kûkrýfíkk òýþu. íku {Lkkurð¿kkLkLku yLÞ rð¿kkLkkuÚke y÷øk Ãkkzíkkt
þe¾þu.

• rðãkÚkeoyku{kt ði¿kkrLkf yLku MktþkuÄLk÷ûke yr¼øk{ fu¤ðkþu.

• rðãkÚkeo {Lkkurð¿kkLkLke WÃkÞkurøkíkk Ähkðíkk rðrðÄ fkÞoûkuºkkuÚke Ãkrhr[ík çkLkþu, su íkuLke Mk{ûk rðrðÄ rðfÕÃkku
¾wÕ÷k fhþu.

• rðãkÚkeo {Lkkurð¿kkLkLkk rðrðÄ ykÞk{kuLkk ¼khíkeÞ MktË¼kuoÚke Mk¼kLk Úkþu.

• Lkiríkf rðfkMkLke ði¿kkrLkf Mk{sqíke îkhk {qÕÞkuLkkt ykí{Mðef]ík ÄkuhýkuÚke rðãkÚkeo Mk¼kLk çkLkþu.
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Äkuhý-12
rð»kÞ : Sðrð¿kkLk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík òuze{kt íku{s Mk{qn{kt
yk {wsçkLke ðøko¾tz «r¢Þk{kt òuzðk{kt ykðþu.

• yuf yæÞÞLkþk¾k íkhefu {Lkkurð¿kkLk yu
rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ykMkÃkkMkLke½xLkkyku,
çkLkkðku, «Mktøkku yLku ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{sðk{kt
fuðe heíku {ËËYÃk ÚkE þfu Au. yu WËknhý
MkkÚku rðãkÚkeo Mk{ûk [[ko fhe þfkÞ. rðãkÚkeoLku
ÃkkuíkkLkkt þçË{kt {Lkkurð¿kkLkLkku yÚko ÷¾ðkLkwt
fu çkku÷ðkLkwt fne þfkÞ. {Lkkurð¿kkLk rð»kÞ
íkhefu Äku. 11 {kt ¼ýeyu Aeyu Ãkhtíkw íkuLkk
{q¤ ykÃkýk ÄkŠ{f Ãkwhkýku{kt Ãký òuðk {¤u
Au. Ëk.ík. hk{kÞý, {nk¼khík, ©e{ËT
¼økðËT økeíkk ðøkuhu íkuLke [[ko rðãkÚkeoyku
MkkÚku fhe {Lkkurð¿kkLk MkkÚku Mkktf¤ðkLkku «ÞíLk
fhe þfkÞ. ÔÞÂõíkLkkt {Lkkuþkherhf ðíkoLkLku
Mk{sðk {Lkkurð¿kkLkLke WÃkÞkurøkíkk WËknhý
MkkÚku Mk{òðe þfkÞ. ÔÞÂõíkLku Mk{sðk {kxu
ÔÞÂõíkLkwt ÔÞÂõíkíð. Mð¼kð, xuðku, hMk,
Yr[, {Lkkuð÷ý ðøkuhu Mk{sðk sYhe Au. íku{
rð»kÞLku Mk{sðk {Lkkurð¿kkLkLkkt MðYÃk rðþu
Ãký ÏÞk÷ ykÃkðkLkku hnuþu.

• Ëhuf ÔÞÂõíkLku 5kuíkkLkk SðLk{ktt ÷ûÞku, æÞuÞku,
nuíkwyku nkuÞ Au. rðãkÚkeoykuLku nuíkwyku rðþu
sqÚk [[ko fhkðe {Lkkurð¿kkLkLkkt æÞuÞku rðþu
Mk{òðe þfkÞ. {kLkððíkoLkLku Mk{sðk yLkuf
yr¼øk{ku Au. Ëhuf yr¼øk{ ÃkkuíkkLke heíku
{kLkððíkoLkLku Mk{su Au. ykÚke ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLkLku
Mk{sðk ykðk yr¼øk{ku ½ýk s WÃkÞkuøke
Ãkwhðkh ÚkE þfu íkuLke rðøkíkðkh {krníke
ykÃke þfkÞ. yr¼øk{ ykÃkLkkh
{Lkkuði¿kkrLkfLke {krníke Lkux Ãkh rðãkÚkeoyku
ÃkkMku Mk[o fhkðe þfkÞ.

• yksLkk ykÄwrLkf yLku xìfTLkku÷kuSLkk Þwøk{kt
rð¿kkLk ¾qçks WÃkÞkuøke çkLku Au íku{s {kLkð
SðLkLkk Ëhuf ûkuºk{kt ÔÞkðnkrhf yLku MkiØktríkf
¿kkLkLkku WÃkÞkuøk rðÃkw÷ {kºkk{kt fhðk{kt ykðu

rðãkÚkeo....

Psy1101 {.rð.Lke MktfÕÃkLkk, MðYÃk æÞuÞku, yr¼øk{ku yLku
ûkuºkku rðþu Mk{su Au.
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Au. su{ çkkÃk-ËkËkLkk Wãkuøk ÄtÄkLkwt rðMík]íkefhý
fhe Lkðe þk¾kykuLkwt MksoLk ÚkkÞ Au. íkuðe s
heíku {Lkkurð¿kkLk Ãký {kLkð Mk{ûk WËT¼ðíke
swËe swËe Mk{MÞkyku, Ãkzfkhku fu {w~fu÷eLkkt
rLkðkhý {kxu y÷øk y÷øk ykÄwrLkf ûkuºkku Au.
su rðãkÚkeoLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt WÃkÞkuøke çkLke
hnu Au. yu ytøku [[ko fhe þfkÞ.

• rð¿kkLk yux÷u rðrþü «fkhLkwt yLku ÔÞðÂMÚkík
¿kkLk. su{ktÚke ykÃkýu [ku¬Mk rLkÞ{ku fu rMkØktíkku
íkkhðe þfeyu Aeyu. su{kt fkÞo-fkhýLkku
MktçktÄ Ãký nkuÞ Au. íkuðes heíku {Lkkurð¿kkLk
Ãký rð¿kkLk nkuðkÚke íku Ãký fux÷kf rLkÞ{ku
yLku rMkØktíkku Ãkh ykÄkrhík Au. rð¿kkLk ykÃkýLku
òýðkLkwt þe¾ðu Au. rð¿kkLk fux÷k «{ký{kt
ði¿kkrLkfíkk Ähkðu Au íku òýðk rð»kÞðMíkwLke
{krníke {u¤ððkLkkt MkkÄLkku Ãký ði¿kkrLkf
nkuðkt òuEyu. yk {krníke swËe swËe yÇÞkMk
ÃkØríkyku îkhk òýe yLku {u¤ðe þfkÞ Au.
yÇÞkMk ÃkØrík ytíkøkoík {krníke rðãkÚkeoyku
ÃkkMkuÚke, sqÚk [[ko îkhk, [kxo, «§ku¥khe,
{w÷kfkík, íkw÷Lkk fhe sqÚkLkk Mkn¼køke çkLkkðe
fwËhíke ÃkÞkoðhý{ktLke {krníke îkhk òýe
þfkÞ Au.

• yÇÞkMk ÃkØrík îkhk {u¤ðu÷ {krníkeLkwt
ðMíkw÷ûke {qÕÞktfLk Úkðwt òuEyu. íku {kxu
{Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeLke {krníke rðãkÚkeoLku ykÃke
rðMík]ík Mk{sqíke ykÃkðe.

• ÔÞÂõíkLkk SðLkLke þYykík øk¼koÄkLkÚke ÚkkÞ
Au. ÔÞÂõíkLkwt SðLk sL{Úke {]íÞw MkwÄeLkwt
økýkðe þfkÞ. su{k t  rþþwyðMÚkk,
çkkÕÞkðMÚkk, íkYýkðMÚkk, ÃkwÏíkkðMÚkk,
«kiZkðMÚkk yLku ð]ØkðMÚkk íku{ swËe swËe
yðMÚkk{kt ðnu[kÞu÷wt Au. rðãkÚkeoLku Ëhuf
yðMÚkkLkwt rLkheûký fhðkLkwt  fne þfkÞ íku{ýu
Ãký swËe swËe yðMÚkk Ëhr{ÞkLk Úkíkkt VuhVkhku
yLkw¼ÔÞk Au yLku ðkíkkðhý fu ÃkÞkoðhý{kt
òuÞk Ãký Au. ÃkkuíkkLkk fwxwtçk{kt s íku{ýu
çkkÕÞkðMÚkkÚke {ktze ð]ØkðMÚkk yLku íku Ëhr{ÞkLk
Úkíkkt ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLkku òuÞkt Au. íkuLke [[ko

Psy1102 Mk{økú yÇÞkMk ÃkØríkyku yLku {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxe
rðþu òýu Au.

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1103 ð]rØ, rðfkMk yLku ÃkrhÃkõðíkkLke MktfÕÃkLkk, swËe
swËe yðMÚkk{kt Úkíkk VuhVkhku, ÷ûkýku yLku rðfkMkLkk
rMkØktíkku rðþu Mk{su Au.
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ðøko ¾tz{kt fhe þfkÞ. sL{Úke {]íÞw MkwÄe{kt
ÔÞÂõík{kt swËk swËk íkçk¬u ð]rØ, rðfkMk yLku
ÃkrhÃkõðíkkLke «r¢Þk òuðk {¤u Au. su
yLkksLkkt çkesLke ð]rØLkk áüktíkÚke Mk{òðe
þfkÞ. ð]rØ {ÞkorËík Au. ßÞkhu rðfkMk
ykSðLk [k÷íke «r¢Þk Au. swËkt-swËkt
{Lkkuði¿kkrLkfu ykÃku÷ çkkuÄkí{f, Lkiríkf,
{LkkuòíkeÞ yLku SðLk rðfkMkLkk rMkØktíkkuLke
ÞkËe çkLkkðe Mk{òðe þfkÞ.
{kLkðe MkkiÚke ðÄw çkwrØþkk¤e, ¼k»kk çkku÷íkwt
rðfrMkík {øks Ähkðíkwt Mkk{krsf «kýe Au.
[kÕMko zkŠðLkLkku Wí¢ktrík yr¼øk{ Ãký yks
çkkçkíkLke Ãkwrü fhu Au. «k[eLk Mk{Þ{kt
{kLkðòrík{kt fkÞo rð¼ksLk òuðk {¤íkwt níkwt.
Ãkhtíkw Mk{Þ çkË÷kíkkt íku{kt yk{q÷ ÃkrhðíkoLk
ykÔÞwt Au. su swËkt-swËkt áüktíkku îkhk Mk{òðe
þfkÞ Au. {kLkðe{kt xèkh [k÷ðkLke þÂõík,
{øksLkku rðfkMk, ¼k»kk rðfkMk yLÞ «kýeLke
íkw÷Lkk{kt ðÄw rðfrMkík Au. íkuLke [[ko fhe
þfkÞ.

• øk¼koÄkLkÚke çkk¤fLkk rðfkMkLke þYykík ÚkkÞ
Au. {kíkk-rÃkíkk íkhVÚke {¤íkkt htøkMkqºkku
sLkeLkíkíðku ðøkuhu ðkhMkk{kt ÷ELku sL{u Au.

[uíkkíktºk

fuLÿeÞ [uíkkíktºk 5rh½ðíkeo [uíkkíktºk

{øks fhkuzhßsw þkherhf
[uíkkíktºk

MðÞtMkt[kr÷ík
[uíkkíktºk

yLkwftÃke
[uíkkíktºk

ÃkhkLkwftÃke
[uíkkíktºk

1.

2.

3.

 {øks MftÄ, LkkLkw {øks
 Mke{kðíkeo íktºk
 {kuxw {øks yLku 

    {ÂMík»f Ak÷

• swËe swËe ytík:Mkúkðe økútrÚkyku rðþu {krníke
yufXe fhe «kusuõx fu PPT  îkhk rLkËþoLk fhe
[[ko fhe þfkÞ.

• {kLkð SðLk{kt þkherhf r¢Þkyku sux÷e
{n¥ðLke Au íkux÷e s yøkíÞLke {kLkrMkf

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)
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çkkuÄkí{f yLku y{qíko «r¢Þkyku Au. {kLkrMkf
r¢ÞkLkwt {n¥ð Mk{òððwt.

• çkkuÄkí{f «r¢Þkyku rð[khýk, MktfÕÃkLkk,
íkfor¢Þk, Mk{MÞk Wfu÷, rLkÄkohý, rLkýoÞ
«r¢Þk, fÕÃkLkk ÔÞkÃkkh, MksoLkkí{f rð[khýk
íkuLkkt MkkuÃkkLkku ðøkuhuLkkt WËknhýku rðãkÚkeo
ÃkkMkuÚke [[ko fhe {u¤ðe þfkÞ.

• M{hýLke MktfÕÃkLkk yLku M{]ríkLkk íkçk¬k
MktfuíkkfLk, Mktøkún yLku ÃkwLk: «krÃík yLku
ÔÞðnkrhf WËknhýku ykÃke Mk{òðe þfkÞ.
ðøko¾tz{kt ðkíkkoLke hsqykík fÞko çkkË íkuLku
ÃkwLk:«krÃík rðþu Mk{òðe þfkÞ. M{hýLkk
«fkhku{kt MkktðuËrLkf M{]rík, xqtfkøkk¤kLke M{]rík
yLku ÷ktçkkøkk¤kLke M{]ríkLkk hku®sËk ÔÞðnkhLkkt
WËknhýku îkhk [[ko fhe þfkÞ.

• rðM{hýLke MktfÕÃkLkk Mk{òðe. rðM{hýLkk
rLkÄkohfkuLke Mk{s ykÃke þfkÞ. Ëk.ík. Ãkheûkk
Mk{Þu ðkt[u÷wt ¼q÷e sðkÞ suðkt ÔÞðnkrhf
WËknhý ykÃke þfkÞ.

• M{]rík yðhkuÄ{kt Ãknu÷ktLkwt rþûký yLku ÃkAeLkwt
rþûký M{]rík Ãkh fE heíku yðhkuÄ fhu Au.
íku çkkçkíku ¼khíkLkwt zÙkErðtøk yLku y{urhfkLkwt
zÙkE®ðøk suðkt WËknhýku ykÃke Mk{òðe
þfkÞ yLku M{]ríkLku MkwÄkhýkLke «ÞwÂõíkykuLku
rLkËþoLk îkhk Mk{òðe þfkÞ. PQRSTLke heík
nk÷Lkk rþûkýLku ÞkË hk¾ðk fE heíku ÞkË
fhe þfkÞ íku ðøko{kt rLkËþoLk îkhk Mk{òðe
þfkÞ.

• ¼k»kkLke MktfÕÃkLkk Mk{òðe ¼k»kk {kýMkLke
StËøke{kt fux÷e WÃkÞkuøke Au íku Mk{òðe íkuLkkt
÷ûkýku yLku rðrðÄ ÃkkMkktykuLku rðMíkkhÚke
WËknhý îkhk Mk{òðe þfkÞ. ðkýe rðfkMk
çkk¤f{kt fE heíku rðfMku Au. íkuLkk rMkØktíkku
çkku÷ðkLke r¢Þk yLku ðkýeLke ¼q÷ku ÚkkÞ Au.
LkkLkkt çkk¤fku îkhk çkku÷kíkk þçËkuLkk WËknhýku
ykÃke Mk{òðe þfkÞ MkkÚku ¼k»kk yLku rð[kh
fE heíku òuzkÞu÷k Au. íkuLke [[ko fhe þfkÞ.

• «íÞkÞLkLke MktfÕÃkLkkLke [[ko fhe íkuLkk íkçk¬k

Psy1104 M{hý yLku rðM{hýLke MktfÕÃkLkk, íkçk¬k rðþu
òýu Au.

Psy1105 M{]rík yðhkuÄ yLku M{]rík MkwÄkhýk «ÞwÂõík rðþu
Mk{su Au.

Psy1106 ¼k»kk, ðkýe rðfkMk yLku «íÞkÞLkLke MktÃkqýo {krníke
òýu Au.

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)
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rðþu «rík{kLk îkhk Mk{òðe þfkÞ. íkuLkkt
÷ûkýku, «fkhku, yðhkuÄku yLku fkiþÕÞkuLku
{kuzu÷ îkhk rLkËþoLk ÃkØríkÚke [[eo þfkÞ.

• ÔÞÂõíkíð yux÷wt þwt ? íkuLke MktfÕÃkLkk Mk{òðe
íkuLkk rðrðÄ yr¼øk{ku rðþu ÔÞðnkrhf
WËknhý ykÃke fk÷o hkusMkoLkku yLku {uM÷kuLkk
rMkØktíkLke [[ko fhe þfkÞ.

• ÔÞÂõíkíðLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤kuLku Mk{òðe
þfkÞ. ÔÞÂõíkíðLkwt {kÃkLk fuðe heíku ÚkkÞ Au ?
ÔÞÂõíkíðLkwt {kÃkLk fuðe heíku SðLk{kt WÃkÞkuøke
Au. íkuLke [[ko fhe þfkÞ. 21{e MkËe{kt
rðrðÄ ûkuºku {kÃkLk 5Ørík fux÷e WÃkÞkuøke Au.
íkuLke ÔÞðnkrhf Ëk¾÷kyku îkhk [[ko fhe
þfkÞ. rðãkÚkeoykuLke {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxe
îkhk IQ xuMx, hMk{kÃkLk yr¼ÞkuøÞíkk ðøkuhu
rðrðÄ Ãkrhçk¤kuLkwt {kÃkLk fhe þfkÞ.

• Mð rðþu rðãkÚkeoykuLku [kh-Ãkkt[ ðkõÞku ÷¾ðk
{kxu ykÃke íÞkhçkkË íkuLke ðøko{kt [[ko fhe
þfkÞ. Mð rðþu òýðk {kxu rðãkÚkeoyku MkkÚku
rðrðÄ «ÞwÂõíkyku, ytøku [[ko fhe þfkÞ.
Ëk.ík. hkusLkeþe ÷¾ðe, ykí{rLkhûký fhðwt.
ðøkuhu.. Mð rLkÞ{Lk {kxu sYhe çkkçkíkkuLke
«ÞwÂõíkykuLke [[ko ðøko{kt rðãkÚkeoyku MkkÚku
fhe þfkÞ. æÞkLkkðMÚkk{kt rðãkÚkeoykuLku çkuMkkze
MkwtËh yLkw¼ð fhkðe þfkÞ.

• «uhýkLke MktfÕÃkLkk Mk{òðe íkuLkk MðYÃkLku
¼q¾Lkk WËknhý îkhk «uhýk[¢ MkkÚku Mk{òðe
þfkÞ. «uhýkLkk «fkhkuLke [[ko fhe. «uhýkÚke
SðLk{kt çkË÷kð fE heíku ÷kðe þfkÞ. íkuLke
rðrðÄ WËknhýku îkhk [[ko fhe þfkÞ.

• ykðuøkLkku yÚko Mk{òðe MktfÕÃkLkk MÃkü fhðe.
ykðuøkLkkt rðrðÄ ÃkkMkktykuLke [[ko fhðe.
ykðuøkLkk «fkhku rðþu rðMík]ík [[ko fhe
þfkÞ. SðLk{kt ykðuøk rLkÞtºký Ëk.ík. økwMMkk
ÃkhLkwt rLkÞ{Lk suðkt rðrðÄ WËknhýku îkhk
[[ko fhe þfkÞ. ykðuøk rLkÞtºký {kxu rðrðÄ
«ÞwÂõíkykuLke Mk{s ykÃke þfkÞ.

• {Lkkurð¿kkLk{kt [uíkLkkLkwt {n¥ð fu{ ðæÞwt ?

Psy1107 ÔÞÂõík¥ðLke MktfÕÃkLkk, yr¼øk{ku, Ãkrhçk¤ku,
ÔÞÂõíkíð {kÃkLk ÃkØríkyku yLku Mð rðþu òýu Au.

Psy1108 rðãkÚkeo «uhýk yLku ykðuøk rðþu rðøkíkðkh {krníke
Mk{su Au.

Psy1109 æÞkLk yu [uíkLkkLke çkË÷kÞu÷e yðMÚkk rðþu,
{Lkkuyki»kÄkuÚke çkË÷kÞu÷e yðMÚkk íkÚkk [uíkLkk ytøku
¼khíkeÞ rð[khLku Mk{su Au.

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)
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íkuLke [[ko fhe [uíkLkkLke yðMÚkkyku rðþu
Mk{òðe [uíkLkkLke çkË÷kÞu÷e yðMÚkkyku rðþu
[[ko fhe þfkÞ.

• rLktÿkLkk íkçk¬kyku rðþuLke rðMík]ík Mk{s
ykÃke þfkÞ. íkÚkk MðÃLk rðþuLke çkkçkíkÚke
yðøkík fhe þfkÞ.

• æÞkLkLku [uíkLkkLke çkË÷kÞu÷e yðMÚkk íkhefu
¼kðkíkeík æÞkLkLke «r¢Þk MkkÚku Mk{òðe þfkÞ.
{Lkkuyki»kÄku yLku [uíkLkkLke çkË÷kÞu÷e yðMÚkk
rðþu W¥kusf yki»kÄku, r[¥k¼k{f yki»kÄku íkÚkk
r¾Òkíkk «uhf yki»kÄkuLkk WËknhý îkhk [[ko
fhe þfkÞ. [uíkLkk ytøku ÚkÞu÷ øknLk ®[íkLk
¼khíkeÞ rð[kh îkhk [[eo þfkÞ.

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)
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• ¿kkLkurLÿÞ îkhk MktðuËLkLkku Mð yLkw¼ð fhkðe
þfkÞ. íkuLkkt ÔÞkðnkrhf WËknhýku ykÃke
Mk{òððk árü, øktÄ, MðkË, ©ðý yLku
MÃkþo MktðuËLkkuLke yktíkrhf h[Lkk çkkÌk h[LkkLku
{kuzu÷ yLku r[ºkku îkhk Mk{òðe þfkÞ.

• rLkËþoLk ÃkØrík îkhk SðLk{kt æÞkLkLkwt {n¥ð
Mk{òððwt. Ëk.ík. ½kU½kxÞwfík yLku þktík
ðkíkkðhý{kt ykÃku÷e Mkq[LkkLke yMkhfkhfíkk
Mk{òððe. æÞkLkLkkt MðYÃk yLku ÷ûkýku
WËknhý îkhk Mk{òððkt. ðMíkw÷ûke yLku
ÔÞÂõík÷ûke rLkÄkohfkuLke WÆeÃkfkuLkkt MktË¼o{kt
Mk{s rðfMkkððe.

• ykMkÃkkMkLkk çkkÌk søkíkLkkt WÆeÃkfku rðþuLkwt
¿kkLk {u¤ððk «íÞûk rLkheûký fhkððwt su{
fu {fkLk, {kýMk yLku ð]ûkLkwt WËknhý ykÃke
«íÞûkefhýLke «r¢Þk Mk{òððe ŸzkE yLku
ytíkhLkwt «íÞûkefhý WËknhýku ykÃke Mk{òðe
þfkÞ.

• ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mk{økú SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk
Mkknrsf yLku rþrûkík ðíkoLk fhe þfu Au.
Mkknrsf ðíkoLk sL{Ë¥k nkuÞ Au. hzðwt, nMkðwt
ðøkuhu. rþrûkík ðíkoLk çkk¤f fu ÔÞÂõík òuELku
þe¾e þfu Au. Ëk.ík. ðze÷kuLkkt ðíkoLk ÃkhÚke,
rþûkfkuLkk ÔÞðnkh îkhk, rVÕ{e f÷kfkhku fu
{nkLk ÔÞÂõíkLkkt SðLk[rhºk ÃkhÚke þe¾e
þfkÞ Au. ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk{kt Úkíkku VuhVkh
{nkðhk, íkk÷e{ yLku yLkw¼ðLku fkhýu ÚkE
þfu Au. yk ÃkrhðíkoLk MkkÃkuûk yLku fkÞ{e nkuE
þfu Au. íkuLke {krníke hku®sËk áüktík îkhk
ykÃke þfkÞ Au su{fu {nkðhkLku fkhýu ÷¾íkkt-
ðkt[íkkt, íkk÷e{Lku fkhýu íkhíkkt yLku yLkw¼ðLku
fkhýu MkkÞf÷ fu Mfqxh [÷kðíkkt þe¾e þfkÞ.

• {kLkð Mkns ð]rík Au fu fkuEÃký çkkçkík ytøku
ÔÞÂõík ðkhtðkh «ÞíLk fhu íkku íku þe¾e þfkÞ
Au. yk {kxu ¼kE-çknuLk, ÃkrhðkhsLkku, r{ºkku
ðøkuhu MkkÚku [[ko fhe þfkÞ. Ëk.ík. MkkÞf÷
[÷kððe, 1 Úke 100 ytf, çkkhkûkhe, A, B,

Äkuhý-12 {Lkkurð¿kkLk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1201 MktðuËLkLke MktfÕÃkLkkLkk «fkhku, æÞkLkLke MktfÕÃkLkk
yLku MðYÃk íku{s rLkÄkohfku rðþu òýu Au.

Psy1202 «íÞûkefhýLke MktfÕÃkLkk, MktøkXLkLkk rLkÞ{ku,
ŸzkE yLku ytíkhLkwt «íÞûkefhý Mk{su Au.

Psy1203 Mkknrsf yLku rþrûkík ðíkoLkLke Mk{s «kÃík fhu
Au.
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C, D ðøkuhu. rçk÷kzeLkk «Þkuøk îkhk þe¾e
þfkÞ fu su{-su{ «ÞíLkkuLke MktÏÞk ðÄu íku{-
íku{ ¼q÷Lkwt «{ký ½xíkwt òÞ Au. íku rðãkÚkeo
Mk{S þfu Au.

• yuf WÆeÃkfLkwt çkeò WÆeÃkf MkkÚku òuzký
fhðkÚke Ãký ykÃkýu þe¾e þfeyu Aeyu.
su{kt yLkw¼ðkuLke yuðe Mkktf¤ h[kÞ Au. suÚke
yuf ðMíkwLke nkshe{kt yLÞ ðMíkwLke nksheLkku
ynuMkkMk fhkðe þfkÞ Au. Ëk.ík. ¾kðkLke
{Lkøk{íke [esðMíkwyku òuE {kuZkt{kt Ãkkýe
ykððwt, X r{ºk MkkÚku Y r{ºk nkuÞ s, ¼qøkku¤
MkkÚku Lkfþku nkuÞ, yÚkoþkMºk yux÷u çksux
ykðu. yk{ swËe swËe çkkçkíkkuLkk òuzký îkhk
Ãký rðãkÚkeo þe¾e þfu Au.

• ¾kuhkf UCS yLk yr¼MktrÄík WÆeÃkf,
÷k¤Mkúkð UCR yLku yr¼MktrÄík «ríkr¢Þk,
½txzeLkku yðks CS yr¼MktrÄík WÆeÃkf yLku
½txzeLkkt yðksLku ÷k¤Mkúkð CR yr¼MktrÄík
«ríkr¢Þk.

• Wå[ çkwrØûk{íkk Ähkðíkkt «kýeyku yLku
ÔÞÂõíkykuLku yknk ! yLkw¼ð, Yes {¤e
økÞw !, ÃkkuíkkLke fkuXkMkqÍ yLku Mk{s îkhk Ãký
rþûký {u¤ðe þfkÞ Au. su{kt yøkkW ÚkÞu÷k
yLkw¼ðku{ktÚke ÃkkuíkkLke Mk{ûk ykðu÷ Mk{MÞk
ytøku ytËhÚke s yktíkhMkqÍ «kÃík Úkíke òuðk
{¤u Au. òu ÔÞÂõík{kt yktíkhMkqÍ nkuÞ íkku
y[kLkf s Mk{MÞkLkku Wfu÷ «kÃík fhe þfu
Au. (fkun÷hu r[BÃkkLÍeLke ÃkMktËøke fhe fkhý
fu {kýMk ÃkAeLkwt çkwrØþk¤e «kýe r[BÃkkLÍe
Au yLku ðMíkw Ãkfzðk Eïhu r[BÃkkLSLku
ytøkqXku ykÃku÷ Au.)

• fkÞo fhðkÚke rðãkÚkeoLku {¤íkk Mkkhk yLku
¾hkçk «çk÷LkLkkt WËknhý ykÃkðkt. Ëk.ík.
þkçkkþe ykÃkðe, MkhMk, çknwMkhMk suðkt
nfkhkí{f MkwáZfkuLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au.
[kuf÷ux ykÃkðe, ònuh{kt MkL{kLk fhðwt,
RLkk{ ykÃkðwt suðk rðÄkÞf «çk÷Lk yLku
Mkò, Ëtz suðk rLk»kuÄf «çk÷Lk rðþu Mk{òðe
þfkÞ. fkhf yr¼MktÄkLk{kt «çk÷Lk {u¤ððk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1204 swËk swËk «ÞkuøkLkk rLkËþoLk îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
rMkØktíkku rðþuLke Mk{s «kÃík fhu Au.
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{kxu «ÞkuøkÃkkºku [ku¬Mk ‘«ríkr¢Þk’ ykÃkðe s
Ãkzu Au. íku WÃkhkuõík WËknhý îkhk Mk{òðe
þfkÞ.

• zkŠðLkLkkt Wí¢ktríkðkË ytøku Mk{s ykÃke þfkÞ
yLku Ëhuf MkSð{kt MkkiÚke ©uc íkfo, rð[khýk,
fÕÃkLkk, M{hý, MksoLkkí{fíkk fu çkwrØ suðe
çkkuÄkí{f r¢Þk{kt {kLkðe ©uc Au. íku{s
rðãkÚkeoyku ÃkkMkuÚke çkwrØLkk Ãkkrh¼kr»kf þçËku
òýe yLku Mk{òðe þfkÞ. çkwrØ yux÷u
‘Mk{sðwt fu ¿kkLk Ãkk{ðwt’ íkuLkk ykÄkhu
{Lkkuði¿kkrLkfkuyu ykÃku÷ ÔÞkÏÞkykuLke Mk{sý
yLku ÔÞkÏÞk ÃkhÚke MðYÃk íkkhðe íkuLke rðMík]ík
{krníke sqÚk [[ko îkhk fhe rðãkÚkeoykuLke
Mk{s rðfMkkðe þfkÞ.

• çkwrØ {kLkrMkf «r¢ÞkLkku Mk{qn Au. su{kt
þkherhf, {kLkrMkf Mk{kÞkusLk MkkÄðwt Ãkzu Au.
yk {kxu swËkt-swËkt {Lkkuði¿kkrLkfu ykÃku÷k
yr¼øk{ku òýe þfu íku {kxu yLÞ ÔÞÂõíkyku
fhíkkt íkuyku çkwrØ{kt Mk{kLk Au fu y÷øk Au íkuLke
ÞkËe íkiÞkh fhe çkwrØLkk yr¼øk{kuÚke Ãkrhr[ík
fhe þfkÞ.

• çkwrØLkwt {kÃkLk Ãký ÚkE þfu Au. yk {kxu çkk¤f
ÃkkMkuÚke íku{Lke ô{h ÃkqAe þkherhf ðÞ Mk{òðe
þfkÞ Au. ðkíkkðhý yLku ÃkÞkoðhýLke yMkh
çkk¤fLkk ðíkoLk Ãkh fuðe ÚkkÞ Au. íku çkk¤f
ÃkkMkuÚke òýe {kLkrMkf ðÞLke Mk{sqíke ykÃke
þfkÞ Au. {kLkrMkf ðÞ yLku þkherhf ðÞLku
ykÄkhu çkwrØ {kÃkLkLkwt Mkqºk WËknhý ykÃke
Mk{òðe þfkÞ Au. íkuLkk ÃkhÚke swËkt-swËkt
{Lkkuði¿kkrLkfu ykÃku÷ çkwrØ fMkkuxe Mk{òðe
þfkÞ Au.

• Ëhuf ÔÞÂõíkyku{kt ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk òuðk
{¤u Au. çkÄkt yufçkeòÚke y÷øk nkuÞ Au, íkuLke
[[ko fhe Ëhuf ÔÞÂõík{kt rðrþü økwýku nkuÞ
íkuLke ÞkËe çkLkkðe þfkÞ íku{s ÃkkuíkkLkk{kt
hnu÷k rðrþü økwýkuLke ÞkËe íkiÞkh fhkðe
þfkÞ. suLkk îkhk «rík¼k MktÃkÒkíkkLkku ÏÞk÷
Mk{òðe þfkÞ Au. ykðkt çkk¤fku Wå[çkwrØ,
Wå[ Mksofíkk yLku Wå[ «uhýk Ähkðu Au. su

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1205 çkwrØLke MktfÕÃkLkk MðYÃk yLku swËk swËk {Lkkuði¿kkrLkf
yr¼øk{ku rðþu Mk{su Au.

Psy1206 çkwrØLkwt Mkqºk òýe {kLkrMkf ðÞ yLku þkherhf ðÞ
rðþu Mk{su Au.

Psy1207 «rík¼kMktÃkLLk ÔÞÂõík yLku {LkkuËwçko¤ çkk¤f fkuLku
fnuðkÞ íku òýe Mk{su Au.
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íkuLku çkeò çkk¤fkuÚke ftEf rðrþü fu y÷øk
Ëþkoðu Au.

• {Lkkuði¿kkrLkf ¼k»kk{kt ykÃkýu suLku {LkkuËwçko¤
çkk¤f fneyu Aeyu, íkuyku þk {kxu Mkk{kLÞ
çkk¤f fhíkkt r¼Òk Au íkuLkkt fkhýku yLku
÷ûkýkuLke ÞkËe sqÚk{kt ykÃke þfkÞ Au. suLkk
îkhk {LkkuËwçko¤ çkk¤fku fkuLku fnuðkÞ íkuLkkt
÷ûkýku yLku «fkhkuLke Mk{sqíke rðøkíkðkh
Mk{òðe þfkÞ Au.

• Ëhuf ÔÞÂõík fu rðãkÚkeo y÷øk y÷øk Mk{ks
fu MktMf]rík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. íkuykuLku ÃkkuíkkLke
ykøkðe yLku rðrþü {kLÞíkk, rð[khku,
YrZyku, ÃkhtÃkhkyku yLku rhðkòu nkuÞ Au suLke
yMkh {kLkðeLkk rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk
íku{s ÔÞðnkh Ãkh ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoykuLku
Mk{ksLke y÷øk y÷øk MktMf]rík Ähkðíkk ÷kufku
MkkÚku {w÷kfkík økkuXðe þfkÞ yLku íku{Lke
Mkk{kLÞ heík¼kík òýe þfkÞ Au. íkuLkk îkhk
{Lkkuð÷ýLke {Lkkuði¿kkrLkf ÔÞkÏÞk Mk{òðe
þfkÞ. {Lkkuð÷ý sL{Ë¥k LkÚke Ãkhtíkw ÔÞÂõík
Mkk{krsf, fkixwtrçkf, ÄkŠ{f, MkktMf]ríkf
ðkíkkðhý{ktÚke þe¾u Au. íku{kt ÔÞÂõíkLkwt ‘‘fwxwtçk
yu {Lkkuð÷ýLkwt ®Mk[Lk fhíke «Þkuøkþk¤k
Au.’’ ÔÞÂõíkLkk sL{çkkË Mkk{kSfhýLke
«r¢Þk îkhk íku Mkk{krsf çkLku Au. ÔÞÂõíkLku
Úkíkkt yLkw¼ðku. Mkt[kh {kæÞ{ku ðøkuhu îkhk
{Lkkuð÷ý ½zíkh Mk{òðe þfkÞ Au.
‘‘ÃkrhðíkoLk yu «f]ríkLkku rLkÞ{ Au.’’ Mk{Þ,
Mktòuøkku, ÃkrhÂMÚkrík «{kýu çkË÷kð sYhe Au.
íkuðe s heíku çkk¤f {kíkk-rÃkíkk, þk¤kLkk
rþûkfku, Ä{oøkwY, Lkuíkkyku, Mkt[kh {kæÞ{ku,
ykËþo ÔÞÂõíkLkkt SðLk [rhºk îkhk ÃkkuíkkLkk
rð[khku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfu Au.

• rðãkÚkeoyku ½ýeðkh Ãknu÷ktÚke s y{wf ÔÞÂõík,
ðMíkw, ÃkrhÂMÚkrík, ðkLkøke «íÞu {kLÞíkk çkktÄeLku
ykðu Au, yk {kLÞíkk YZ ÚkE økÞu÷e nkuÞ
Au. suLku {Lkkuði¿kkrLkf ¼k»kk{kt Ãkqðoøkún fneyu
Aeyu. {LkkuðýLke su{ Ãkqðoøkún Ãký y÷øk
y÷øk MðYÃk Ähkðu Au. íku WËknhý îkhk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1208 {Lkkuði¿kkrLkf ¼k»kk{kt {Lkkuð÷ý yLku ÃkqðoøkúnLkwt
MðYÃk, ½zíkh, ½xfku, ÃkrhðíkoLkLke heíkku yLku
{Lkkuð÷ý yðhkuÄLke heíkkuÚke {krníkøkkh çkLke
Mk{su Au.
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Mk{òðe þfkÞ. Ãkqðoøkún fuðe heíku ½xkze
þfkÞ íku sqÚk [[ko îkhk Mk{òðe þfkÞ.

• fku÷{uLk Lkk{Lkk {Lkkuði¿kkrLkf 21{e MkËeLku
‘‘®[íkkLkk Þwøk’’ íkhefu yku¤¾kðu Au. su{kt
çkk¤fÚke {ktze ðÞkuð]Ø Ëhuf ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkkt
ûkuºkLke ®[íkkyku nkuÞ Au. suLke MkkÚku ÔÞÂõík{kt
níkkþk, Mkt½»ko, Ëçkký yLku {Lkku¼kh sL{u
Au. íkuLke rðãkÚkeoyku MkkÚku [[ko rð[khýk fhe
yLku íku{Lkk yLkw¼ðku ÃkhÚke {Lkku¼kh yux÷u
þwt ? Mk{òðe þfkÞ. Ãkheûkk Mk{ÞLke {kLkrMkf
ÃkrhÂMÚkríkLkkt áüktík îkhk {Lkku¼kh rðþu òýe
þfkÞ. {Lkku¼kh {kxu {kºk ÔÞÂõík Lkne, Ãkhtíkw
çkkÌk Ãkrhçk¤ku Ãký sðkçkËkh nkuÞ Au. òufu
íkuLkk yLkw¼ð{kt ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk òuðk {¤u
Au. íkuLke MðYÃk îkhk MÃküíkk fhe þfkÞ Au.

• rh[kzo ÷uÍkhMkLkkt {íku ‘‘çkLkkð fu ½xLkk Mkkhe
fu ¾hkçk nkuíke LkÚke, Ãkhtíkw ÔÞÂõík íkuLke
{w÷ðýe fuðe heíku fhu Au. íku yøkíÞLkwt Au.’’
íku ytøkuLkku ykÃkýku rð[kh {Lkku¼khLku rðÄkÞf
yLku rLk»kuÄf çkLkkðu Au. swËe-swËe {Lkku¼kh
sLÞ ÃkrhÂMÚkríkLku rðãkÚkeo fuðe heíku {w÷ðu Au.
íkuLkk rðþu sqÚk [[ko fu áüktíkku ykÃke þfkÞ
Au. íkuLkk îkhk {Lkku¼khf Mk{òðe þfkÞ.
{Lkku¼khLkku Mkk{Lkku fhðkLkkt MkkÄLkku fu
ykÄkhku{kt ¼kiríkf, ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf
MktMkkÄLkku rðþu rðãkÚkeo ÃkkMkuÚke {krníke òýe
yÇÞkMk fhkðe þfkÞ yLku Ëhuf ÔÞÂõíkLkk
þkherhf, {kLkrMkf yLku MkktMf]ríkf ÷ûkýku
rðãkÚkeoLku fuðe heíku yMkh fhu Au íku Mk{òðe
þfkÞ. {Lkku¼kh ÔÞÂõík õÞkhu, fE ÃkrhÂMÚkrík
yLku þk {kxu yLkw¼ðu Au íku ytøku [[ko fhe
rðãkÚkeoLkkt ÔÞÂõíkøkík yLkw¼ðkuLku þiûkrýf
çkkçkík MkkÚku Mkktf¤e þfkÞ, fkhý fu {Lkku¼kh
yu fkuE yuf WÆeÃkfÚke WËT¼ðíkku LkÚke. íkuLkk
fkhýku{kt ÔÞÂõíkøkík íkVkðík òuðk {¤u Au.
yux÷u yuf ÔÞÂõík su WÆeÃkfÚke {Lkku¼kh
yLkw¼ðu Au íku s WÆeÃkf çkeS ÔÞÂõík {kxu
{Lkku¼kh sLÞ Lk Ãký nkuÞ íku Mk{òðe
þfkÞ.

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1209 {Lkku¼khLke MktfÕÃkLkk yLku íkuLkwt MðYÃk Mk{su Au.

Psy1210 {Lkku¼khLkkt «fkhku, WËT¼ðMÚkkLkku, «rðrÄyku,
{Lkku¼khLku yÃkkíke rðrðÄ «ríkr¢Þkyku rðþu
{krníkøkkh çkLke òýu Au.
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• {Lkku¼khLke «ríkr¢Þk ykÃkðk Mk{økú MðÞt
Mkt[kr÷ík [uíkkíktºk Mkr¢Þ çkLku Au. yLkwftÃke yLku
ÃkhkLkwftÃke [uíkkíktºkLke ¼qr{fk yøkíÞLke Au. íku
Mk{òðe þfkÞ ðkíkorLkf yLku çkkuÄkí{f
«ríkr¢Þk {Lkku¼khLke íkeðúíkk Ãkh ykÄkrhík
Au. ÔÞÂõíkLkwt SðLk ‘‘ykðuøkku YÃke ELÿÄLkw»ÞÚke
htøkkÞu÷wt Au.’’ çkk¤fu yíÞkh MkwÄe{kt swËe-swËe
ÃkrhÂMÚkrík{kt fuðk ykðuøkku yLkw¼ðu Au íku òýe
þfkÞ. çkk¤fu õÞkhu níkkþk, Mkt½»ko yLku
ËçkkýLkku yLkw¼ð fÞkuo Au íku òýe Mk{òðe
þfkÞ. r¢fux {u[{kt ¾u÷kze õÞkhu {kLkrMkf
íkký yLkw¼ðu Au íku ytøku òýfkhe {u¤ðe
Mk{òðe þfkÞ.

• {Lkku¼khLkwt rðãkÚkeo ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík{kt
{qÕÞktfLk fhu íku {kxu {Lkku¼khLke Mk{eûkkLku
ykÄkhu íkuLke {ÞkoËk yLku VkÞËk rðþu òýe
þfkÞ. ÃkkuíkkLkk r{ºkku fu yLÞ ÔÞÂõíkykuLku
{Lkku¼khLke «ríkr¢Þk ykÃkíkk òuÞk nkuÞ íkku
íkuLke Ãký [[ko fhe þfkÞ. ½ýeðkh ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk ynt{Lkk hûký {kxu òýu yòýu
çk[kð «ÞwÂõíkLkku  WÃkÞkuøk fhu Au. þwt ík{u
(rðãkÚkeo) ykðe çk[kð«ÞwÂõík îkhk {Lkku¼kh
n¤ðku fÞkuo Au. íku Mk{òðe þfkÞ. íku{s
{Lkku¼khLke Lkfkhkí{f yMkh ykÃkýk þkherhf
yLku {kLkrMkf MðkMÚÞ Ãkh Ãký òuðk {¤u Au.
{Lkku¼khsLÞ ÃkrhÂMÚkríkÚke fuðk hkuøkkuLkku ÔÞÂõík
¼kuøk çkLku Au Âõ÷Ãkku, «kusuõxh, [kxo îkhk
Mk{òðe þfkÞ.

• ‘‘{Lk íktËwhMík íkku íkLk íktËwhMík yLku íkLk
íktËwhMík íkku {Lk íktËwhMík.’’ {kLkrMkf MðkMÚÞLke
SðLk{kt þwt WÃkÞkurøkíkk Au íkuLke rðãkÚkeoyku
MkkÚku [[ko fhe þfkÞ. {kLkrMkf MðkMÚÞ {kxu
Mk{íkku÷ yknkh, fMkhík, Þkuøk, æÞkLk fhkðe
þfkÞ. ðøko¾tz fu «kÚkoLkk Mk¼k{kt æÞkLk fu
Þkuøk fhkðe rðãkÚkeoyku fuðk ¼kð yLkw¼ðu
Au íku òýe þfkÞ yLku íkuLkk îkhk {kLkrMkf
MðkMÚÞLke Mk{sý rðfMkkðe þfkÞ.

• ßÞkhu ÔÞÂõíkLke RåAk rðYØ fkÞo ÚkkÞ íÞkhu
ÔÞÂõík yk½kík yLkw¼ðu Au. ½ýeðkh yk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1211 {kLkrMkf MðkMÚÞ yLku íkuLke MkwÄkhýkLkk WÃkkÞku
rðþu òýu Au.

Psy1212 yMkkÄkhý ðíkoLkLke  MktfÕÃkLkk «rík{kLk yLku fkhýku
Mk{su Au.
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yk½kík yux÷ku ¼Þtfh nkuÞ Au fu ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkwt {kLkrMkf Mktíkw÷Lk økw{kðe Ëu Au. MkkÄkhý
ðíkoLk fhíkkt yMkkÄkhý ðíkoLk þwt Au ? íku
Mk{ks fhíkkt ftEf swËwt yMðefkÞo ðíkoLk Au.
íku çkk¤fLku Mk{òðe þfkÞ. çkk¤f{kt
yMkkÄkhýíkk þk {kxu sL{u Au. íkuLkkt fkhýkuLke
[[ko «rík{kLkLkkt ykÄkhu fhe þfkÞ.

• WHO, APA, ICD, DSM MktMÚkkyku yk
ûkuºk{kt fE heíku fkÞo fhu Au. íkuLke {krníke
ELxhLkux îkhk {u¤ðe Mk{òðe þfkÞ Au.
yk çkÄe MktMÚkkyku yMkkÄkhý ðíkoLkLkkt MktË¼o{kt
fuðe heíku fkÞo fhu Au. íkuLke [[ko ðøko{kt fhe
þfkÞ.

• {Lkkurðf]ríkykuLkkt áüktík îkhk rðf]ríkyku
Mk{òðe þfkÞ. {kLkrMkf yûk{íkk Ähkðíkkt
çkk¤fkuLke MktMÚkkykuLke {w÷kfkík ÷E «íÞûk
heíku rðãkÚkeoykuLku yMkkÄkhýíkk yLku rðf]ríkyku
rðþu Mk{s ykÃke Mk{òðe þfkÞ, MkkiBÞ
yLku íkeðú {Lkkurðf]ríkLkku ¼uË Mk{òðe þfkÞ,
®[íkk MktçktÄe rðf]rík, {LkkuËþkLke rðf]ríkyku
yLku þe¾ðkLke r¢Þk MktçktÄe rðf]ríkykuLke
rðãkÚkeo MkkÚku sqÚk{kt [[ko fhe þfkÞ Au.

• ÃkhtÃkhkøkík Mk÷kn yLku ði¿kkrLkf Mk÷kn ðå[uLkku
íkVkðík rþûkf, ËkËe{k, zkìfxh yLku
Mk÷knfkhLkkt áüktíkku  ykÃkþu. Mk÷kn ykÃkðkLkwt
fkÞo fux÷wt [kufMkkE ¼hu÷w Au íku Mk÷knLkkt
MkkuÃkkLkku îkhk Mk{òðe þfkÞ. Mk÷knLku
yMkhfkhf yLku ÞkuøÞ fuðe heíku çkLkkðe
þfkÞ íku {kxu Mk÷knLkkt ÷ûkýku yLku fkiþÕÞkuLkk
ÔÞkðnkrhf áüktíkku îkhk Mk{òðe þfkÞ.
Mk÷kn fuðe heíku ykÃke þfkÞ íkuLkwt rLkËþoLk
ÃkØrík îkhk íkuLke yk[kh MktrníkkLku æÞkLk{kt
hk¾eLku [[ko fhe þfkÞ.

• {LkkuÃk[kh yux÷u þwt ? fkuý fhe þfu ? íkuLke
÷kÞfkík þwt nkuE þfu ? yLku {LkkuÃk[kh yLku
Mk÷kn ðå[u þwt íkVkðík Au íku WËknhý ykÃke
Mk{òðe þfkÞ. {LkkuÃk[khfku {LkkuÃk[kh fuðe
heíku fhu Au íkuLkkt MkkuÃkkLkku WËknhý ykÃke
Mk{òðe þfkÞ. {LkkuÃk[khLkkt yr¼øk{ku yLku

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1213 WHO,  APA, ICD, DSM Lkwt fkÞo òýe
Mk{su Au.

Psy1214 {Lkkurðf]rík rðþu {krníke {u¤ðe òýu yLku Mk{su
Au.

Psy1215 Mk÷knLke MktfÕÃkLkk, ÷ûkýku, fkiþÕÞku yLku
yk[hMktrníkk rðþu òýu Au.

Psy1216 {LkkuÃk[khLke «r¢Þk, yr¼øk{ku íku{s Mk÷kn
yLku {LkkuÃk[kh ðå[uLkku íkVkðík Mk{su Au.

Psy1217 ¼kiríkf ÃkÞkoðhý, {kLkðMkŠsík ÃkÞkoðhý {kLkðe
íku{s ÃkÞkoðhý ðå[uLkku MktçktÄ yLku ½xfku rðþu
òýu Au.
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{LkkuÃk[kh fhíke MktMÚkkLke {w÷kfkík þõÞ nkuÞ
íkku økkuXðe þfkÞ.

• «k[eLk ¼khíkLke SðLkþi÷e{kt «k[eLk økútÚkku
îkhk {kLkrMkf MðkMÚÞLku ò¤ððk ÞkuøkLke
yMkhfkhfíkk SðLk{kt fux÷e {níðLke Au íku
ÞkuøkLkkt ÃkøkrÚkÞkt îkhk WËknhý ykÃke [[ko
fhe þfkÞ. ¼kðkíkeík æÞkLkLkku rðï{kt Vu÷kðku
yLku {kLkrMkf  MðkMÚÞ {kxu WÃkÞkurøkíkk rðþu
Mk{òðe þfkÞ. ðøko¾tz{kt æÞkLkLke «r¢Þk{kt
çkk¤fkuLku òuze þfkÞ.

• ¼kiríkf yLku {kLkðMkŠsík ÃkÞkoðhýLku
WËknhýku îkhk Mk{òðe þfkÞ. {kLkðe {kxu
ÃkÞkoðhý yLku ÃkÞkoðhý {kxu {kLkðe fuðe
heíku WÃkÞkuøke Au íku rðzeÞku Âõ÷Ãk, nk÷Lke
ðkíkkðhýLke yMkhLkkt WËknhýku ykÃke þfkÞ.
{kLkð ÃkÞkoðhý ðå[uLkk ½xfkuLke [[ko yLku
ÃkÞkoðhý yLku {kLkð ðíkoLk ðå[uLkk MktçktÄLku
½xfku îkhk Mk{òðe þfkÞ.

• ¼kiøkkur÷f ÃkÞkoðhý ÔÞÂõíkÃkh fuðe heíku
yMkh fhu Au. Ëk.ík. ÃkðoíkeÞ rðMíkkh{kt
hnuíkk ÷kufku íÞktLkk ðkíkkðhýLke yMkh
¼qøkku¤Lkk WËknhý îkhk Mk{òðe þfkÞ.
yk{ fxo ÷urðLk yLku çkúkuLkVuLk çkúuLkhLkkt
«rík{kLkLku WËknhý îkhk [[ko fhe þfkÞ.
ÃkÞkoðhýLke Mk{MÞk srx÷ Au. {kLkðeLkwt
ðíkoLk ÃkÞkoðhý {kxu fuðe heíku ½kíkf Au íkuLkkt
WËknhý ykÃke þfkÞ. su{fu ËwrLkÞkLkk
ðkíkkðhý yLku íkkÃk{kLk{kt Úkíkku VuhVkh.
ÃkÞkoðhýLku çk[kððk {kxu {Lkkurð¿kkLke
þk¾kykuLkk «ÞkMk îkhk ÔÞÂõíkLkkt ðíkoLk{kt
çkË÷kð fuðe heíku ÷kðe þfkÞ íkuLkkÚke
{krníkøkkh fhe þfkÞ. rðï ÃkÞkoðhýLku
çk[kððk fuðk «ÞíLkku fhe þfkÞ íkuLke {krníke
ykÃke þfkÞ.

• MktMÚkkLke MktfÕÃkLkk MÃkü fhe MktMÚkkLkku yÚko,
÷ûkýku yLku íkuLkk «fkhku WËknhý ykÃke
Mk{òðe þfkÞ. LkSfLke MktMÚkkykuLke {w÷kfkík
fhkðe Mð yLkw¼ð fhkððku su{fu çkUf,
þk¤k.... ðøkuhu

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1218 ÃkÞkoðhýLkk rðrðÄ «rík{kLkku, {kLkððíkoLkLke
ÃkÞkoðhý Ãkh Úkíke yMkh yLku ÃkÞkoðhý çk[kððkLkkt
WÃkkÞku rðþu òýu Au.

Psy1219 MktMÚkkLke MktfÕÃkLkk, «fkhku, ÷ûkýku yLku fkÞkuoÚke
{krníkøkkh çkLku Au.
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• ÔÞðMÚkkÃkfkuLkkt fkÞkuo yLku ÔÞðMÚkkÃkLkLke
¼qr{fkyku rðþu þk¤k Mkt[k÷LkLke fk{økehe
rðþu WËknhý îkhk [[ko fhe þfkÞ.

• ÔÞðMÚkkÃkfkuLkkt fkÞkuo yLku ÔÞðMÚkkÃkLkLke
¼qr{fkyku rðþu þk¤k Mkt[k÷LkLke fk{økehe
rðþu WËknhý îkhk [[ko fhe þfkÞ.

• f{o[khe ÃkMktËøke fhðkLke heíkku su{fu
yhSÃkºkf {w÷kfkík, ÷ur¾ík fMkkuxeyku yLku
Lk{qLkk WÃkhLkkt fík]o¥ðLke fMkkuxeyku nk÷{kt
Mkhfkhe ¼híke{kt fuðe heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ
Au. íkuLkkt WËknhýku ykÃke Mk{òðe þfkÞ.
MkkÚku f{o[khe{kt fkÞo «uhýk søkkððk {kxu
õÞkt rMkØktíkku fkÞo fhu Au íku Mk{òðe þfkÞ.
íkk÷e{ ykÃke fkÞo{kt ðÄkhku yLku fkÞoLku ÍzÃke
çkLkkðe þfkÞ yLku fkÞoLkkt {qÕÞktfLk îkhk
f{o[khe Ãkh þwt yMkh ÚkkÞ Au. Ëk.ík. çkZíke,
çkhíkhV fhðk, Ëtz ðøkuhu íkuLke [[ko fhe
þfkÞ. ðu[ký yLku rð¿kkÃkLk rðþu çkòhLke
ËwfkLkku, þkf{kfuoxLkkt WËknhý ykÃke Mk{òðe
þfkÞ. Mkkhk ðu[kýfíkko çkLkðk õÞk økwýku
ykð~Þf Au íku ytøku rðãkÚkeoykuLke xe{ îkhk
çkòh{kt Mkðuo fhkðe þfkÞ.

• {kLkððíkoLkLkku ði¿kkrLkf yÇÞkMk fhðku íku
{Lkkurð¿kkLkLkwt æÞuÞ Au. MkkÚku rðÄkÞf
{Lkkurð¿kkLk Ãký ðíkoLk Ãkh fuðe heíku yMkh
fhu Au. 21{e MkËe{kt rðÄkÞf {Lkkurð¿kkLkLke
sYrhÞkík fu{ W¼e ÚkE Au. íkuLkk rðþu íkÚkk
rðÄkÞf {Lkkurð¿kkLkLke MktfÕÃkLkk yLku æÞuÞLke
[[ko fne þfkÞ.

• Mkw¾ yLku Mkw¾kfkhe fkuLku fne þfkÞ íku
Mk{òðe fkhýku yLku «fkhku WËknhý ykÃke
Mk{òðe þfkÞ. {Lkkuði¿kkrLkf Mkw¾kfkheLke
heíkku hku®sËk SðLkLke ½xLkkyku MkkÚku òuze
«fkþ Ãkkze þfkÞ. òríkøkík íkVkðík{kt Mºke-
Ãkwhw»kLke Mkw¾ yLkw¼ðLke árü fE heíku y÷øk
Ãkzu Au íku ytøku ðøko¾tz{kt [[ko fhe þfkÞ.
÷øLk yLku Mkw¾ ðå[uLkku ¼uË Mk{òðe Mkw¾
yLku MktMf]rík ðå[u fuðku MktçktÄ Au. íku Ãkrù{e
yLku ÃkkiðkoíÞ MktMf]ríkLke Mkh¾k{ýe fhe [[ko
fhe þfkÞ.

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

Psy1220 ÔÞðMÚkkÃkfkuLkkt ÷ûkýku yLku ÔÞðMÚkkÃkLkLke ¼qr{fk
rðþu òýu Au.

Psy1221 f{o[kheLke ÃkMktËøkeLke heíkku, fkÞo«uhýk, íkk÷e{,
fík]oíð {qÕÞktfLk, ðu[ký yLku rð¿kkÃkLk rðþu Mk{su
Au

Psy1222 rðÄkÞf {Lkkurð¿kkLkLke MktfÕÃkLkk æÞuÞku, Mkw¾-
Mkw¾kfkhe, ÷øLk yLku Mkw¾, Mkw¾ yLku MktMf]rík rðþu
Mk{su Au.




