
Äkuhý - 11 : Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

»kxTr¢Þkyku

Þkuøk{wÿk

ykMkLk

ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞ • rðrþ»ku rðf÷ktøk çkk¤fku
Mknrík yLÞ çkk¤fkuLke MðkMÚÞ
sYrhÞkíkku, íkuLkk Ãkrh{kýku
yLku íktËwhMíke ytøku ðýoLk fhu
Au.

• rðrðÄ«fkhLkk Mktòuøkku yLku
ÂMÚkrík{kt Mkwhrûkík ÃkMktËøke
íkhefu y{÷{kt {qfe þfkÞ
íkuðe ÔÞÂõíkøkík Mkwhûkk yLku
Eò MktçktrÄík ÔÞqn h[LkkykuLkwt
ðýoLk fhu Au su ÔÞÂõíkøkík
EòLke MkkÚku s çkeò ÷kufkuLkwt
òu¾{ Ãký ½xkzu Au.

• fkuE ÔÞÂõík ßÞkhu íkýkðÃkqýo
ÂMÚkrík{ktÚke ÃkMkkh Úkíke nkuÞ
íÞkhu yuf Mkkhe Mkt¼¤ ÷uLkkh
ÔÞÂõík çkLkeLku fk¤SMkuðkLkku
yr¼øk{Lk yr¼ÔÞõík fhu
Au.

• fwþ¤íkkLkku rðfkMk fhðk yLku
{kLkrMkf Lkçk¤kE MktçktrÄík Ëtík
fÚkkyku yLku f÷tfLku Ëqh fhðk
{kxu çkeò ÷kufkuLku h[Lkkí{f
«ríkMkkË ykÃku Au.

ðkíkkðhýeÞ MðkMÚÞ

[uÃkehkuøkku yLku íku{wt rLkÞtºký



Ëkuz • þkherhf íktËwhMíkeLkk
{qÕÞktfLk {kxu yrLkðkÞo
yuðk rðrðÄ «fkhLkk
Ãkheûkýku (xuMx) ytøku
rðøkíkðkh {krníke ÃkqheÃkkzu
Au.

• þkherhf økríkrðrÄyk u,
¾u÷fqË, h{íkøk{ík yLku Þkuøk
yÇÞkMk{kt ¼køk ÷uíkk Mk{Þu
yMkhfkhf heíku ðkík[eík fhu
Au, {krníkeLkwt Mk[kux yÚko½xLk
fhðk {kxu {kir¾f yÚkðk
rçkLk{kir¾f heíku íkuLkk yÚkkuo
Mk{òðu Au.

• ðøko¾tz{kt yLk u  {uËkLke
økríkrðrÄyku Ëhr{ÞkLk ßÞkhu
Mkq[Lkkyku ykÃkðk{kt ykðíke
nk uÞ íÞkhu æÞkLkÃk qð of
Mkkt¼¤ðkLke MkL{kLksLkf yLku
Mkr¢Þf wþ¤íkkLk w t  «ËþoLk
fhu Au.

÷tøkze Vk¤ fqË

çkhAe VUf

ðkì÷eçkku÷

Mkku^x çkkì÷

nkìfe

xuçk÷xurLkMk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkrík ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku



fwMíke –

sqzku –

fhkxu –

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkrík ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku



Äkuhý - 12 : Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkrík ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

»kxTr¢Þkyku rðf÷ktøk çkk¤fkuLke MðkMÚÞ  ytøku
þkherhf rþûkýLkk nuíkw. WÆuþku

ykMkLk

h{íkku ÃkkuíkkLku øk{íke h{íkku{kt ¼køk ÷u
Au.

h{íkku MktçktrÄík fkiþÕÞLkwt rLkËþoLk fhu Au.

yuÚ÷uxefMk yLku h{íkku fkiþÕÞkuLkwt {kÃkLk yLku {qÕÞktfLk
fhu Au.

¾u÷fqË yLku h{íkku sYhe {krníkeLku {kir¾f yLku
rçkLk {kir¾f heíku Mk{òðu Au.

ðezeÞku îkhk h{íkLkk {uËkLk ¾u÷kzeykuLku ÞkuøÞ yknkh yLku
Mk÷k{íke yLku EòLke Ãkku»ký íkÚkk Eò ytøku {krníke
{krníke ykÃku Au. {u¤ðu Au.

¾u÷kzeykuLkk yknkh yLku ¾u÷kzeykuLku ÞkuøÞ yknkh yLku
Ãkku»ký Ãkku»kýLke {krníke ykÃku Au.



Äkuhý-12
rð»kÞ : Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkrík ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

ykMkLkku rðrðÄ Þkuøk yÇÞkMkku ÃkkA¤
hnu÷k ði¿kkrLkf fkhýkuLkwt ðýoLk
fhu Au. ÞkuøkLkku yÚko MÃkü fhu

«kýkÞk{ Au. Ãkk uíkkLkk SðLk{kt
ÞkuøkkMkLkkuLkku yÇÞkMk fheLku
íktËwhMík SðLkþi÷e, {kLkðeÞ
{qÕÞku, þkherhf, ¼kðLkkí{f
yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLku {sçkqík
fhu Au. rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku fhe
þfu Au. Lkþkfkhf ÃkËkÚkkuo, ÔÞMkLk
ykÄkrhík ðíkoýqf yLku þkherhf
íkÚkk {kLkrMkf ykhkuøÞ ðå[uLkk
MktçktÄ ytøkuLke Mk{sLkku WÃkÞkuøk
fheLku Ëðkyku, zÙøMk yLku yLÞ
½xfkuLkk Mk÷k{ík WÃkÞkuøk ytøkuLke
ÃkkuíkkLke Mk{sýLku y{÷{kt {qfu
Au. Mk{íkku÷ yknkh yLku íkuLkk
½xfkuLke {krníke ykÃku Au.

þkherhf rþûký yLku íkuLku MktçktrÄík
yLÞ ûkuºkku ytøkúuS MkhfkhLke
rðrðÄ Lkeríkyku yLku fkÞo¢{ku,
íku{Lkk y{÷efhýLke «r¢ÞkLkwt
rð&÷u»ký fhu Au.

ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞk

ðkíkkðhýeÞ MðkMÚÞ {wÏÞ hkuøkku, íkuLkk fkhýku, Éíkw
«{kýu Úkíkk hkuøkkuLLkku [kxo,
hkufðk {kxuLkk sYhe Ãkøk÷kt yLku
ÔÞÂõíkøk MðkMÚÞ íkÚkk Mkw¾kfkhe
WÃkhktík Mk{ks Ãkh íkuLke  yMkhku
ytøkuLke ÃkkuíkkLke Mk{sLkwt rLkËþoLk
fhu Au.

¾kuhkf yLku Ãkku»ký

hkuøkLkwt rLkÞtºký



ÔÞMkLk

Ëkuz h{íkøk{ík{kt Úkíke Mkk{kLÞ
RòykuLkkt fkhýku ðýoðu Au.
{[fkuz, íkký, {qZ{kh, ½»koý,

ðktMkfqË ¾U[ký MLkkÞw ¾U[ký, ytøk¾Mke
nÚkkuzk VUf “ sðwt yLku yÂMÚk ¼tøk ðøkuhu. yk

ÂMÚkrík{kt «kÚkr{f R÷ksLke
«r¢Þk ðýoLk fhu Au.

r¢fux þkherhf rþûký, h{íkøk{ík
yLku ÞkuøkLkk ûkuºk{kt hnu÷e
fkhrfËeoLke rðrðÄ
Mkt½¼kðLkkyku, yuðkuzpMk yLku
yÇÞkMk¢{ku ytøku ÃkkuíkkLkk
¿kkLkLkwt «ËþoLk fhu Au.

Vqxçkku÷
çkkMfuxçkkì÷
¾ku¾ku
çkuzr{LxLk

zkì®Ãkøk zku®Ãkøk MktçktrÄík rLkÞ{ku òýu
Au yLku íkuLke þkherhf,
{kLkrMkf yLku Mkk{krsf
MðkMÚkÞ Ãkh Úkíke yMkhkuLkwt
ðýoLk fhu Au. LkkýkfeÞ yLku
fkÞËkfeÞ ÃkkMkkt Ãký sýkðu
Au.

«kýkÞk{ ÃkkuíkkLku {Lk øk{íkk ÞkuøkkMkLkku{kt
¼køk ÷u Au.

hkuøkLkwt rLkÞtºký Éíkw «{kýu Úkíkk hkuøkkuLkku [kxo

Mkk{kLÞ Eòhku Mkk{kLÞ EòykuLkk fkhýku íkÚkk
«kÚkr{f E÷ks

rðf÷ktøk çkk¤fku rðf÷ktøk çkk¤fkuLke sYrhÞkík

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkrík ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku



Äkuhý 11-12  : Þkuøk MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k

Ãkrh[Þ :
þk¤k{kt çkk¤fLke MkV¤íkk íkuLkk Ãkku»ký yLku MkwrLkÞkursík þkherhf økríkrðrÄLkk fkÞo¢{ku Ãkh rLk¼oh nkuÞ

Au. rðãkÚkeoykuLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu, çkwrØrLkc yLku sðkçkËkh LkkøkrhfLkk ½zíkh {kxu yk rð»kÞ yøkíÞLkku
Au. çkk¤fLkk þkherhf, Mkk{krsf, ¼kðLkkí{f yLku {kLkrMkf rðfkMk {kxu íkuLkwt þheh íktËwhMík yLku þkherhf
heíku {sçkqík nkuðwt sYhe Au. ‘Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký’Lkku yÇÞkMk¢{ íkuLku/íkuýeLku rðrðÄ ¾u÷fqË,
h{ík-øk{ík yLku þkherhf økríkrðrÄyku{kt Mkk{u÷ fheLku MðMÚk yLku «ð]r¥kþe÷ SðLk Sððk {kxu sYhe rðþk¤
íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au, su{kt íku ÃkkuíkkLkk ¿kkLk yLku fwþ¤íkkLkwt «ËþoLk fhe þfu Au.

Þkuøkrðãk yuf Sðtík rðãk Au. çkk¤fLkk MðkMÚÞ yLku íkttËwhMíke{kt Þkuøk Ãký yuf {n¥ðLkwt Ãkrhçk¤
Mkkrçkík ÚkE þfu Au yLku yux÷k {kxu s, íkuLku yk rð»kÞLkk yktíkrhf ¼køk íkhefu æÞkLk{kt ÷uðkÞku Au. WÃkh
Ëþkoðu÷e ík{k{ þkherhf økríkrðrÄyku rðãkÚkeoykuLku MðkMÚÞ yLku íktËwhMíke MktçktrÄík çkkçkíkkuLku þe¾ðk «kuíMkkrník
fhþu yLku íku{Lku MðMÚk íkÚkk «ð]r¥kþe÷ SðLk fkiþÕÞku rðfMkkððk{kt {ËË fhþu. ‘Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf
rþûký’, rðãkÚkeoykuLku {kºk þk¤k{kt s MðkMÚÞ÷ûke çkkçkíkku {kxu s þÂõíkþk¤e Lknª çkLkkðu, Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku
íku{Lku þk¤kLke çknkhLkk hku®sËk SðLk{kt Ãký «ð]r¥kþe÷ SðLkþi÷e yÃkLkkððk «kuíMkkrník fhþu. MðkMÚÞ yLku
þkherhf rþûkýLkk yÇÞkMk¢{Lkk þk¤k{kt yMkhfkhf y{÷efhý {kxu rþûkfku yLku þk¤kLkk ðneðxËkhku
rðãkÚkeoykuLku Wr[ík ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzu yLku MkkiLku Mk{kLk íkf ykÃku yu Ãký yux÷wt s sYhe Au.

ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu, MðMÚk, Mkwhrûkík yLku fk¤S ykÄkrhík ykMkÃkkMkLkwt Mkk{krsf yLku ¼kiríkf
ðkíkkðhý rþûkýLke MkkÚku MkkÚku rðãkÚkeoykuLkk þkherhf, ¼kðLkkí{f, Mkk{krsf yLku {kLkrMkf rðfkMk{kt Ãký
ÞkuøkËkLk ykÃku Au. rðãkÚkeoyku ßÞkhu rfþkuhkðMÚkkLkk íkçk¬k{kt ÃkMkkh Úkíkk nkuÞ Au íÞkhu ¾u÷fqË, h{ík-øk{ík
yLku þkherhf økríkrðrÄyku{kt íku{Lke ÔÞMíkíkk íku{Lku ÃkkuíkkLke QòoLkku MkËwÃkÞkuøk fhðk{kt {ËË fhu Au yLku MkkÚku
s íku{Lku òu¾{e ÔÞðnkhku - su{fu zÙøkLkku ËwhwÃkÞkuøk, ®nMkk-{khk{khe yLku Eòyku ðøkuhuÚke Ãký çk[kðu Au.
yuf MðMÚk SðLk MkkÚku þkherhf økríkrðrÄyku yLku ¾u÷fqË{kt ¼køk ÷uðkLke íkfku yLku íkuLkwt rþûký {u¤ððkLke
ÂMÚkrík ykMkÃkkMkLkk Mkk{krsf yLku ¼kiríkf ðkíkkðhý Ãkh Ãký ykÄkh hk¾u Au. yux÷u, þkherhf heíku MðMÚk
yLku Mkk{krsf heíku {ËËYÃk ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzðk{kt Mk{ks yíÞtík {n¥ðLkku ¼køk ¼sðe þfu Au. yux÷u,
þkherhf heíku MðMÚk yLku þkherhf rþûkýLkku yÇÞkMk¢{ fux÷ku yMkhfkhf hnuþu íkuLkk rðrðÄ Ãkrhçk¤ku {n¥ðLkku
¼køk ¼sðu Au - su{fu, þk¤k{kt h{íkLkk {uËkLkLke WÃk÷çÄíkk, ½hÚke þk¤k ðå[uLkwt ytíkh, ÃkrhðnLkLke Mkøkðz,
h{ík-øk{íkLkk MkkÄLkkuLke WÃk÷çÄíkk, þkherhf rþûkýLkk rþûkf  yLku fku[ ðøkuhu. yk MkkÚku s þk¤kLkwt
ðneðxe íktºk Ãký {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. þk¤k{kt þkherhf rþûký «íÞu Mkk{krsf-MkktMf]ríkf ðkíkkðhý Ãký
íkuLkk «kuíMkknLk{kt Vk¤ku ykÃku Au.

rðãkÚkeoyku ßÞkhu þiûkrýf «ð]r¥kykuLke MkkÚku-MkkÚku MðkMÚÞ yLku Mkw¾kfkheLke «ð]r¥kyku{kt Ãký ¼køk ÷u
Au íÞkhu íku{Lkwt yk òuzký {n¥ðLkwt çkLke òÞ Au. rðãkÚkeoykuLku ßÞkhu Lkuík]íðLke ¼qr{fk yLku íkfku Ãkqhe Ãkkzðk{kt
ykðu Au íÞkhu íkuyku ðÄw WíMkkn MkkÚku ¼køk ÷uðk {kxu «uhkÞ Au. MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûkýLkku yÇÞkMk¢{
rðãkÚkeoyku{kt Mð-rLkËuorþík, Mð-rLkheûký ytøkuLke fwþ¤íkkLkku rðfkMk fhðk{kt {ËË fhu Au.

yk íkçk¬u, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûkýLkku rð»kÞ Äku.  Úke  MkwÄe VhrsÞkík rð»kÞ íkhefu ykðíkku
nkuÞ Au. íkuLkku yÇÞkMk¢{ íkiÞkh fhðk{kt yuf MkwMktfr÷ík yr¼øk{ yÃkLkkðkÞku Au. yux÷u fu, íku{kt Þkuøk yLku
þkherhf rþûkýLkk rLkÞ{ku, rMkØktíkku yLku «kÞkurøkf ÃkkMkk WÃkhktík MðkMÚÞ «íÞuLkku MkkVÕÞðkËe árüfkuý hk¾ðk{kt
ykÔÞku Au. yk rð»kÞ{kt fux÷kf ÔÞkðMkkrÞf ûkuºkku{kt òuzkðk yux÷u fu fkhrfËeo çkLkkððkLkku {køko Ãký ¾wÕ÷ku
Au - su{ fu, MðkMÚÞ MktçktrÄík ûkuºkku, þkherhf rþûký yLku Þkuøk. íku rþûkýþkMºkLke çknku¤e yæÞkÃkLk ÃkØríkykuLke
sYrhÞkíkLku Mðefkhu Au, su{kt MkiØktríkf yLku «kÞkurøkf yufefhýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.



rðãkÚkeo ÃkkMku fu yÇÞkMk¢{ ÃkkMkuLke yÃkuûkkyku :

Wå[íkh {kæÞr{f rþûkýLkk íkçk¬u rðãkÚkeoyku ÃkkMku yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au fu, íkuyku...
• Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký MktçktrÄík ÏÞk÷kuLke Mk{sLku {sçkqík fhu Au yLku, Þkuøk íkÚkk þkherhf

rþûkýLkk MðkMÚÞ yLku Mkw¾kfkhe{kt ÞkuøkËkLkLku òýu Au.
• Þkuøk yLku þkherhf rþûkýLkk þkherhf, {kLkrMkf yLku Mkk{krsf ÃkkMkktLke ¼qr{fkLkwt rð&÷u»ký yLku yÚko½xLk

fhðk{kt Mkûk{ çkLku Au.
• þkherhf íktËwhMíkeLkk rðfkMk{kt rðrðÄ ¾u÷fqË, h{ík-øk{ík yLku ÞkuøkkMkLkku MktçktrÄík EríknkMk, rMkØktíkku,

fkiþÕÞku yLku yÇÞkMk ytøkuLke Mk{s fu¤ðu Au.
• rfþkuhkðMÚkk{kt hnu÷k ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu òøk]rík, Mkfkhkí{f yr¼øk{ yLku fkiþÕÞLkku rðfkMk

fhu Au.
• MðkMÚÞ yLku Mkw¾kfkhe{kt MkwÄkhku fhðk MktçktrÄík Lkeríkyku, fkÞo¢{ku yLku íkuLkk y{÷efhýLke «r¢ÞkLku Mk{su

Au.
• Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûkýLkkt Mkwhûkk yLku Mk÷k{íkeLkkt ÃkkMkktÚke ÃkkuíkkLku Mkûk{ çkLkkðu Au.
• rðrðÄ MÃkÄkoyku yLku xwLkko{uLxLkk ykÞkusLk {kxu {¤u÷e íkf{kt ÃkkuíkkLku Mkk{u÷ fheLku ÃkkuíkkLkk Lkuík]íð fkiþÕÞLkku

rðfkMk fhu Au.
• rðrðÄ {q¤¼qík fkiþÕÞku su{fu, íkk÷e{, {kÃkLk yLku {qÕÞktfLk ytøkuLke ði¿kkrLkf ÃkØríkykuLku y{÷{kt {qfu

Au.
• hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu ¾u÷fqËLke «ð]r¥kyku yLku h{ík-øk{ík{kt ÃkkuíkkLke rLkÃkwýíkkLkwt «ËþoLk fhu

Au.
• çkeò ÷kufkuLkku árüfkuý Mkkt¼¤ðkLke ûk{íkkLkwt «ËþoLk fhu Au. MkkÚku s Mkfkhkí{f yLku yMkhfkhf heíku ÃkkuíkkLkku

árüfkuý Ãký yr¼ÔÞõík fhu Au.
• økt¼eh þkherhf ¾k{e yLku yÃktøkíkk Ähkðíkk rðþu»k sYrhÞkíkðk¤k rðãkÚkeoLke {w~fu÷eLku Mk{su Au.
• «k{krýfíkk, y¾trzíkíkk, Mknfkh, xe{ ¼kðLkk, MknkLkw¼qrík yLku SðLkLke ®[íkkLkk ¼kðÃkqýo {qÕÞkuLku

ykí{Mkkík fhu Au.
• MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký rð»kÞLkk çkeò rð»kÞku su{fu, ¼k»kk, rð¿kkLk yLku Mkk{krsf rð¿kkLk MkkÚkuLkk

yktíkhMktçktÄLke «þtMkk fhu Au.
• yk ûkuºk{kt hnu÷k ÔÞkðMkkrÞf yLku fkhrfËeo÷ûke rðfÕÃkkuÚke rðãkÚkeoykuLku {krníkøkkh, Ãkrhr[ík ÚkkÞ Au.

Äkuhý - 11 : Þkuøk MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký



rðãkÚkeo....

rðþu»k rðf÷ktøk çkk¤fku Mkrník yLÞ çkk¤fkuLke
MðkMÚÞ sYrhÞkíkku, íkuLkk Ãkrh{kýku yLku
íktËwhMíke ytøkuLkwt ðýoLk fhu Au.
rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLk þkherhf-{kLkrMkf
rðfkMk yLku Mkw¾kfkhe {kxu Þkuøk, MðkMÚÞ
yLku þkherhf rþûkýLkk ÞkuøkËkLkLkwt rð&÷u»ký
fhu Au.
þkherhf rþûkýLkku ÏÞk÷, íkuLkku nuíkw, WÆuþku,
«f]rík yLku þkherhf rþûký{kt WÃkÞkuøk{kt
÷uðkíke Ãkrh¼k»kkLku Mk{òðu Au.
þkherhf rþûkýLkk yÇÞkMk{kt rðrðÄ
ÞkuøkkMkLkku, h{ík-øk{íkLkkt fkiþÕÞku, ðku‹{øk
yÃk - W»{k«uhf, þeík÷ suðe çkkçkíkkuLkkt
þkherhf yLku {kLkrMkf ÃkkMkkt ytøku ÞkusLkk
íkiÞkh fhu Au.
þkherhf íktËwhMíkeLkkt ½xfkuLkwt ðýoLk fhu Au
yLku ytËh-çknkhLkk ðkíkkðhý{kt ykÞkursík
þkherhf økríkrðrÄyku, ¾u÷fqË, h{íkøk{ík
yLku Þkuøk ðøkuhu{kt ¼køk ÷uíkk Mk{Þu ÃkkuíkkLke
yk Mk{sLku y{÷{kt {qfu Au.
h{íkLkku RríknkMk, {q¤¼qík rLkÞ{ku yLku
rMkØktíkku, h{íkLkkt fkiþÕÞku, h{íkLkwt {k¤¾wt,
h{íkLkk {uËkLkLkwt {kÃk, ûkuºk yLku rðþu»kíkkyku,
rðrðÄ ¾u÷fqË {kxu sYhe MkkÄLkku yLku Þkuøk
ytøkuLkk «{ký¼qík MkúkuíkLke {krníke Ähkðu Au.
ÔÞkÃkfÃkýu ykÞkursík rðrðÄ þkherhf
økríkrðrÄyku yLku ÞkuøkkÇÞkMk{kt Mkr¢Þ yLku
rLkÞr{ík heíku ¼køk ÷u Au.
þkherhf økríkrðrÄykuLku «kuíMkkrník fhíkk
yLku íku{kt ¼køkeËkheLku xufku ykÃkíkkt Ãkrhçk¤kuLkwt
ðýoLk fhu Au yLku ykSðLk íkuLku Mk{ÚkoLk ykÃku
Au.
ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLku rðrðÄ ûkuºkkuLke fwþ¤íkk{kt
MkwÄkhk {kxuLke sYrhÞkík ytøkuLke ðkMíkrðf

Äkuhý - 11 : Þkuøk MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký

rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík heíku fu Mk{qn{kt íkf
ykÃke þfkÞ yLku íku{Lku «kuíMkkrník fhðk
òuEyu fu, íkuyku....

• çkk¤fku yLku rfþkuhkðMÚkkLke MðkMÚÞ MktçktrÄík
sYrhÞkíkku yLku þkherhf økríkrðrÄyku,
¾u÷fqË, h{ík-øk{ík yLku ÞkuøkkÇÞkMkLke
þhehLkk rðrðÄ ytøkku (su{fu MLkkÞw, Ãkk[Lk,
hwrÄhkr¼Mkhý yLku ïMkLk) yLku íkuLkk îkhk
MðkMÚÞ yLku Mkw¾kfkhe Ãkh Úkíke yMkhku
ytøku ÚkÞu÷kt rðrðÄ MktþkuÄLkku{ktÚke {krníke
{u¤ðu yLku íkuLkwt rð&÷u»ký fhku.

• þkherhf-{kLkrMkf rðfkMk Mkk{uLkk Ãkzfkhku,
íkuLkk MktçktrÄík «ðíko{kLk {kLÞíkkyku yLku
økuh{kLÞíkkyku MktçktrÄík {krníke ík{khe
þk¤kLkk MknkæÞkÞe ÃkkMkuÚke yLku LkSfLke
þk¤kLkk rðãkÚkeoyku ÃkkMkuÚke {u¤ðe yk
{krníkeLkwt rð&÷u»ký fheLku yuf ynuðk÷
íkiÞkh fhe yLku yk ynuðk÷ ðøko¾tz{kt
«Míkwík fhku.

• ykhkuuøÞ«Ë ¼kusLke xuðku, «ð]r¥kþe÷
SðLkþi÷e yLku ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk ytøku
ðøko¾tz{kt [[ko fhku.

• Þkuøk, MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûkýLkk
ÏÞk÷ku yLku íku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷e
Ãkrh¼k»kkLku Mk{sðk {kxu íku ytøkuLkwt MkkrníÞ
ðkt[e íkÚkk íkuLkk ytøku ðøko¾tz{kt [[ko fhku.

• ík{khe þk¤kLkk h{íkLkk {uËkLk{kt yLku
rçkÕzªøkLke ytËh ykÞkursík fhðk{kt ykðíke
rðrðÄ ¾u÷fqË yLku h{ík-øk{ík MktçktrÄík
rðrðÄ yktíkhhk»xÙeÞ h{ík-øk{ík MktMÚkkyku
îkhk íkiÞkh fhðk{kt ykðu÷k MkkrníÞLkku
yÇÞkMk fhku. íkuLkk ykÄkhu su íku h{íkLkku
EríknkMk, {q¤¼qík rLkÞ{ku yLku rMkØktíkku,
h{íkLkkt fkiþÕÞku, h{íkLkwt {k¤¾wt, h{íkLkk
{uËkLkLkwt {kÃk, ûkuºk yLku rðþu»kíkkyku,
rðrðÄ ¾u÷fqË {kxu sYhe MkkÄLkku ytøkuLkku
yuf rðMík]ík ynuðk÷ íkiÞkh fhku.
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Mk{sLkwt rLkËþoLk fhu Au yLku MktçktrÄík
fkiþÕÞku{kt ðÄw Mkkhk {kxu {¤u÷e «ríkr¢ÞkLku
Mkfkhkí{f heíku y{÷{kt {qfu Au.
ÃkkuíkkLku øk{íke ¾u÷fqË yLku h{ík-øk{íkLke
«ð]r¥kyku{kt ¼køk ÷uíkk Mk{Þu ÃkkuíkkLke rLkÃkwýíkk
yLku fkiþÕÞLkwt «ËþoLk fhu Au.
MÚkkrLkf/hkßÞ/hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu
ykÞkursík h{ík-øk{íkLke rðrðÄ MÃkÄkoykuLkkt
rðsuíkk yLku {uz÷ Mkrník MktMÚkkfeÞ ÃkkMkktyku
su{fu, rLkÞ{ku, RríknkMk ðøkuhuLke {krníke
çkeòLke MkkÚku ykËkLk «ËkLk fhu Au.
«rþûký yLku {kÃkLkLke ði¿kkrLkf ÃkØríkLkwt
ðýoLk fhu Au yLku rðrðÄ {q¤¼qík fkiþÕÞkuLkkt
{qÕÞktfLkLke ÃkØrík sýkðu Au.
þkherhf íktËwhMíkeLkk {qÕÞktfLk {kxu yrLkðkÞo
yuðk rðrðÄ «fkhLkkt Ãkheûkýku (xuMx) ytøku
rðøkíkðkh {krníke Ãkqhe Ãkkzu Au.
hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu Þkusðk{kt
ykðíke swËk-swËk «fkhLke h{ík-øk{ík
MÃkÄkoykuLkwt ðýoLk fhu Au yLku íkuLke yuf ÞkËe
íkiÞkh fhu Au.
ðøko¾tz yLku h{íkLkk {uËkLk{kt xe{Lkk
yMkhfkh MkÇÞ íkhefu yktíkhÔÞÂõíkíð
fwþ¤íkk yLku MknkLkw¼qríkLkwt rLkËþoLk fhu Au.
MkkÚku s h{íkøk{íkLke fwþ¤íkkLkk rðfkMk yLku
ykí{rðïkMk ðÄkhðk {kxu çkeòLku {ËË fhu
Au.
rðrðÄ «fkhLkk Mktòuøkku yLku ÂMÚkrík{kt Mkwhrûkík
ÃkMktËøke íkhefu y{÷{kt {qfe þfkÞ íkuðe
ÔÞÂõíkøkík Mkwhûkk yLku Eò MktçktrÄík
ÔÞqnh[LkkykuLkwt ðýoLk fhu Au. su ÔÞÂõíkøkík
EòLke MkkÚku s çkeò ÷kufkuLkwt òu¾{ Ãký
½xkzu Au.
þkherhf økríkrðrÄyku, ¾u÷fqË, h{ík-øk{ík
yLku ÞkuøkkÇÞkMk{kt ¼køk ÷uíkk Mk{Þu
yMkhfkhf heíku ðkík[eík fhu Au. {krníkeLkwt
Mk[kux yÚko½xLk fhðk {kxu {kir¾f yÚkðk
rçkLk {kir¾f heíku íkuLkk yÚkkuo Mk{òðu Au.
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• rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku, h{ík-øk{íkLkk fkiþÕÞku,
ðku‹{øk yÃk, fq®÷øk zkWLk suðe çkkçkíkku
ytøkuLke íkMkðehku yLku ðerzÞku, rVÕ{ õ÷eÃMk
yufXe fhku, íku{Lku swyku yLku íkuLkk ykÄkhu
ÃkkuMxh/yk÷u¾ íkiÞkh fhku. suÚke ík{u íkuLkwt
rLkÞr{ík rLkheûký fheLku íku {wsçk ÞkuøÞ
rMkØktíkku MkkÚku su íku rð»kÞ ðMíkwLkku {nkðhku
(«uÂõxMk) fhðku.

• rðrðÄ Ãkrhçk¤ku su{fu, ðk÷eyku, þk¤k
yLku Mk{ksLkku yr¼øk{, MkktMf]ríkf
ðkíkkðhý yLku rðrðÄ MkwrðÄkykuLke
WÃk÷çÄíkk (suðe fu, h{íkLkwt {uËkLk,
h{íkøk{íkLkkt MkkÄLkku, íkkMk yLku yLÞ
Mkøkðzku) ðøkuhu ytøku ðøko¾tz{kt [[koLkwt
ykÞkusLk fhðwt. yk MkkÚku s ÞkuøkkÇÞkMk,
¾u÷fqË yLku h{ík-øk{íkLke «ð]r¥kyku{kt
¼køk ÷uðk {kxu fuðk «fkhLkk rþûkfku yLku
(hknçkh) fku[Lke sYrhÞkík Au íku ytøku Ãký
[[ko fhðe. su{fu,

-  {exh Ëk uz/[k÷ðkLkk u  x u Mx
(MLkkÞwykuLke MknLkþÂõík {kxu)

- ÷ðr[fíkk (V÷uÂõMkrçkr÷xe) ytøkuLkku
çkuMkðkLkku yLku ÃknkU[ðkLkku xuMx

- çkkuze {kMk ELzuõMk  Lkwt ykf÷Lk
- f{hÚke fuzLkk MkktÄk MkwÄeLke Mkhuhkþ 

• yktíkhhk»xÙeÞ, hk»xÙeÞ, hkßÞ yLku MÚkkrLkf
fûkkyu Þkuòíke xwLkko{uLxLke {krníke yufXe
fhku yLku rðrðÄ MÃkÄkoyku Ãkrhýk{ku ytøkuLkku
yuf yk÷u¾ ([kxo) íkiÞkh fhðku.

• xefkí{f yLku h[Lkkí{f rxÃÃkýeykuLku
WËkh {Lku Mðefkhku yLku Mkfkhkí{f
yr¼øk{ ykí{Mkkík fhku. MknkæÞkÞeyku,
rþûkfku yLku yLÞ îkhk ík{khe þÂõík yLku
MkwÄkhk{kt sYrhÞkík Ähkðíkkt ûkuºkku ytøku
ykÃkðk{kt ykðu÷k Mkq[LkkuLkwt rLkheûký fhku
yLku íkuLku yÃkLkkðku. su íku ¾u÷fqË, h{ík-
øk{ík yLku ÞkuøkkÇÞkMk{kt MkwÄkhk {kxu
fhkÞu÷k Mkq[Lkku Ãkh fk{ fhe yLku ík{khe



fwþ¤íkk{kt ðÄkhku fhðku.
• þk¤k{kt þkherhf rþûkýLkk rLkÞr{ík ðøko{kt

þe¾ððk{kt ykðu÷k MðkMÚÞ yLku þkherhf
íktËwhMíke (rVxLkuMk) ytøku ¾wÕ÷k rË÷u [[ko
fhku. Mk{wËkÞ{kt ykÞkursík h{ík-øk{íkLke
«ð]r¥kyku{kt ¼køk ÷ELku ík{u þk¤k{kt su
fwþ¤íkk «kÃík fhe Au íkuLku «ËŠþík fhku.

• MknkæÞkÞeyku, rþûkfku yLku rðrðÄ ðerzÞku
rLknk¤eLku þk¤kLkk h{íkLkk {uËkLk yLku
çknkh (½h, fk{fksLkk MÚk¤u, Mk{wËkÞ{kt)
Mk÷k{íke yLku Eò MktçktrÄík {wÆkyku ytøkuLke
{krníke yufXe fhðe. {krníkeLkk ykÄkhu
Mk÷k{íke Mkwhûkk ytøkuLke yuf {køkoËŠþfk
íkiÞkh fhku, su{kt «kÚkr{f Mkkhðkh Mkk{økúe

 MkrníkLke {krníke nkuÞ.
ík{u íkiÞkh fhu÷e yk {køkoËŠþfkLku Mfq÷Lkk
{uøkurÍLk/Mk{k[kh çkw÷urxLk/ðuçkMkkEx
ðøkuhu{kt þuh fhðe.

• ðkŠ»kf ¾u÷ rËðMk (MÃkkuxoMk zu) Mkrník
þk¤k{kt Þkuòíkk rðrðÄ fkÞo¢{ku, h{ík-
øk{ík yLku VuhVkh fhu÷e h{íkkuLke ytrík{
YÃkhu¾k yLku ykÞkusLkLke sðkçkËkhe
þk¤k{kt hnu÷k ík{k{ ðøkoLkk rðãkÚkeoykuLku
Mk{qn{kt MkkUÃkðe òuEyu.

• MðMÚk ¼kusLkLke xuðku, Mkr¢Þ SðLkþi÷e
yLku ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk ytøku ðøko¾tz{kt
[[ko fhku.

• þk¤k yLku Mk{wËkÞ{kt ykÞkursík MðkMÚÞ
íkÃkkMkLkk fuBÃk/«ð]r¥kyku/fkÞo¢{{kt ¼køk
÷ku yLku íkuLkk ykÞkusLk{kt Ãký Mkk{u÷
Úkkyku. Mk{ks/þk¤k{kt ytøkku{kt ¾k{e,
þkherhf ¾kuz-¾ktÃký, ½hu÷w yki»krÄyku
ðøkuhu ytøku òøk]rík ÷kðíkk fkÞo¢{kuLkwt
ykÞkusLk fhku.

• yuf ÔÞðMkkrÞf h{ík-øk{ík MktMÚkkLke Lkf÷
fhíkk çknwrðÄ ¼qr{fk ¼sðku, su{fu xe{
÷ezh, fku[, MkwfkLke, ¾u÷kze, huVhe yLku
yLÞ.
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ðøko¾tz{kt yLku {uËkLke økríkrðrÄyku Ëhr{ÞkLk
ßÞkhu Mkq[Lkkyku ykÃkðk{kt ykðíke nkuÞ
íÞkhu æÞkLkÃkqqðof Mkkt¼¤ðkLke MkL{kLksLkf
yLku Mkr¢Þ fwþ¤íkkLkwt «ËþoLk fhu Au.
fkuE ÔÞÂõík ßÞkhu íkýkðÃkqýo ÂMÚkrík{ktÚke
ÃkMkkh Úkíke nkuÞ íÞkhu yuf Mkkhe Mkt¼k¤
÷uLkkh ÔÞÂõík çkLkeLku fk¤S ÷uðkLkku yr¼øk{
yr¼ÔÞõík fhu Au.
fwþ¤íkkLkku rðfkMk fhðk yLku {kLkrMkf
Lkçk¤kE MktçktrÄík ËtíkfÚkkyku yLku f÷tfLku Ëqh
fhðk {kxu çkeò ÷kufkuLku h[Lkkí{f «ríkMkkË
ykÃku Au.
hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ fûkkLke h{ík-
øk{íkLke MktMÚkkykuLke {krníke ykÃku Au.
¾u÷kzeykuLkk ÞkuøÞ yknkh yLku Ãkku»ký ytøkuLke
MÃkü {krníke ykÃku Au.
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• rðrðÄ h{ík-øk{ík MÃkÄkoykuLkwt ykÞkusLk
fhíke hk»xÙeÞ-yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku rðþu
{krníke yufrºkík fhku. suðe fu ykìr÷ÂBÃkf
økuBMk, Ãkuhk-ykìr÷ÂBÃkf økuBMk, fku{LkðuÕÚk
økuBMk, yurþÞLk økuBMk, LkuþLk÷ økuBMk,
LkuþLk÷ [uÂBÃkÞLkrþÃk, ELxh ÞwrLkðŠMkxe
[uÂBÃkÞLkrþÃk, 

 økuBMk ðøkuhu.
• yuf rðMík]ík «kusuõx íkiÞkh fhe su{kt,

LkkýkfeÞ ytËks, h{ík-øk{ík yLku
yuÚ÷urxõMk MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk, ¼kiríkf
{k¤¾kLke sYrhÞkíkku, ¼køk ÷uLkkhk Ëuþ/
xe{Lkk hk ufkýLke ÔÞðMÚkk {kxu
MktËuþkÔÞðnkh, xe{Lkk MkÇÞku yLku fku[,
MknkÞf f{o[kheyku {kxu ¼kusLk, MkVkE
yLku yLÞ Mkøkðzku, huVheLku yk{tºký ðøkuhu
çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ Úkðku òuEyu. ík{u íkiÞkh
fhu÷k yk «kusuõxLku ðøko¾tz{kt þuh fhku.

• yknkhLke ÃkMktËøke, zkÞux yLku Ãkku»ký ytøkuLke
ËtíkfÚkkyku/økuh{kLÞíkkyku ytøku [[ko fhku.

• h{ík-øk{ík{kt «ðíko{kLk ¼uË¼kð ytøku
yuf «uÍLxuþLk íkiÞkh fhku/Mk{qn{kt [[ko
fhku.

• rðrðÄ ðÞsqÚkLkk ÷kufkuLke Ÿ[kE yLku
ðsLk ytøkuLke {krníke yufrºkík fhku. íkuLkk
ykÄkhu íku{Lkk çkeyu{ykELke økýíkhe fhþu.
íÞkh ÃkAe yk Mk{qnku{kt rðfkMk MktçktrÄík su
swËkt-swËkt ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au íkuLke yuf
Mk{Þhu¾k (xkE{÷kELk) íkiÞkh fhku.



rðãkÚkeo....

MðkMÚÞ yLku Mkw¾kfkhe {kxu sðkçkËkh
Ãkrhçk¤kuLku yku¤¾u Au.
{wÏÞ hkuøkku, íkuLkkt fkhýku, Éíkw «{kýu Úkíkk
hkuøkkuLkku [kxo, hkufðk {kxuLkkt sYhe Ãkøk÷kt
yLku ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞ íkÚkk Mkw¾kfkhe WÃkhktík
Mk{ks Ãkh íkuLke yMkhku ytøkuLke ÃkkuíkkLke
Mk{sLkwt rLkËþoLk fhu Au.
rðrðÄ økríkrðrÄyku (Ëkuzðwt, fqËðwt, VUfðwt,
íkhðwt ðøkuhu) {kxu sYhe MknLkþÂõík, sYhe
nkEzÙuþLk yLku MðMÚk yknkh, xuðku ðå[uLkk
MktçktÄLku þkuÄu Au.
Eò ÃknkU[kzu íkuðe ðíkoýqf yLku r¢ÞkykuLku
þkuÄe fkZu Au yLku ykðe «ð]r¥kyku{kt Mkk{u÷
Úkðk «urhík fhíkkt Ãkrhçk¤kuLku þkuÄe fkZu Au.
íkuLke MkkÚku s ykðkt økt¼eh heíku LkwfMkkLkfkhf
yÚkðk/yLku òu¾{e ðíkoýqfÚke Ëqh hnuðkLkkt
fkhýku Ãký Ëþkoðu Au.
ÃkkuíkkLku øk{íke ¾u÷fqËLke «ð]r¥kyku yLku
h{ík-øk{íkLke fwþ¤íkk, íkfTrLkfku yLku
ÃkØríkykuLkwt rLkËþoLk fhu Au.
rðrðÄ ¾u÷fqËLke «ð]r¥kyku yLku h{íkku ytøkuLkkt
MkiØktríkf ÃkkMkktLke {krníke {u¤ðu Au yLku
ÃkkuíkkLku øk{íke yk ¾u÷fqËLke «ð]r¥kyku yLku
h{íkku h{íkk Mk{Þu Ãkkuíku «kÃík fhu÷k yk
¿kkLkLku y{÷{kt {qfu Au.
ÃkkuíkkLku øk{íke ¾u÷fqËLke «ð]r¥k yLku h{ík-
øk{ík{kt «khtr¼f yLku Ãkqhf fMkhíkku{kt
rLkÃkwýíkk, íkk÷e{ yLku íktËwhMíke MktçktrÄík
Ãkheûkýku{kt fkiþÕÞkuLkwt «ËþoLk fhu Au.
rðrðÄ ÞkuøkkÇÞkMkku ÃkkA¤ hnu÷k ði¿kkrLkf
fkhýkuLkwt ðýoLk fhu Au. ÞkuøkLkku yÚko MÃkü fhu
Au. ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ÞkuøkkMkLkkuLkku yÇÞkMk
fheLku íktËwhMík SðLkþi÷e, {kLkðeÞ {qÕÞku,
þkherhf, ¼kðLkkí{f yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLku
{sçkqík fhu Au. rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku fhe þfu
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rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík heíku fu Mk{qn{kt íkf
ykÃke þfkÞ yLku íku{Lku «kuíMkkrník fhðk òuEyu
fu,  yLku yk {wsçk fhðk fnuðwt òuEyu.

• Lke[u ykÃku÷kt {wÏÞ hkuøkku, íkuLkkt fkhýku, fE
Éíkw{kt yk hkuøk Vu÷kÞ Au yLku íkuLku hkufðkLkkt
Ãkøk÷kt ðøkuhu rðþu {krníke yufXe fhku yLku
íkuLkku yuf yk÷u¾ ([kxo) íkiÞkh fheLku
ðøko¾tz{kt ðnU[ku.
[uÃke hkuøkku : xkEVkuEz, RL^÷qyuLÍk,
{÷urhÞk, zUøÞw, ELVuõþLk yLku fkuhkuLkk
ðkEhMk
çkeLk[uÃke hkuøkku : zkÞkrçkxeMk, nkEÃkhxuLþLk

• [uÃke hkuøkkuLkk Vu÷kðkLke «r¢ÞkLku Mk{sðk
{kxu yuf Mkhðu nkÚk Ähku. [uÃke hkuøkkuLkk
Vu÷kðkLke ÃkØríkLku Mk{sðk {kxu íkuLkwt MktçktrÄík
MkkrníÞ ðkt[e rðãkÚkeoykuLku LkSfLke
nkìÂMÃkx÷{ktÚke rðrðÄ hkuøkku ytøkuLke {krníke
yufXe fhðk {kxu «kuíMkkrník fhku. suLkk
ykÄkhu íku{Lku hkuøkLkku Vu÷kðku, fkhýku,
hkufðkLkk yLku E÷ks ytøkuLkku yuf ynuðk÷
íkiÞkh fhðkLkwt fnku. íku{ýu þkuÄu÷k rLk»f»kkuoLku
íkuyku þuhe Lkkxfku, ÔÞtøÞ «Míkwrík yLku
ytÄ©Øk hkufðk {kxu Mk{ks{kt yr¼ÞkLk
[÷kðeLku ÷kufku ðå[u ðnU[ku. MkkÚku s ÷kufkuLku
þkherhf heíku Mkr¢Þ hnuðkLkw t {n¥ð
Mk{òðku.

• SðLkþi÷e ykÄkrhík çke{kheyku
(zkÞkrçkrxMk, nkEÃkhxuLþLk, rz«uþLk) rðþu
økkiý Mkúkuíkku{ktÚke {krníke {u¤ðu Au. ÃkkuíkkLkwt
rLkheûký/rð[khku/ rLk»f»koLku «Míkwík fhðk
{kxu ^÷ku [kxo/Lkfþk/økúkV/ Mk{sqíke-r[ºk
yLku ykEMkexe xq÷ ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhþu.

• rðãkÚkeoyku MkkÚku s{ðkLke xuðku ytøku rðrðÄ
ËtíkfÚkkyku, «ríkçktÄku (xuçkw), ytÄ©Økyku
rðþuLke íku{Lke {kLÞíkkyku ytøku ¾wÕ÷e [[ko
fhe íku{Lke yk {kLÞíkkyku MktçktrÄík ði¿kkrLkf
íkÚÞku sýkðeLku íkuLkk rðþu MÃküefhý fhku.
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íku{Lku Mk{wËkÞ{kt òøk]rík Vu÷kððkLkk
yr¼ÞkLk{kt Mkk{u÷ fhðk Ãký «urhík fhku.

• «Þkuøkkí{f yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt ¼køk ÷ku,
su{fu-Lkkxf, fuMk Mxze, ÔÞtøÞ «MíkwíkefhýLkku
rðfkMk, LkwfMkkLkfkhf/òu¾{e ðíkoýqf rðYØ
MðMÚk ðíkoýqf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞ yLku
¼kðLkkyku MkkÚkuLkku ÔÞðnkh fhku.

• yuf ¾u÷kze (MÃkkuxTMko ÃkMkoLk) {kxu sYhe
Ãkk u»kf yknkh, yknkhLke ÃkØríkyku,
ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk, Mkr¢Þ SðLkþi÷e ytøku
rVÕ{ õ÷eÃMk swyku yLku íkuLkk ykÄkhu ÃkkuMxh/
yk÷u¾ íkiÞkh fhku. (fkçkku onkEzÙ uxTMk,
rðxkr{LMk, r{LkhÕMk, «kuxeLk, furÕþÞ{,
ykÞLko yLku VuxLkwt ÞkuøÞ «{ý Ähkðíkku
Wr[ík yknkh)

• «uÍLxuþLk/Mk{qn [[ko îkhk yknkh ÃkMktËøke,
zkÞux yLku Ãkku»ký ytøku hnu÷e ËttíkfÚkkyku/
økuhMk{òuLkwt MÃküefhý òýku.

• rðrðÄ {wÆkyku su{fu, òu¾{e ÃkrhÂMÚkrík,
ð]rØ yLku rðfkMkLkwt Mk{kÄkLk þkuÄðk {kxu
rðïMkLkeÞ ÃkwÏík ÔÞÂõíkykuLku þkuÄku yLku
íku{Lke Mk÷kn yLku {ËË {u¤ðku.

• íktËwhMík SðLkþi÷e {kxu ÃkkuMxMkoLkwt «ËþoLk,
þuhe Lkkxfku yLku [kuÃkkrLkÞkt îkhk yMkhfkhf
yr¼ÞkLk íkiÞkh fhku.

• MðkMÚÞ, rþûký yLku h{ík-øk{ík MktçktrÄík
rðrðÄ Lkeríkyku, fkÞo¢{ku ytøkuLke {krníke
yufrºkík fhku. hk»xÙeÞ MðkMÚÞ Lkerík, hk»xÙeÞ
rþûký Lkerík, þk¤kLke MðkMÚÞ Mkuðkyku yLku
{æÞknTLk ¼kusLk ÞkusLkk, hk»xÙeÞ økúk{eý
MðkMÚÞ r{þLk, h{ík-øk{ík Lkerík, ¾u÷ku
RÂLzÞk, Vex RÂLzÞk {qð{uLx, rfþkhkðMÚkk
rþûký fkÞo¢{, þk¤k MðkMÚÞ yLku Mkw¾kfkhe
MkrníkLkk yLÞ fkÞo¢{ku.

• þkherhf rþûký, h{ík-øk{ík yLku ÞkuøkLkk
ûkuºk{kt hnu÷e fkhrfËeoLke Mkt¼kðLkkyku,
yuðkuzTMko yLku yÇÞkMk¢{ku ytøku yuf rhÃkkuxo
íkiÞkh fhku. íkuLku yk÷u¾/ÃkkuMxh yLku ÃkeÃkexeLkk
{kæÞ{Úke yLÞ rðãkÚkeoyku MkkÚku Ãký þuh
fhþu.
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Au. Lkþkfkhf ÃkËkÚkkuo, ÔÞMkLk ykÄkrhík ðíkoýqf
yLku þkherhf íkÚkk {kLkrMkf ykhkuøÞ ðå[uLkk
MktçktÄ ytøkuLke Mk{sLkku WÃkÞkuøk fheLku Ëðkyku,
zÙøMk yLku yLÞ ½xfkuLkk Mk÷k{ík WÃkÞkuøk
ytøkuLke ÃkkuíkkLke Mk{sýLku y{÷{kt {qfu Au.
Mk{íkku÷ yknkh yLku íkuLkk ½xfkuLke {krníke
ykÃku Au.
½uLkLke Ëðk, ðíkqoýfLku fkhýu Úkíke Mkk{krsf
yLku LkkýkfeÞ yMkhku (W.Ëk. íkhefu íkçkeçke
¾[o, r{ºkku yLku Ãkrhðkh {kxu ¼kðLkkí{f
yk½kík) yLku íkuLkk fkhýu fkÞËkfeÞ
fkÞoðkne, Eò yÚkðk LkwfMkkLk yLku SðLkÚke
nkÚk Äkuðk MktçktrÄík òu¾{kuLkwt ðýoLk fhu Au.
þkherhf rþûký yLku íkuLku MktçktrÄík yLÞ ûkuºkku
ytøkuLke MkhfkhLke rðrðÄ Lkeríkyku yLku
fkÞo¢{ku, íku{Lkk y{÷efhýLke «r¢ÞkLkwt
rð&÷u»ký fhku.
þkherhf rþûký, ¾u÷fqË yLku h{ík-øk{íkLke
{kLkrMkf (hMk, yr¼øk{ yLku «kuíMkknLk),
Mkk{krsf (òrík, ðøko yLku ¿kkrík) yLku
rðf÷ktøk ÔÞÂõíkyku MktçktrÄík rðøkíkkuLkwt ðýoLk
fhu Au.
yuf ¾u÷kze (MÃkkuxTMko ÃkMkoLk) {kxu sYhe
Ãkku»kf yknkh yLku Mkt÷øLk çkkçkíkkuLkwt ðýoLk
fhu Au. (fkçkkuonkEzÙuxTMk, rðxkr{LMk, r{LkhÕMk,
«kuxeLk, fuÂÕþÞ{, ykÞLko yLku VuxLkwt ÞkuøÞ
«{ký Ähkðíkku Wr[ík yknkh)
h{ík-øk{ík{kt Úkíke Mkk{kLÞ RòykuLkkt fkhýku
ðýoðu Au. {[fkuz, íkký, {qZ{kh, ½»koý,
¾U[ký, MLkkÞw ¾U[ký, ytøk ¾Mke sðwt yLku
yÂMÚk¼tøk ðøkuhu. yk ÂMÚkrík{kt «kÚkr{f
R÷ksLke «r¢ÞkLkwt ðýoLk fhu Au.
zku®Ãkøk MktçktrÄík rLkÞ{ku òýu Au yLku íkuLke
þkherhf, {kLkrMkf yLku Mkk{krsf MðkMÚÞ
Ãkh Úkíke yMkhkuLkwt ðýoLk fhu Au. LkkýkfeÞ
yLku fkÞËkfeÞ ÃkkMkkt Ãký sýkðu Au.
þkherhf rþûký, h{ík-øk{ík yLku ÞkuøkLkk
ûk uºk{kt  hnu÷e fkhrfËe oLke rðrðÄ



• þkherhf rþûký, ¾u÷fqË yLku h{ík-
øk{íkLkkt {kLkrMkf (hMk, yr¼øk{ yLku
«kuíMkknLk), Mkk{krsf (òrík, ðøko yLku
¿kkrík) yLku rðf÷ktøk ÔÞÂõíkyku MktçktrÄík
ÃkkMkkt ytøku rðrðÄ ÃkwMíkfku, E-çkqf, {uøkurÍLMk,
sLkoÕMk, ÷kEçkúuhe, ELxhLkux ðøkuhu{ktÚke
{krníke yufXe fhku. yk {krníkeLkk ykÄkhu
yuf «kusuõx íkiÞkh fhku yLku íkuLku ðøko¾tz{kt
MknkæÞkÞeyku MkkÚku ðnU[ku íkÚkk þk¤kLkk
{uøkurÍLk{kt Ãký «fkrþík fhku.

• rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ytËh hnu÷e ¾u÷fqË
yÚkðk h{ík-øk{íkLke fwþ¤íkkLkku yÇÞkMk
fhðk {kxu rðfÕÃkkuLke rðþk¤ ©uýe ykÃkku
yLku íku{Lku su MkkiÚke ðÄw MkkLkwfq¤ ÷køkíke
nkuÞ íkuðe «ð]r¥k ÃkMktË fhðkLke Mðíktºkíkk
ykÃkku. yk heíku rðãkÚkeoyku íku{Lku su MkkiÚke
ðÄw MkkLkwfq¤ nþu íkuðe «ð]r¥k{kt Mkr¢Þ yLku
ykí{rðïkMk MkkÚku ¼køk ÷uþu. yk
ykí{rðïkMk íku{Lku MkkiÚke ðÄw y½hkt fkÞkuo
fhðkLkk ÃkzfkhLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu
«kuíMkkrník fhþu yLku yk heíku íkuyku
ÃkMktËøkeLke su íku h{ík{kt rLkÃkwýíkk «kÃík
fhþu.

• fkuE yuf [ku¬Mk h{íkLke fwþ¤íkkyku/íkfrLkfku
òíku s þe¾ðkLkku Ãkzfkh yLku sðkçkËkhe
÷ku yLku MkkÚku s yLÞ MknkæÞkÞeLku Ãký íku
þe¾ðk{kt {ËË fhku.

• MknkæÞkÞeyku, rþûkfku yLku rðrðÄ ðerzÞku
rLknk¤eLku þk¤kLkk h{íkLkk {uËkLk yLku
çknkh (½h, fk{fksLkk MÚk¤u, Mk{wËkÞ{kt)
Mk÷k{íke yLku Eò MktçktrÄík {wÆkyku ytøkuLke
{krníke yufXe fhku. yk {krníkeLkk ykÄkhu
Mk÷k{íke Mkwhûkk ytøkuLke yuf {køkoËŠþfk
íkiÞkh fhku, su{kt «kÚkr{f r[rfíMkk Mkk{økúe

MkrníkLke {krníke nkuÞ. ík{u
íkiÞkh fhu÷e yk {køkoËŠþfkLku Mfq÷Lkk
{uøkurÍLk/Mk{k[kh çkw÷urxLk/ ðuçkMkkEx ðøkuhu{kt
þuh fhku.

• yuLxe-zku®Ãkøk rLkÞ{ku, «ríkçktrÄík zÙøk/Ëðkyku
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Mkt½¼kðLkkyku, yuðkuzoTMk yLku yÇÞkMk¢{ku
ytøku ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkwt «ËþoLk fhu Au.
ûk{íkk, ÍzÃk, [Ãk¤íkk yLku Mktíkw÷Lk suðe
þkherhf {kðsík MktçktrÄík yÚko yLku ÃkØrík{kt
fwþ¤íkkLku y{÷{kt {qfu Au.
rðrðÄ «ð]r¥kyku yLku Ãkheûkýku îkhk ûk{íkk,
ÍzÃk, [Ãk¤íkk, ÂMÚkh yLku økríkþe÷ Mktíkw÷LkLkk
{kÃkLk yLku {qÕÞktfLkLke ÃkØríkykuLkwt «ËþoLk
fhu Au.
þkherhf «ð]r¥kyku su{kt ÔÞÂõíkøkík ¾u÷fqË,
h{ík-øk{ík yLk u/yÚkðk {Lkk uh tsLk
«ð]r¥kyku{kt Mkn¼køke ÚkkÞ Au. íku{s ÃkkuíkkLkk
ykí{rðïkMkLkwt «ËþoLk fhu Au.
rðþu»k sYrhÞkík Ähkðíkkt (rðf÷ktøk)
çkk¤fkuLkku ðøko¾tz yLku Mk{wËkÞ{kt Mðefkh
fhu Au.
fkuE yuf h{ík{kt nkh yÚkðk SíkLkku h{ík-
øk{íkLke h{íkðeh ¼kðLkk (MÃkkuxTMko{uLk
MÃkehex) MkkÚku Mðefkh ¾u÷rË÷eÃkqðof Mðefkhu
fhu Au.
¾u÷fqË (Ëkuz, fwË, VUf){kt ¼køk ÷u Au.



yLku Ãkku»kf ík¥ðku ytøkuLke {krníke yufXe
fhku. ÃkfzkE sðkLke ÂMÚkrík{kt íkuLkkt òu¾{ku
yLku Ãkrhýk{kuLkwt yLkw{kLk fhþu. zku®ÃkøkLkk
LkwfþkLk rðYØ MðMÚk h{ík MktMf]ríkLke ¼qr{fk,
Ãkku»ký WÃkhktík ÃkkhËþof ¾u÷fqË yLku h{ík-
øk{ík MktçktrÄík rLkÞ{kuÚke MktÃkqýoÃkýu {krníkøkkh
fhþu.

• ík{Lku øk{íke ¾u÷fqËLke «ð]r¥kyku yLku h{ík
øk{ík su{fu, xqtfe yLku ÷ktçke Ëkuz, rMkx-
yÃMk, Ãkw÷-yÃMk, Ãkwþ-yÃMk, ÷ktçkku yLku
Ÿ[ku fqËfku ðøkuhu{kt ¼køk ÷ku yLku ík{khe
fwþ¤íkkLkw «ËþoLk fhku. MkkÚku s h{íkLkkt
{q¤¼qík fkiþÕÞku rðfMkkðku yLku þkherhf
íktËwhMíke Ãkheûký{ktÚke ÃkMkkh Úkkyku.

• ÞkuøkLkkt rðrðÄ ytøkku su{fu - Þ{, rLkÞ{,
ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk,
æÞkLk, Mk{krÄ ðøkhu yLku ÞkuøkLke WíÃkr¥k,
RríknkMk yLku yMkhku ytøku {krníke yufXe
fhku. íku/íkuýe îkhk rLkÞr{ík heíku fhðk{kt
ykðíkkt ÞkuøkkMkLkku ytøku r[ºkku-ÃkØrík ytøkuLke
{krníke ykÃkíkku yuf [kxo fhku.

• þkherhf rþûký, ¾u÷fqË yLku ÞkuøkLkk ûkuºk{kt
fuLÿ Mkhfkh îkhk Mkt[kr÷ík rðrðÄ ÞkusLkkyku,
rþ»Þð]r¥kyku, Lkeríkyku, fkÞo¢{ku, fkhrfËeoLkk
rðfÕÃkku, yuðkuzoTMk yLku yÇÞkMk¢{ ytøkuLke
{krníke yufrºkík fhku. yk {krníkeLku Wr[ík
{t[ Ãkh þuh fhku, suÚke çkeò Ãký íkuLkku ÷k¼
÷E þfu.

• þk¤k yLku Mk{wËkÞ{kt ykÞkursík MðkMÚÞ
íkÃkkMkLkk fuBÃk/«ð]r¥kyku/ fkÞo¢{{kt ¼køk ÷ku
yLku íkuLkk ykÞkusLk{kt Ãký Mkk{u÷ Úkkyku.
Mk{ks/þk¤k{kt ytøkku{kt ¾k{e, þkherhf
¾kuz-¾ktÃký, ½hu÷w yki»krÄyku ðøkuhu ytøku
òøk]rík ÷kðíkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhku.

• ¾u÷fqË yLku h{íkøk{ík îkhk Lkuík]íðLke ûk{íkk,
rLkýoÞ ÷uðkLke ûk{íkk yLku Mkt½ ¼kðLkkykuLkku
rðfkMk fhku.
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Äkuhý - 12 : Þkuøk MðkMÚÞ yLku þkherhf rþûký

þkherhf rþûký ‘{øksLkku ÷fðku’ (Cerebral Palsy) Ähkðíkk çkk¤fkuLku Ãký {ËËYÃk ÚkE þfu Au :

swyku yuf áüktík

W{k yuf rfþkuh ðÞLke {øksLkku÷fðku Ähkðíke Þwðíke Au. íkuLke ÂMÚkrík yux÷e Ãký ¾hkçk LkÚke fu íku Ãkzkuþ{kt
hnuíkk çkeòt çkk¤fkuLke MkkÚku þk¤kyu sE þfu Lknª. sL{Lkk Mk{Þu {øksLkk fku»kkuLku Ãkqhíkku ykuÂõMksLk Lk {¤ðkLkk
Ãkrhýk{u íku yk çke{kheLkku ¼kuøk çkLke níke, suLkk fkhýu íkuLkkt MLkkÞwyku Lkçk¤k Ãkze økÞk Au. íkuLkwt {kLkðwt Au fu, þk¤k{kt
h{ík-øk{ík yLku þkherhf rþûkýLke økríkrðrÄyku{kt ¼køk ÷uðkÚke íkuLke þkherhf Lkçk¤kELku fkhýu íkuýu yLkuf
yðhkuÄkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku níkku, Ãkhtíkw íkuLkk þkherhf rþûkýLkk rþûkfu íkuLku h{ík-øk{íkLke «ð]r¥kyku{kt ¼køk
÷uðk yLku «ÞkMk fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe yLku suýu íkuLkk {kxu yuf Lkðe ËwrLkÞkLkk Ëhðkò ¾ku÷e LkkÏÞk níkk.
íkuLkk þçËku{kt, ‘‘nwt nsw Ãký {kLke þfíke LkÚke fu, nwt Ëkuze þfwt Awt yLku ¾wþe yLkw¼ðe níke fu {U ftEf «kÃík fÞwO
níkwt. nwt yuðwt ftEf fhíke níke, su çkeò çkÄk s ÷kufku fhe hÌkk níkk yLku nwt íkuLkku ykLktË ÷E hne níke. {Lku yuðwt
÷køkíkwt níkwt fu, nwt Ãký xe{Lkku yuf ¼køk Awt yLku çkeò MknkæÞkÞeyku {Lku {ËË fhe hÌkk níkk. nðu nwt yøkkWLke
su{ ÃkkA¤Lke Mkex Ãkh çkuXe Lk níke. nwt {khe Ône÷[uh{ktÚke Q¼e ÚkELku {uËkLk Ãkh h{ðk Qíkhe þfíke níke yLku
{khk {kxu yk yuf yLkku¾e ykLktËËkÞf ûký níke. {khe RåAk Au fu, nwt ykøk¤ Ãký ðkhtðkh yk{ fhíke hneþ.’’

***




