
Äkuhý-11

rð»kÞ : ¼kiríkf rð¿kkLk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

«fhý-1 ¼kiríkf søkík • Ëhuf «fhýLkk MðkæÞkÞLku yæÞÞLk
rLk»Ãkr¥k  MkkÚku MkwMktøkík fhðk {kxu /
[fkMkýe fhðk {kxu íkuLku yLkwYÃk
Ãkqhf MkkrníÞLke sYheÞkík sýkÞ
Au.

 • Ëhuf «fhýLke þYykík{kt «fhýLkk
nuíkwyku ykÃkðk.

«fhý-2 yuf{ yLku
{kÃkLk
«fhý-3 Mkwhu¾ÃkÚk Ãkh økrík
«fhý-4 Mk{ík÷{kt økrík
«fhý-5 økríkLkk rLkÞ{ku

«fhý-6 fkÞo, Qòo yLku
Ãkkðh
«fhý-7 fýkuLkk íktºkku yLku
[kføkrík
«fhý-8 økwhwíðkf»koý
«fhý-9 ÄLk ÃkËkÚkkuoLkk
Þktrºkf økwýÄ{kuo
«fhý-10 íkh÷Lkk Þktrºkf
økwýÄ{kuo
«fhý-11 ÿÔÞLkk W»ýeÞ
økwýÄ{kuo
«fhý-12 Úkh{kuzkÞLkur{õMk

«fhý-13 økríkðkË
«fhý-14 Ëku÷Lkku

«fhý-15 íkhtøkku



Äkuhý-12

rð»kÞ : ¼kiríkf rð¿kkLk

yuf{/«fhý yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k ÃkkXâÃkwMíkfLkk MðkæÞkÞ{kt
W{uhðkLke çkkçkíkku

«fhý-1 • Ëhuf «fhýLkk MðkæÞkÞLku yæÞÞLk
rðãwík¼khku yLku ûkuºkku

rLk»Ãkr¥k MkkÚku MkwMktøkík fhðk {kxu /
[fkMkýe fhðk {kxu íkuLku yLkwYÃk
Ãkwhf MkkrníÞ íkiÞkh fhðwt ykð~Þf
Au.

• Ëhuf «fhýLke þYykík{kt «fhýLkkt
nuíkwyku ykÃkðk.

«fhý-2
ÂMÚkík rðãwík ÂMÚkrík{kLk
yLku fuÃkuMkexLMk
«fhý-3
«ðkn rðãwík
«fhý-4
økrík{kLk rðãwík¼khku
yLku [wtçkfíð
«fhý-5
[wtçkfíð yLku ÿÔÞ
«fhý-6
rðãwík [wtçkfeÞ «uhý
«fhý-7
«íÞkðíkeo «ðkn
«fhý-8
rðãwík [wtçkfeÞ «uhý
«fhý-9
rfhý «fkþþkMºk yLku
«fkþeÞ WÃkfhýku
«fhý-10
íkhtøk «fkþþkMºk
«fhý-11
rðrfhý yLku ÿÔÞLke îiík
«f]rík
«fhý-12
Ãkh{kýwyku



«fhý-13
LÞwrõ÷Þ

«fhý-14 xÙkÂLÍMxhLke rð»kÞðMíkw ÃkkXâÃkwMíkf{kt
Mkur{fLzõxh ykÃku÷ Lk nkuðk Aíkkt íkuLkku «ìÂõxf÷
E÷ufxÙkurLkõMk : ÃkqAu÷ Au. íkku íku rð»kÞ ðMíkw W{uhðe
ÿÔÞku, h[Lkkyku yLku sYhe Au.
MkkËk ÃkrhÃkÚkku



Äkuhý-11-12 : rð»kÞ : ¼kiríkf rð¿kkLk
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k

Ãkrh[Þ :
rð¿kkLk yu «f]ríkLku Mk{sðk {kxu {kLkð îkhk çkLkkðkÞu÷ rð[khÄkhkYÃk «ríkf]ríkykuLkkt Ãkrhýk{ Au. íku

ykÞkusLkçkØ ¿kkLkLke økríkþe÷, rðMíkhíke çkkçkík Au. íku hkusçkhkus Lkðk Lkðk ¿kkLk ûkuºkLkk yLkw¼ðLku ykðhe ÷u
Au. òu fu, rð¿kkLkLkk rLkÞ{ku «Þkuøk{q÷f Au yLku íkuÚke íkuLku õÞkhuf rLkrùík þkïík MkíÞ íkhefu òuðkíkkt LkÚke. òufu
rð¿kkLkLkk MkkiÚke MÚkkrÃkík yLku Mkkðorºkf rLkÞ{ku nt{uþk fk{[÷kW økýðk{kt ykðu Au. su ykøk¤ síkkt rLkheûkýku,
«Þkuøkku yLku rð&÷u»kýLkk MktË¼uo VuhVkhLku ykrÄLk Au. ykÃkýk Ëuþ{kt ËMk{k Äkuhý MkwÄeLkwt rð¿kkLk MktÞwõík rð»kÞ
íkhefu þe¾ðkzkÞ Au ßÞkhu Wå[íkh {kæÞr{f íkçk¬u, rð¿kkLkLku ¼kiríkfþkMºk, hMkkÞýþkMºk yLku Sðrð¿kkLk
suðe y÷øk þk¾kyku íkhefu þe¾ðk{kt ykðu Au. þk¤k rþûkýLkku yk íkçk¬ku rLkýkoÞf yLku ÃkzfkhsLkf Au
fkhý fu íku Mkk{kLÞ rð¿kkLkÚke rþMík ykÄkrhík yÇÞkMk¢{{kt íkçkËe÷ ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoykuLku íku{Lke Ár[Lkk rð»kÞku
ÃkMktË fhðkLkku rðfÕÃk ykÃkðk{kt ykðu Au. yk íkçk¬u, rðãkÚkeoyku íku{Lke ¼krð fkhrfËeo ykøk¤ ÄÃkkððkLkk
nuíkw MkkÚku {q¤¼qík rð¿kkLk yÚkðk {urzrMkLk, yuÂLsrLkÞhªøk, xìfTLkku÷kuS yLku rð¿kkLk yLku íkfTrLkfe suðk ÄtÄkfeÞ
ûkuºkkuLkk yÇÞkMk¢{ku {kxu ¼kiríkfþkMºkLku rð»kÞ íkhefu ÃkMktË fhu Au.

¼kiríkfþkMºk yu rð¿kkLk yLku íkfrLkfeLke ÷øk¼øk ík{k{ þk¾kykuLke Mk{s {kxuLkku ÃkkÞku Au. ßÞkhu
fkuE {kæÞr{fÚke Wå[íkh {kæÞr{f íkçk¬u «ðuþ ÷E ykøk¤ ðÄu Au íÞkhu ¼kiríkfþkMºk{kt {wÏÞíðu [kh ykÄkh
Mkk{u÷ nkuÞ Au. (yu) økkrýríkf ykÄkh (çk) íkfrLkfe þçËku yLku «fkh, su{Lkk Mkk{kLÞ ytøkúuS yÚkkuo íkÆLk
y÷øk nkuE þfu (Mke) Lkðk srx÷ ÏÞk÷ku yLku (ze) «kÞkurøkf ÃkkÞku ¼kiríkf þkMºk{kt økrýíkLke sYrhÞkík ykÃkýk
rLkheûkýku ÔÞõík fhðk {kxu Au. ¼kiríkfþk† fýkuLkk Lkðk økwýÄ{kuo þkuÄu Au yLku «íÞufLku Lkðwt Lkk{ ykÃku Au.
yk {kxuLkk þçËku Mkk{kLÞ heíku ytøkúuS yÚkðk ÷urxLk yÚkðk økúef{ktÚke ÷uðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw fux÷efðkh yk
þçËkuLku MktÃkqýo heíku y÷øk yÚko ykÃkðk{kt ykðu Au. fýkuLke ðíkoýqfLku Mk{òððk {kxu ¼kiríkfþkMºk srx÷ ÏÞk÷ku
rðfMkkðu Au. ¼kiríkfþkMºkLke rðrþü Mð¼kðøkíkT sYrhÞkík yu Au fu, íku rð[khÄkhkLke Mk{sý MkkÚku MkkÚku fux÷ktf
MktþkuÄLkkuLkwt ¿kkLk, ÃkkÞkLkk økkrýríkf MkkÄLkku, yøkíÞLkk ¼kiríkf y[¤ktfkuLkkt yktfzkfeÞ {qÕÞku yLku Mkqû{Úke
ykfkþøktøkk MkwÄeLke rðþk¤ ©uýeLku ykðhe ÷uíke yuf{kuLke {kÃkLkLke ÃkØrík ykðu. ytíku íku ÞkË hk¾ðwt s òuEyu
fu yk¾wt ¼kiríkfþkMºk yð÷kufLkku, «Þkuøkku, íkÃkkMk, òýfkhe yLku íkfo Ãkh ykÄkrhík Au suLkk rðLkk rMkØktíkLku
¼kiríkfþkMºkLkk ûkuºk{kt Mðef]íke {¤íke LkÚke.

¼kiríkfþkMºkLkk srx÷ ÏÞk÷kuLku Mk{sðk, økúný fhðk yLku rçkhËkððk sYhe Au. rðãkÚkeoykuyu fu{
( ), fuðe heíku , ykÃkýu íku fuðe heíku òýeyu  suðk «§ku ÃkqAðkLkwt þe¾u
íku ykð~Þf Au. íkuyku nt{uþk yLkw¼ðþu fu Mkk{kLÞ heíku ¼kiríkfþkMºk yLku rð¿kkLkLkk ûkuºk{kt «§ ‘fu{’Lkku fkuE
sðkçk LkÚke. WËknhý íkhefu, Éý rðãwík¼krhík E÷uõxÙkuLk ÄLkrðãwík¼krhík Ã÷ux îkhk ykf»kkoÞ Au yÚkðk «fkþ
íkhtøkLke su{ ðíkuo Au. yk çkkçkíkku {kxu ‘fu{’ «§Lkku sðkçk ykÃkðkLkku þõÞ LkÚke. Ãkhtíkw íku yuf þe¾ðkLkku yLkw¼ð
Au. çkeS çkkswyu {kuxk¼køkLke fwËhíke ½xLkkykuLkkt rfMMkk {kxu ‘fuðe heíku ?’ «§Lkk ÔÞksçke sðkçk ¼kiríkfþkMºk{kt
ykÃkðk{kt ykðu Au. nfefík{kt çkLkíke ½xLkkykuLke rðþu»k Mk{sýLku fkhýu fux÷ef ½xLkkykuLkku WÃkÞkuøk {kLkð
WÃkÞkuøke íkfrLkfe MkkÄLkku çkLkkððk{kt ÚkÞku Au.

¼kiríkfþkMºkLkkt yæÞÞLk{kt þe¾Lkkh Ãkh, {u¤ððk {kxuLkwt, òýðk {kxuLkwt yLku ði¿kkrLkf ÃkØríkLkkt fkiþÕÞLkwt
Ëçkký nkuðwt òuEyu. yk ykð~Þf çkkçkík Au. fkhý fu òýfkhe yLku «r¢Þkøkík fkiþÕÞ rðãkÚkeoLku þe¾ðk {kxu
ðÄw Mkûk{ çkLkkðu Au. íkËTWÃkhktík rð¿kkLk yLku xìfTLkku÷kuSLkkt Mkíkík çkË÷kíkk yLku rðMíkhíkk síkk ûkuºkLkku Mkk{Lkku
fhðk {kxu þe¾LkkhLku Mkûk{ çkLkkðu Au. íkuLkku yÚko yuðku LkÚke fu rð»kÞðMíkwLku yðøkýðe, rðrðÄ ½xLkkykuLku
Mk{sðk {kxu íkÚÞku, rMkØktíkku, ÷u¾ku yLku íku{Lke ÔÞkðnkrhf WÃkÞkurøkíkk ¼kiríkfþkMºkLkk ÃkkÞk{kt Au. yÇÞkMk¢{
þe¾LkkhLku ÔÞMík hk¾u íkuðku nkuðku òuEyu. òufu økku¾rýÞwt ¼ýíkh íkuLku níkkuíMkkne fhu Au. MktþkuÄLk íkfo yLku
{kºkkí{f fkiþÕÞku îkhk òýfkheLkkt fkiþÕÞLku xufku {¤u Au yLku íkuLku ðÄw {sçkwík çkLkkðe þfkÞ Au. Wå[íkh {kæÞr{f
¼kiríkfþkMºkLkk MkiØktríkf ½xf{kt Mk{MÞk n÷ fhðk, rð¼kðLkkí{f {w~fu÷eyku ytøku òøk]rík, rðrðÄ ÏÞk÷ku ðå[u



òuzký yLku rðrðÄ rð»kÞkuLke økt¼eh ÃkqAÃkhA Ãkh ¼kh {qfðku òuEyu. ¼kiríkfþkMºkLkk {wÏÞ ÏÞk÷kuLkk yiríknkrMkf
rðfkMk rðþu yktíkhárü ykÃkíke fÚkkyku rððufÃkqýo heíku rð»kÞðMíkw{kt yufef]ík Úkðe òuEyu. MkiØktríkf ÃkkMkktyku yLku
íku{Lkk ykÄkhu «ÞkuøkkuLkwt rþûký yufef]ík Úkðwt òuEyu yLku yuf MkkÚku MktÞkursík fhðwt òuEyu. Wå[íkh {kæÞr{f Míkhu
¼kiríkfþkMºk þe¾ðk {kxu Mkkhe heíku Mkßs «Þkuøkþk¤kyku yuf yr¼Òk ¼køk Au. ík{k{ rðãkÚkeoykuLku MkkÄLkku
yLku íku{Lkk yÇÞkMk¢{{kt ykÃkðk{kt ykðu÷k «ÞkuøkkuLkku sYhe yLkw¼ð «ËkLk fhðku òuEyu. fux÷kf «Þkuøkku
y{ÞkorËík nkuðk òuEyu, ßÞkt yÃkurûkík Ãkrhýk{ku MkkÚku fkuE {kLkf «r¢Þkyku Lk nkuÞ yLku ÃkqðoÄkhýkyku yLku
Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhðkLkku yðfkþ nkuÞ. «kÞkurøkf fwþ¤íkk yLku «r¢Þk fkiþÕÞ ¼uøkkt {¤eLku ¼kiríkfþkMºkLkk
ÃkkÞkLkk ¿kkLkLku rðfMkkðu Au. suÚke þe¾Lkkh, þe¾ðkLkku ðÄw yÚkoÃkqýo yLkw¼ð {u¤ðu yLku økwýð¥kkMk¼h SðLk
{kxu yÚkoMkq[f MkwÄkhk {kxuLkku Vk¤ku ykÃke þfu. ¼kiríkfþkMºkLkk rþûkýLku ÔÞkðnkrhf  yLku yÚkoÃkqýo çkLkkððk {kxu
¼kiríkfþkMºkLkk ÏÞk÷kuLku ðkMíkrðf SðLkLke ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku Mkktf¤ðkLke rðrðÄ íkfku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðe þfu
Au. yÇÞkMk¢{Lkkt ÷ûÞkuLku nktMk÷ fhðk {kxu ¼kiríkfþkMºkLkk rþûký{kt ykEMkexe Lke çknku¤e Mkt¼rðíkíkkLkku
W5Þkuøk fhðku Ãký {níðÃkqýo Au. ¼kiríkfþkMºkLkk y{qíko ÏÞk÷kuLke Mk{sLku ðÄw MÃkü heíku ÔÞõík fhðe òuEyu.
rþûký {kxuLkwt yLku þe¾ðkLkwt {qÕÞktfLk yu rþûký þe¾ðkLke «r¢ÞkLkk yr¼Òk ¼køk nkuðk òuEyu. Mfq÷kuyu Mkn
yÇÞkMk¢{ yLku ðÄkhkLke yÇÞkMk¢{ «ð]r¥kyku Ãkh ðÄw ¼kh {qfðku òuEyu suLkku nuíkw íkÃkkMkLke ûk{íkk, þkuÄ
yLku MksoLkkí{fíkkLku W¥kursík fhðkLkku Au. ÃkAe ¼÷u íku yk çkkÌk Ãkheûkk «ýk÷eLkku ¼køk Lk nkuÞ.

¼kiríkfþkMºkLku Ãkqhíke ði[krhf Ãk]c¼qr{ MkkÚku «ËkLk fhðkLke sYh Au su yk¾hu Wå[íkh {kæÞr{f íkçk¬k
ÃkAe þiûkrýf yLku ÔÞkðMkkrÞf yÇÞkMk¢{kuLkk ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu rþ¾LkkhkykuLku Mkûk{ çkLkkðu Au.
Wå[íkh {kæÞr{f íkçk¬u ¼kiríkfþkMºk{kt, yÇÞkMk¢{ çku ð»koLkk Mk{Þøkk¤k{kt Vu÷kÞu÷k yuf{ku{kt økkuXððk{kt
ykðu Au. ¼kiríkfþkMºkLkk rðrðÄ Ãkrhýk{ku «ËkLk fhðk {kxu yuf{ku ÞkuøÞ heíku ¢{çkØ Au. Äkuhý-11Lkkt yuf{ku
¼kiríkf rðï yLku {kÃkLk, økríkþkMºk, økríkLkk rLkÞ{ku, fkÞo, Qòo yLku þÂõík(Ãkkðh), fýku yLku áZ ÃkËkÚkoLke
økrík yðMÚkk økwYíðkf»koý, sÚÚkkçktÄ ÃkËkÚkkuoLkk økwýÄ{kuo, Úk{kuozkÞLkur{õMk Äku.12{kt ÂMÚkíkrðãwík, «ðknrðãwík,
ðes«ðkn yLku [wtçkfíðLke ykËþoðkÞwLke ðíkoýqf [wtçkfeÞ yMkhku, rðãwík[wtçkfeÞ «uhý yLku «íÞkðíkeo «ðkn,
rðãwík[wtçkfeÞ íkhtøkku, «fkþrð¿kkLk, ÿÔÞ yLku rðrfhýLke «f]rík; yýwyku yLku Ãkh{kýwyku, E÷uõxÙkurLkf WÃkfhýku
suðk yuf{ku Au. yk yÇÞkMk¢{{kt rð»kÞðMíkw MktçktrÄík «Þkuøkku, «ð]r¥kyku yLku þkuÄ ykÄkrhík «kusuõxTMkLkku Mk{kðuþ
fhu÷ Au. ¼kiríkfþkMºkLkk {w¤ {wÆk  nk÷Lke ykÄwrLkf «økríkLkkt MktË¼uo, fk¤SÃkqðof ÃkMktË fhu÷k
Au. fu suðk rð»kÞðMíkwLke ŸzkýÃkqðof Mkkhe heíku Mk{s {¤u yu yÇÞkMk¢{ ¼khYÃk Lk ÚkkÞ íku{ Aíkkt íku yktíkhhk»xÙeÞ
fûkkLkku nkuÞ.
• yÇÞkMk¢{Lke yÃkuûkkyku :

yk íkçk¬u þe¾Lkkh ÃkkMku yu  yÃkuûkk A ufu ;
1. ¼kiríkfþkMºkLkku yuf rðãkþk¾k íkhefu yÇÞkMk fhðk {kxu hMk rðfMkkðu.
2. ¼kiríkfþkMºkLkk rþûkýLku ðÄw yMkhfkhf çkLkkððk yLku rþûkýLku ðkMíkrðf SðLk MkkÚku Mkktf¤ðk {kxu ÃkkÞkLkk

fkÞo íkhefu {kæÞr{f fûkkyu su MktfÕÃkLkk rðfMku÷ Au íkuLku ðÄw {sçkqík fhðe.
3. ¼kiríkfþkMºkLke MktfÕÃkLkeÞ Mk{s rðfMkkððk {kxu íkfo ÷køkw Ãkkzðk.
4. ¼kiríkfþkMºkLkk rþûkýLke yLÞ þk¾kyku MkkÚku òuzkýLku Mk{sðwt yLku íkuLke fËh fhðe.
5. ¼kiríkfþkMºk MktçktrÄík ykiãkurøkf yLku íkfrLkfe QÃkfhýku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíke rðrðÄ «r¢ÞkykuLku

òýu.
6. «r¢Þk - fwþ¤íkk yLku «kÞkurøkf, rLkheûkýfkhe, nMíkfkiþÕÞÃkqýo, rLkýoÞ ÷uðkLke yLku MktþkuÄLkkí{f fwþ¤íkk

rðfrMkík fhu.
7. ¼kiríkfþkMºk þe¾ðkLke «r¢Þk{kt Mk{MÞkyku Wfu÷ðk yLku rððu[Lkkí{f heíku ®[íkLk fhðk {kxu rðrðÄ

rð¿kkLk/¼kiríkfþkMºkLkk ÏÞk÷kuLkwt Mkt&÷u»ký fhu.
8. Mk{fk÷eLk ¿kkLkLku Mk{su yLku íkuLke fËh fhíke MkkitËÞkoí{f MktðuËLkkykuLkku rðfkMk fhu.

9. ¼kiríkfrð¿kkLk yLku íkfrLkfeLke yMkh íkuLke ¼qr{fk yLku íkuLkk Mk{økú hk»xÙeÞ rðfkMk MkkÚkuLkkt òuzkýkuLke fËh fhu.



rðãkÚkeo fwËhíke ½xLkkyku MkkÚku MktçktrÄík
¼kiríkfþkMºkLkk ÏÞk÷kuLku {kLÞíkk ykÃku Au. su{
fu çk¤, ðuøk{kLk, ½Lk yLku «ðkneLkk Þktrºkf
økwýÄ{kuo, Mkh¤ ykðíkoøkrík, økúeLknkWMk yMkh,
rðrðÄ {kæÞ{ku{kt æðrLkLke økrík{kt Úkíkku VuhVkh
fux÷ef ¼kiríkf hkþeyku ðå[uLkku íkVkðík
Mk{òðu Au. su{ fu ytíkh yLku MÚkkLkktíkh ðå[u;
ÍzÃk yLku ðuøk, Mkwhu¾ yLku ð¢økrík, Mkhuhkþ
MkkÃkuûk íðrhík ðuøk yLku ÍzÃk, rðf]rík yLku
«ríkçk¤, Þtøk {kuzâw÷Mk, ykfkh {kuzâw÷Mk
yLku çkÕf {kuzâw÷Mk.
yuf{kuLke yktíkhhk»xÙeÞ ÃkØrík  ÞwrLkxTMkLke
{ËËÚke Mkt¿kkyku, ¼kiríkf hkþeykuLkwt Lkk{fhý
yLku Mk{efhýLkkt YÃkktíkhýku fhu Au. su{ fu,
økwýf yLku WÃkøkwýf {kxu Mkk{kLÞ Lkkt
Ãkqðoøkku yLku Mkt¿kkyku, yøkíÞLkk y[¤ktfku,
økkrýríkf Mk{efhýkuLkkt YÃkktíkhý {kxuLkkt
Ãkrhçk¤ku, íkkhðu÷k  yuf{ku(  yuf{kuLku
ykÄkhu íkkhðu÷k), rðþu»k Lkk{ MkkÚku íkkhðu÷

 yuf{ku, ¼kiríkf hkþeykuLke  Mkt¿kkLkk
WÃkÞkuøk yLku hkMkkÞrýf íkíðkuLke Mkt¿kkLkk WÃkÞkuøk
íku{s Ãkh{kýwykuLke Mkt¿kkLkk WÃkÞkuøk {kxuLkwt
{køkoËþoLk,  yuf{kuLke Mkt¿kkyku suðe fu

 ¼kiríkf hkþeykuLkkt Ãkkrh{krýf Mkqºkku
ðøkuhuLkk WÃkÞkuøk {kxuLkwt {køkoËþoLk {u¤ðu.
ði¿kkrLkf Äkuhýu «f]rík yLku ÿÔÞ ðå[uLkk MktçktÄ
Mk{s MkkÚku ½xLkkyku, rLkÞ{ku yLku «r¢Þkyku
Mk{òðu Au. su{ fu, {kÃkLk{kt Mk[kuxíkk,
[kufMkkE, ºkwxe yLku yrLkrùíkíkkLke sYrhÞkík,
fwËhík{kt «ðíkoíkkt {q¤¼wík çk¤ku, økwYíðkf»keo,
rðãwík [wwtçkfeÞ, rLkçko¤ yLku MxÙkUøk LÞwÂõ÷yh
çk¤ku yLku íku{Lkwt yufefhý, rðrðÄ rLkÞ{ku
suðk fu, økríkLkk rLkÞ{ku, ½»koýLkk rLkÞ{ku,
ŸsýLkk rLkÞ{ku, MkthûkýLkk rLkÞ{ku, «ðuøkLku
fkhýu økrík{kt Úkíkk VuhVkhku, Ãk]ÚðeLkkt økwYíðLku
÷eÄu WËT¼ðíkk «ðuøk, þk {kxu yLkw¼ðe
r¢fuxh fu[ fhíke ð¾íku ÃkkuíkkLkku nkÚk ÃkkA¤

Mkqr[ík rþûkýþk†eÞ «r¢Þk ¢{ yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík heíku fu Mk{qn{kt íkf yk5e

þfkÞ yLku íku{Lku «kuíMkkrník fhðk òuEyu. fu, íkuyku...
• ÃkkXâÃkwMíkf yLku ðuçk MkúkuíkkuLkku WÃkÞkuøk fheLku

ykMkÃkkMkLke fwËhíke «r¢Þkyku, yMkkÄkhý
½xLkkyku íku{Lke ÃkkuíkkLke òíku ¼kiríkfþkMºkLkk
rðrðÄ ÏÞk÷kuLku Mk{sðkLkku «ÞkMk, su{ fu

ÃkkhMÃkrhf «rík[kh 

• «§ku ÃkqAu yLku «rík¼kð îkhk [[ko yLku ÞkuøÞ
«ð]r¥kyku/«Þkuøkku, MktþkuÄLkkí{f «kusuõxTMk,
Ë÷e÷ku, ykEMkexeLkku WÃkÞkuøk ðøkuhu îkhk sðkçkku
þkuÄðkLkku «ÞkMk fhu yLku íku{Lkk íkkhýkuLke
yufçkeò MkkÚku ykÃk÷u fhu.

• «ð]r¥k, «Þkuøkku, Mkðuoûkýku, MÚk¤ {w÷kfkík ðøkuhu
Ëhr{ÞkLkLkk yð÷kufLkkuLke LkkUÄ fhu.

• LkkUÄ fhu÷k zuxkLkwt rð&÷u»ký fhu, Ãkrhýk{kuLkwt
yÚko½xLk fhu yLku yLkw{kLkLkwt yk÷u¾eÞ LkeYÃký
fhu, Mkk{kLÞefhý fhu yLku MkkÚkeyku yLku rþûkf
MkkÚku íkkhýkuLke [[ko fhu.

• MktMkkÄLkku{kt ykÃkðk{kt ykðu÷k ÏÞk÷ku 
 Ãkh ykÄkrhík Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý

fhu. (ÃkkXâÃkwMíkf{kt ykÃku÷ WËknhýku,
ÃkkXâÃkwMíkfLkk «fhýLkk ytíku yÃkkíkkt MðkæÞkÞ,
WËknhýYÃk «§Mktøkún ðøkuhu)

• þkuÄku yLku MktþkuÄLkku íku{s Lkðk yÇÞkMkku rðþu
ELxhLkux ÃkhÚke {krníke yufrºkík fhu yLku íkuLkk
ÃkkuíkkLkk þçËku{kt Mk{òðu.

• ði¿kkrLkf ÏÞk÷kuLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{sðk yLku
íku{Lke Mk{sLku ðÄw áZ fhðk {kxu h[Lkkí{f
h{fzkt/{kuzu÷ku çkLkkðu.

• MknÞkuøk, Mknfkh, «k{krýf hsqykík,
MktMkkÄLkkuLkku LÞkÞe WÃkÞkuøk rLkÞr{íkíkk ðøkuhu

Äkuhý-11 : ¼kiríkfþkMºk
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suðkt {qÕÞku ykí{Mkkík fhu, nMíkøkík fhu yLku
«kuíMkknLk ykÃku.

• rðrþü yæÞkÃkLk rLk»Ãkrík {kxu, rðrþü þiûkrýf
Ãkrhýk{ «kÃík fhðk {kxu fux÷ef yLkwfhýeÞ
«r¢Þkyku Lke[u Ëþkoðe Au.

- rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ykMkÃkkMk ½xíke rðrðÄ
fwËhíke ½xLkkykuLkkt Mkt¼rðík fkhýku Mk{sðk
òíku rð[khðk {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt òuEyu.
fkuEÃký fwËhíke ½xLkk ÃkkA¤Lkwt fkhý yku¤¾ðk
{kxu íkuykuLke ðøko¾tzLke [[ko{kt hkufkÞu÷k hk¾e
þfkÞ Au.

- rðãkÚkeoykuLku fux÷kf «§ku ÃkqAeLku swËe swËe
¼kiríkfhkþe ðå[uLkk ¼uËLku Mk{òððk {kxu
sýkðe þfkÞ Au.

- swËe swËe ¼kiríkf hkþeLkk ðýoLk {kxu yuf{ku,
Mkt¿kkyku, «ýk÷eyku yLku Lkk{fhýLkku WÃkÞkuøk
fhðk {kxu rðrðÄ Mkúkuíkku suðk fu RLxhLkux,
÷kEçkúuhe, ðøkuhu{ktÚke zuxk yufrºkík fhu. ykÚkeËkhku
yLku rþûkfku MkkÚku [[ko fhu. hku®sËk SðLk{kt
MktÏÞkí{f Mk{MÞkyku yLku yLÞ MktçktrÄík
ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Wfu÷ ÷kðeLku íkuLkku Ãkrh[Þ fu¤ðu
yLku íkuLku ykí{Mkkík fhu.

• rðãkÚkeoyku yk Mkqºkku íkÚkk Mk{efhýku íkkhððk
{kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷ rð¼kðLkkyku íkÚkk
rMkØktíkkuLku Mk{sðk {kxu «kuíMkkrník ÚkkÞ.
ÞtºkþkMºk (r{furLkõMk), Q»{k, Úk{kuozkÞLkur{õMk,
íkhtøkku yLku Ëku÷Lkku suðe ½xLkkyku Mk{sðk {kxu
Mkqºkku íkkhðu yLku yk MkqºkkuLkwt yÚko½xLk fhu.
Ëk¾÷kykuLkk Wfu÷ {kxu yk MkqºkkuLkku WÃkÞkuøk
fhu. íkuyku ßÞkt MkwÄe MktÃkqýo rðïkMkLkk ykðu íÞkt
MkwÄe íkuLke íkkhðýe (Ëk¾÷kyku økýðk)Lkku
{nkðhku fhu.

• ÞtºkþkMºk (r{furLkõMk){kt økrík{kLk ðMíkwykuLkku

íkhV ÷E òÞ Au ? Mk{íkkÃke, Mk{Ëkçk, Mk{fË
yLku Mk{ku»{e «r¢Þkyku æðrLkíkhtøkkuLkkt
MktÃkkíkefhýÚke h[kíkk MÃktËLk.
Mkqºkku yLku Mk{efhýku íkkhðu Au. su{ fu,
Ãkkrh{krýf Mkqºk yLku Ãkkrh{krýf Mk{efhý,
rLkÞr{ík «ðuøke økrík {kxuLkkt Mk{efhýku, «rûkÃík
økríkLkwt Mk{efhý, y[¤«ðuøkÚke Mk{ík÷{kt
økrík fhíkkt ÃkËkÚkoLke økríkLkwwt Mk{efhý, ®M«økLke
ÂMÚkrík Qòo, [÷çk¤ {kxu fkÞo Qòo «{uÞLke
Mkkrçkíke, xkufo ðzu Úkíkwt fkÞo, fkøkkuo yuÂLsLkLke
fkÞoûk{íkk, íkýkð nuX¤ hnu÷e Ëkuhe/ÃkkEÃk{kt
swËe swËe nk{kuoLkef, çkLkwo÷eLke Mk{efhý, Mkh¤
ykðíko økrík fhíkk fýLkku ðuøk, «ðuøk yLku
QòoLkkt Mk{efhýku.
zuxk, yk÷u¾ yLku yktfzkykuLkwt rð&÷u»ký fhu
íku{s rLk»f»ko íkkhðu Au. su{fu Mk{ík÷{kt økrík,
ykðíkeoÞ íku{s y-ykðíkeoÞ økríkLku yku¤¾ðk
{kxu Mk{ÞLkk rðÄuÞLke Mk{s fu¤ðu. «ríkçk¤
rðf]ríkLkk yk÷u¾Lke {ËËÚke ÿÔÞLke ðíkoýqtf, P-
V ð¢ku ÃkhÚke Mk{íkkÃke yLku Mk{ku»{e «r¢Þkyku.
ftÃkrðMíkkh rðYØ fkuýeÞ ykð]r¥kLkk yk÷u¾
ÃkhÚke yLkwLkkËeÞ íkeðúíkk{kt Úkíkku ½xkzku Mk{su.
«kÞkurøkf WÃkfhýku yLku MkkÄLkkuLke ÞkuøÞ Mkt¼k¤
hk¾u Au. ÞkuøÞ WÃkfhý, Þtºk fu MkkÄLkLke
{ËËÚke ¼kiríkf hkrþykuLkwt {kÃkLk fhu Au. su{fu
{kÃkÃkèe, ðŠLkÞh fur÷ÃkMko, M¢w økus, MVuhku{exh,
çke{-çku÷uLMk, MxkìÃk õ÷kuf/½rzÞk¤, Zk¤ðk¤wt
Mk{ík÷, MkkuLkku{exh, yLkwLkkË Lk¤e, íkkhLkk
ÿÔÞku Þtøk {kuzâwÕMk Lk¬e fhðk {kxu sYhe
økkuXðý fhu.
ÃkkuíkkLku WËT¼ðu÷k «§kuLkk sðkçk {u¤ððk {kxu
yÚkðk íkÚÞku, rMkØktíkku, ½xLkkyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷
¼kiríkf hkrþyku MkkÚkuLkk MktçktÄku [fkMkðk {kxu
MktþkuÄLkku yLku «ÞkuøkkuLkwt ykÞkusLk fhu Au. su{
fu, ÃkkýeLkk Ãk]cíkký Ãkh zexhsLxLke yMkhLkku
yÇÞkMk, økku¤kfkh ÃkËkÚkoLkku x{eoLk÷ ðuøk
Lk¬e fhðku, ÷ku÷fLke ÷tçkkE{kt yÚkðk økku¤kLkk
Ë¤{kt VuhVkh fhíkkt íkuLkk ykðíkofk¤ Ãkh Úkíke
yMkhLkku yÇÞkMk fhðku. «ðkne îkhk Úkíkk
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yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au. suLkk rMkØktíkku yLku
WÃkÞkuøk ykÃkýe hkusçkhkusLke SðLkþi÷e{kt
Mkh¤íkkÚke WÃk÷çÄ Au. rðãkÚkeoyku ðøko¾tz{kt
íkuLku yLkwYÃk [[ko fhu. WÃkhktík ÔÞÂõíkøkík fu
økúwÃk{kt MkkÞLMk Ãkkfo, MkkÞLMk MkuLxh fu MkkÞLMk
BÞwrÍÞ{Lke {w÷kfkík ÷u íku RåALkeÞ Au. ßÞkt
íkuyku Ãkrh¼ú{ý fhíke rðrðÄ ðMíkwyku su{fu
r÷ðMko, hku÷ªøk fkuMxh, yuLkSo {uEÍ, LÞwxLkLkwt
Ãkkhýwt, Ãkrh¼ú{ý fhíke ¾whþeyku, [fzku¤
ðøkuhu òuE þfu yLku íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ rðrðÄ
ði¿kkrLkf rMkØktíkku suðk fu QòoLkwt Mkt[hý, fkÞo
Qòo «{uÞ, [kføkrík, hu¾eÞ ðuøk{kLk yLku
fkuýeÞ ðuøk{kLkLkwt Mkthûký, QòoLkwt Mkthûký,
szíðLke [kf{kºkk, ÿÔÞLke ûk{íkk, Mkkðorºkf
Ãkheûký {þeLkLkwt rLkËþoLk ðøkuhuLkku «íÞûk
yLkw¼ð fhe þfu.

• hku®sËk SðLk{kt «ðkneykuLku økh{ fhðkLke
«r¢Þk (Ãkkýe fu ËqÄ yÚkðk çkeò «ðkneyku)
W»{k (rðrþü) Äkrhíkk yLku økwÃíkQ»{k MkkÚku
Mktf¤kÞu÷ ÏÞk÷kuLku Mk{òðu Au. 20 ml fu
íkuLkkÚke ðÄkhuLke rMkhªs îkhk çkkìE÷Lkk rLkÞ{Lkwt
rLkËþoLk fhe þfkÞ. íkuðe s heíku [kÕMkoLkk
rLkÞ{Lku Mk{sðk {kxu nðk ¼hu÷k VwøøkkLkk
rðMíkhýLkku «Þkuøk Ãký rðãkÚkeo fhe þfu.

• ½»koý ½xkzðk {kxuLkk rðrðÄ WÃkkÞku, yrLkÞr{ík
ykfkhLkk ÃkËkÚkkuoLkwt økwYíðfuLÿ þkuÄðwt, [kføkrík
fhíkk ÃkËkÚkkuoLke økrík {kxuLkwt zkÞLkur{õMk,
nkEzÙkuMxuxef ÃkuhkzkuõMkLku Mk{òðíkkt h[Lkkí{f
{kuzu÷ íkiÞkh fhðk, Ëku÷Lkku yLku íkhtøkkuLke ½xLkk
Mk{òððk {kxu xìfTLkku÷kuSLkk WÃkÞkuøk îkhk
rðrðÄ «ð]r¥kykuLke h[Lkk fhðe íku{s íkuLkwt
rLkËþoLk fhu.

• ÞtºkþkMºk (r{furLkõMk), W»{k, Úkh{kuzkÞLkur{õMk,
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W»{k ÔÞÞLkk Ëh Ãkh yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤kuLkku
yÇÞkMk fhu. Mk{rûkríks MkÃkkxe yLku íkuLke Ãkh
økrík fhíkkt ç÷kufLke MkÃkkxe ðå[uLkku ½»koýktf
þkuÄu.
økqZ rð[khMkhýe MkkÚku Mktf¤kÞu÷k íkkhýku su{fu,
nu÷ef÷ ®M«økLkk Auzu ðsLk ÷xfkðe íkuLkku çk¤
y[¤ktf þkuÄðk {kxu ðsLk rðYØ ÷tçkkE{kt
Úkíkk ðÄkhkLkku yk÷u¾ Ëkuhu Au yLku rLk»f»ko
{kir¾f/÷ur¾ík/  MðYÃk{kt hsq fhu Au.
¼kiríkf rð¿kkLkLke 5zfkhYÃk Mk{MÞkyku Wfu÷ðk
{kxu suðe fu, MkfoMk{kt {kuíkLkk fqðk{kt WÃkhLke
xku[ Ãkh Wæðo ÷qÃk{kt {kuxh MkkEf÷Lke økrík
ò¤ðe hk¾ðk {kxu sYhe ÷½wík{ ðuøk, Vu÷kðku
Ähkðíkku Míkt¼ Auzk Ãkh ðÄw ðsLk ¾{e þfu
ðøkuhu MksoLkkí{f yLku Mkk{kLÞÚke WÃkh QXeLku
Lkðe rð[khMkhýe y{÷{kt {qfu Au
ËirLkf SðLk{kt swËe swËe Mk{MÞkykuLkk
rLkhkfhý {kxu íku{s ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷uðk {kxu
¼kiríkfrð¿kkLkLkk rMkØktíkku ÷køkw Ãkkzu Au. su{ fu,
ð¤ktfðk¤k hMíkk Ãkh fkhLke {n¥k{ Mk÷k{ík
ÍzÃk, ðhMkkË Wæðo rËþk{kt Ãkze hÌkku nkuÞ yLku
ÃkðLk [ku¬Mk rËþk{kt Vqtfkíkku nkuÞ íkku AºkeLku
fE rËþk{kt Ãkfzðe, ÷kune [Zkðíke ð¾íku
÷kuneLke çkkux÷ fux÷e Ÿ[kEyu hk¾ðe òuEyu
fu suÚke ÷kune LkMk{kt MkkuÞ îkhk Ëk¾÷ ÚkE þfu,
ÂMÃkLk ÚkÞu÷ çkku÷ Ãkhð÷Þfkh {køko Ãkh rð[÷Lk
yLkw¼ðu Au. rMkíkkh îkhk WíMkŠsík æðrLkLke
ykð]r¥k çkË÷ðk {kxu ðkÞh{kt íkýkð çkË÷ðku.
¼kiríkf rð¿kkLkLkk Lkðkt MktþkuÄLk, þkuÄku yLku
LkðMksoLk rðþu òýðk {kxu Ãknu÷ fhu Au. su{
fu ¼khík yLku yLÞ ËuþkuLkk ytíkrhûk fkÞo¢{
rðþu, ÿÔÞLke økwýð¥kk ðÄkhðk, yuÂLsLkLke
fkÞoûk{íkk ðÄkhðk {kxuLkkt MktþkuÄLkku fhu Au.
¼kiríkfþkMºk MkkÚku MktçktrÄ ykiãkurøkf yLku íkfLkefe
yuÂÃ÷fuþLMk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke rðrðÄ
«r¢ÞkykuLku yku¤¾e çkíkkðu Au. su{ fu,
rçkÕzªøkLke h[Lkk fhíke ð¾íku fku÷{, çkeò
yLÞ MkÃkkuxoLke MxÙf[h÷ rzÍkELk {kxu ðÃkhkÞu÷
Mkk{økúeLke økwýð¥kk rðþuLkwt ¿kkLk, ¼khu ÃkËkÚkkuoLku
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íkhtøkku, Ëku÷Lkku ðuøkuhuLkk rMkØktík yLku ÏÞk÷ku
ÃkhÚke MktÏÞkí{f Ëk¾÷kykuLkku (fkuÞzkyku) Wfu÷
{u¤ðu yLku ¼kiríkf rð¿kkLkLkk rMkØktíkkuLke {ËËÚke
swËk swËk {kuzu÷ yLku «ð]r¥kykuLke h[Lkk fhu.

• rðãkÚkeoykuLku rð¿kkLk rhÃkkuxoh, rð¿kkLk «økrík
suðk yãíkLk rð¿kkLk Mkk{rÞfku ðkt[ðk {kxu
fnuðwt òuEyu yLku yXðkrzÞk fu Ãk¾ðkrzÞk{kt
fkuE yuf rËðMk rðãkÚkeoyku rð¿kkLk{kt ÚkÞu÷k
fkuE LkðeLkík{ MktþkuÄLkku rðþuLke hsqykík fhu
íkuðwt ykÞkusLk Úkðwt òuEyu. su rðãkÚkeoykuLku
Lkðkt MktþkuÄLk yLku rðfkMk rðþu ðÄw Lku ðÄw
þe¾ðk {kxu «urhík fhe þfu.

• rþûkfku, ÿÔÞ ßÞkhu sÚÚkk MðYÃku yLku ßÞkhu
LkkLkk fý MðYÃku nkuÞ íÞkhu íkuLkk rðrðÄ
økwýÄ{kuo rðþu ¼khÃkqðof Mk{sqíke ykÃku. rðrðÄ
yu÷kuxÙkurÃkf MðYÃk{kt fkçkoLkLkk WËknhýku (fks÷
suðe LkuLkku rMkMx{ Mkrník) ykÃke þfkÞ. ÿÔÞLkk
økwýÄ{kuoLkku ŸzkýÃkqðofLkku yÇÞkMk rMkrð÷,
r{furLkf÷ yLku Ãkku÷e{h yuÂLsrLkÞhªøk íkÚkk
rð¿kkLkLkk yÇÞkMk{kt ¾qçk s {níð Ähkðu Au.
rðãkÚkeoykuLku ½Lk ÃkËkÚkkuoLkk rðrðÄ MÚkq¤ økwýÄ{kuo

, 
 Ãkhkðík oLk ík u{s xÙkLMkr{þLk{kt

(xLk÷ªøk{kt) E÷uõxÙkuLk {kE¢kuMfkuÃkLkku WÃkÞkuøk
Mk{sðk {kxu sYhe Mkkðorºkf Ãkheûký {þeLkLke

 fkÞo«ýk÷e
Mk{sðk {kxu ykiãkurøkf yÚkðk ði¿kkrLkf
÷uçkkuhuxheLke {w÷kfkík økkuXðe þfkÞ.

• ¼kiríkf rð¿kkLkLkk fux÷kf ÏÞk÷ku/fkÞoûkuºkku «íÞûk
fu Ãkhkuûk heíku rð¿kkLkLke yLÞ þk¾kyku MkkÚku
Mktf¤kÞu÷k Au íkuLke yku¤¾ {u¤ððk {kxuLkku
«ÞíLk fhu. ykðk ÏÞk÷ku/fkÞoûkuºkkuLke {ËËÚke
«f]ríkLkk MknMktçktÄkuLkwt {qÕÞktfLk fhu íku{s yk

WÃkkzðk {kxu nkEzÙkur÷f {þeLk, ðkã ðøkkzðk
{kxu MÃktËLkku ÏÞk÷.
¼kiríkf rð¿kkLkLkk ÃkkÞkLkk rMkØktíkkuLkwt yLÞ
þk¾kyku MkkÚkuLkwt òuzký Mk{su yLku íkuLke fËh
fhu Au. su{ fu {uzef÷ MkkÞLMk{kt ÓËÞLkk
Äçkfkhk íkÚkk þhehLkk swËk swËk ¼køkku{kt hõík
«ðknLkku yÇÞkMk fhðk zkuÃ÷h yMkh WÃkÞkuøke
Au. W»{k Mkt[hý þkMºkLkk yÇÞkMk îkhk swËk
swËk nex yuÂLsLkku{kt Úkíkw fkÞo, yuÂLsÞhªøkLke
rðrðÄ þk¾kyku{kt ÿÔÞLkk økwýÄ{kuoLkku WÃkÞkuøk.
Mkfkhkí{f ði¿kkrLkf ð÷ýLkku rðfkMk íkÚkk
økwýð¥kkÞwõík SðLk yLku {kLkð fÕÞký {kxu
¼kiríkfrð¿kkLk yLku xìfTLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk fhu
Au. su{ fu, LÞwÂõ÷Þh huzeÞuþLkLkku íkçkeçke
rð¿kkLk{kt rLkËkLk yLku WÃk[kh{kt WÃkÞkuøk,
LÞwÂõ÷Þh Ãkkðh îkhk Qòo WíÃkÒk fhðe.
rLkýoÞku ÷uíke ð¾íku «k{krýfíkk, ðMíkw÷rûkíkk,
SðLk «íÞu ykËh, íkfoMktøkík rð[khMkhýe
yLk u {kLÞíkkyku  ík u{s y tÄ©Øk¤w
{kLÞíkkyku{ktÚke {wõík Úkðwt ðøkuhu {qÕÞku Ëþkoðu
Au.
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• rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík heíku fu Mk{qn{kt íkf
yk5e þfkÞ yLku íku{Lku «kuíMkkrník fhðk òuEyu
fu suÚke...

• ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý, fwËhíke «r¢Þkyku yLku
½xLkkykuLku ¼kiríkf rð¿kkLkLke rð¼kðLkkyku îkhk
ÃkkXâÃkwMíkf yLku ðuçkMkúkuíkku su{fu
ELxhuõxeð MkeBÞw÷uþLkLke {ËËÚke ÃkkuíkkLke òíku
Mk{su.

• «rík¼kð, [[ko, ÞkuøÞ «ð]r¥kyku/«Þkuøkku MktþkuÄLk
«kusuõxTMk, Lkku WÃkÞkuøk ðøkuhu îkhk sðkçkku
þkuÄðkLkku «ÞkMk fhu yLku íkkhýkuLkwt yufçkeò MkkÚku
ykËkLk-«ËkLk fhu.

• «ð]r¥kyku, «Þkuøkku, Mkðuoûkýku, fkÞoûkuºkLke {w÷kfkíkku
ðøkuhu Ëhr{ÞkLk fhu÷k yð÷kufLkkuLke LkkUÄ hk¾u.

• hufkuzo fhu÷k zuxkLkwt Ãk]Úk¬hý fhu, Ãkrhýk{kuLkwt
yÚko½xLk fhu íkuLkk ÃkhÚke yLkw{kLk/Mkkðoºkefhý
fhu yLku MkkÚkeyku íku{s yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚku
íkkhýkuLkwt ykËkLk-«ËkLk fhu.

• MktMkkÄLkku (ÃkkXâÃkwMíkfLkk WËknhýku, «fhýLku
ytíku ÃkkXâÃkwMíkf{kt ykÃkðk{kt ykðu÷ MðkæÞkÞ,
Lk{qLkkYÃk «§ku ðøkuhu){kt ykÃkðk{kt ykðu÷
MktfÕÃkLkk  ykÄkrhík «§kuLkwt rLkhkfhý
fhu.

• ELxhLkux ÃkhÚke þkuÄku yLku MktþkuÄLkkuLke {krníke
yufrºkík fhu íku{s Lkðk MktþkuÄLkku rðþuLke {krníke
ÃkkuíkkLkk þçËku{kt hsq fhu.

• ði¿kkrLkf ÏÞk÷kuLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{sðk yLku
íku{Lke Mk{sLku ðÄw áZ fhðk {kxu h[Lkkí{f
hffzkt/{kuzu÷ çkLkkðu.

• MknÞkuøk, Mknfkh, «k{krýf hsqykík, MktMkkÄLkkuLkku
LÞkrÞf WÃkÞkuøk, rLkÞr{íkíkk ðøkuhu suðk {qÕÞku
nMíkøkík fhu yLku íkuLku «kuíMkknLk ykÃku.

rðãkÚkeo yæÞuíkk,
rðrðÄ fwËhíke ½xLkkyku MkkÚku ¼kiríkfþkMºkLkku
ÏÞk÷ fuðe heíku Mktf¤kÞu÷ku Au íku yku¤¾e
çkíkkðu Au. su{ fu, ÂMÚkh rðãwíkçk¤, rðãwík
yLku [wtçkfeÞ çk¤ku yLku ^÷õMk, ÂMÚkík rðãwík
ÂMÚkrík{kLk, E÷uõxÙkuLkLkku rzÙÙ^x ðuøk, rðãwík
«ðkn, ÿÔÞkuLkk yðhkuÄ, rðãwík [wtçkfeÞ «uhý,
«fkþLkwt ÃkhkðíkoLk, ð¢e¼ðLk, ÔÞõíkefhý,
rððíkoLk yLku Äúwðe¼ðLk, {u½ÄLkw»ÞLke h[Lkk,
hurzÞku yuÂõxðexe, LÞwÂõ÷Þh rð¾tzLk yLku
LÞwÂõ÷Þh Mkt÷ÞLk «r¢Þkyku.
Mkwû{¼uË Ähkðíke rðrðÄ ¼kiríkf hkrþyku
ðå[uLkku ¼uË MÃkü fhu Au. su{ fu, rðãwíkûkuºk
yLku rðãwík ÂMÚkrík{kLk, rðãwík yðhkuÄ yLku
yðhkuÄfíkk, rðãwíkfku»kLkku rðãwík ÂMÚkrík{kLkLkku
íkVkðík yLku emf, ÔÞrõíkfhý yLku rððíkoLk,
«fkþLkku fý yLku íkhtøk Mð¼kð, yÄo ykÞw
yLku Mkhuhkþ SðLkfk¤. LÞwÂõ÷Þh rð¾tzLk
yLku LÞwÂõ÷Þh Mkt÷ÞLk, ðknfku yLku yðknfku
yÚkðk zkE E÷urõxÙf ÃkËkÚkkuo.

¼kiríkf hkrþLkk yuf{kuLkwt yktíkhhk»xÙeÞ ÃkØrík
 «{kýu Lkk{fhý, Mkt¿kk íku{s íkuLke

h[Lkk þe¾u Au. su{ fu, fw÷tçk  Vuhuz ,
yuÂBÃkÞh , ykun{  , xuM÷k , zeøkúe

 , çkuõðuh÷ 

«f]rík yLku ÿÔÞ ðå[uLkk MktçktÄLkwt rðrðÄ
«r¢Þkyku, ½xLkkyku yLku rMkØktíkkuLke Mk{sLku
ykÄkh ðýoLk fhu Au. su{ fu, ðes¼khku ðå[u
÷køkíkwt rðãwíkçk¤, ðes¼khkuLkwt rðãwíkûkuºk yLku
rðãwík ÂMÚkrík{kLk, rðãwíkûkuºk{kt ðes¼kh Ãkh
÷køkíkwt çk¤, økrík{kLk ðes¼kh Ãkh [wtçkfeÞ
ûkuºk{kt ÷køkíkwt çk¤, Mk{kLk [wtçkfeÞ ûkuºk{kt
rðãwík«ðkn Äkrhík ÷tçk[kuhMk £u{ Ãkh ÷køkíkwt
xkufo, yuze «ðknku, økkiý {u½ÄLkw»ÞLke h[Lkk,
zkuÃ÷h yMkh{kt huz þe^x yLku çÕÞw þe^x,
Mkt÷ÞLk îkhk QòoLkwt WíMkosLk, Mkku÷kh huzeyuþLk
îkhk Lkwt WíÃkkËLk
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• rðrþü yæÞkÃkLk rLk»Ãkrík {kxu, rðrþü þiûkrýf
Ãkrhýk{ «kÃík fhðk {kxu fux÷ef yLkwfhýeÞ
«r¢Þkyku Lke[u Ëþkoðe Au.

• rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ykMkÃkkMk ½xíke rðrðÄ
fwËhíke ½xLkkykuLkkt Mkt¼rðík fkhýku Mk{sðk
òíku rð[khðk {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt òuEyu.
fkuEÃký fwËhíke ½xLkk ÃkkA¤Lkwt fkhý yku¤¾ðk
{kxu íkuykuLku ðøko¾tzLke [[ko{kt hkufkÞu÷k hk¾e
þfkÞ Au.

• rðãkÚkeoykuLku fux÷kf «§ku ÃkwAeLku swËe swËe
¼kiríkf hkþe ðå[uLkk ¼uËLku Mk{òððk {kxu
sýkðe þfkÞ Au.

• swËe swËe ¼kiríkf hkþeLkk ðýoLk {kxu ....
yuf{ku, Mkt¿kkyku, «ýk÷eyku yLku Lkk{fhýLkku
WÃkÞkuøk fhðk {kxu rðrðÄ Mkúkuíkku suðk fu
ELxhLkux, ÷kEçkúuhe, ðøkuhu{ktÚke ½uxk yufrºkík
fhu. MkkÚkeËkhku yLku rþûkfku MkkÚku [[ko fhu.
hkuStËk SðLk{kt MktÏÞkí{f Mk{MÞkyku yLku
yLÞ MktçktrÄík ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Wfu÷ ÷kðeLku
íkuLkku Ãkrh[Þ fu¤ðu yLku íkuLku ykí{MkkÄ fhu.

• rðãwík [wtçkfeÞ «uhýLke WÃkÞkurøkíkkLku ðhtøk¾tz{kt
Ãkt¾k, sLkhuxh yLku xÙkLMkVku{oh ðzu rLkËŠþík
fhe þfkÞ. Ãkkðh MxuþLk fu xçkkoELkLke {w÷kfkík
WÃkÞkuøke ÚkE þfu. «ðkn yLku yðhkuÄ ðå[uLkku
MktçktÄ Ãkt¾kLkk huøÞw÷uxhLke {ËËÚke Mk{òðe
þfkÞ. rðËkÚkeoykuLku xÙkLMkVku{o rzÍkELk fhðk
«urhík fhe þfkÞ.

• rþûkf rðãkÚkeoykuLku «fkþLkk rfhýkuLkk rððíkoLkLku
Mk{sðk yuf LkkLkwt çktÄ ¾ku¾wt çkLkkððkLkwt fne
þfu. (÷uMkh çke{Lkku Ãký WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.)
yheMkk yLku ø÷kMk M÷uçkLkk rfMMkkyku{kt rfhýLke
ykf]rík.

• ßÞkhu rLkËþoLk fu rð&÷u»kýLke {ËËÚke
rð»kÞðMíkwLku Mk{òððe {w~fu÷ nkuÞ íÞkhu «Þkuøk
ÃkØríkLke {ËË ÷E þfkÞ yÚkðk hurzÞku
yufrxðexe, LÞwÂõ÷Þh Mkt÷ÞLk fu rð¾tzLk
Mk{òððk LkSfLkk LÞwÂõ÷Þh Ãkkðh MxuþLkLke
{w÷kfkík økkuXðe þfkÞ.

Mk{efhýku yLku MkqºkkuLke íkkhðýe fhu Au. su{
fu rðãwík¼kh rðíkhýLku fkhýu WËT¼ðíkwt ÂMÚkík
rðãwíkeÞ çk¤ yLku rðãwíkûkuºk, rðãwík¼kh íktºkLke
ÂMÚkríkQòo, Mk{kLk rðãwík ûkuºk{kt rðãwík zkEÃkku÷
Ãkh ÷køkíkwt xkufo, fuÃkuMkexhkuLkk ©uýe yLku Mk{ktíkh
òuzkýku{kt {¤íkwt yMkhfkhf (Ãkrhýk{e)
fuÃkurMkxLMk, rðãwík «ðkn Äkrhík hªøk (÷qÃk)Lke
yûk Ãkh [wtçkfeÞûkuºk,  ©uýe ÃkrhÃkÚk{kt
yLkwLkkËeÞ ykð]r¥k, Ãkkík¤k ÷uLMkLkwt Mk{efhý,
ze çkúkuø÷e íkhtøk÷tçkkE, LÞwÂõ÷yh rð¾tzLk yLku
LÞwÂõ÷Þh Mkt÷ÞLk «r¢ÞkLkkt Mk{efhýku, çkexk
ûkÞ, Ë¤ ûkrík, ÞtøkLkk zçk÷ ÂM÷xLkk «Þkuøk{kt
þ÷kfkykuLke Ãknku¤kE.
{krníke, yk÷u¾ yLku yktfzkykuLkwt rð&÷u»ký
fhu Au. su{ fu, rðãwík ¼krhík Ãkkík¤e økku÷eÞ
fð[ ðzu WËT¼ðíkwt rðãwíkûkuºk økku÷eÞ fð[Lkk
ytËhLkk rðMíkkh{kt þqLÞ nkuÞ Au. Mk{kLk,
[wtçkfeÞ ûkuºk{kt {qfu÷k «ðkn ykÄkrhík ÷tçk[kuhMk
økqt[¤k Ãkh ÷køkíkkt xkufoLkk Mk{efhýkuLkwtt yÚko½xLk,
rfhý ykf]rík  ðzu økkiý {u½ÄLkw»kLke h[Lkk.
ykLkk WÃkÞkuøk ðzu økkrýríkf Mk{MÞkykuLkku Wfu÷
{u¤ðe þfkÞ. ßÞkt MkwÄe íkuyku ykí{rðïkMk Lk
fu¤ðu íÞkt MkwÄe {nkðhk íkhefu ykÃke þfkÞ.

stfþLk zkÞkuzLke ÷kûkrýfíkkyku, Vkuxku
E÷ufxÙef «ðkn Ãkh ÂMÚkrík{kLkLkku «¼kð, Vkuxku
E÷ufxÙef «ðkn Ãkh ykð]r¥kLke yMkh, Vkuxe
MktðuËe MkÃkkxeyku ðzu WíMkòoíkwt rðrfhý,
LÞwrf÷ÞkuLk ËeX çktÄLk Qòo rðÁØ Ãkh{kýwt
Ë¤ktfLkku yk÷u¾, ÷kursf økux.

MkkÄLkku yLku «Þkuøkþk¤kLkkt WÃkfhýkuLkku ÞkuøÞ
heíku WÃkÞkuøk fhu Au. sYhe MkkÄLkku, WÃkfhýku
yLku ðMíkwykuLkku WÃkÞkuøk fhe ¼kiríkf hkrþ {kÃku,
su{ fu rðãwík¼khLke nkshe òýðk rðãwíkËþof
(E÷ufxÙkuMfkuÃk), Qòo (Ãkkðh)Lkk Mkúkuíkku (MkÃ÷kÞ),
ðkìÕx{exh, yìr{xh, {Õxe{exh, heykuMxuxÃk
økuÕðuLkku {exh, {exh çkúes, ÃkkuxìÂLþÞku{exh,



Äkuhý-12 : ¼kiríkfþkMºk
Mkqr[ík rþûkýþk†eÞ «r¢Þk ¢{ yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k (Learning Outcomes)

• rðãkÚkeoykuLku “MkkÞLMk heÃkkuxoh”, “rð¿kkLk
«økrík” suðk ykÄwrLkf MkkÞLMk (rð¿kkLk)
{ìøkurÍLkku ðkt[ðkLkwt fnuðk{kt ykðu. yXðkrzÞk{kt
fkuE yuf rËðMk rLkrùík fhe rð¿kkLkLke ykÄwrLkf
çkkçkíkku ÃkhLke [[ko økkuXðe þfkÞ suÚke rðãkÚkeoyku
rð¿kkLk «íÞu ykf»kkoÞ. ðÄkhu òýðk íkÚkk
MktþkuÄLk yLku rðfkMk {kxu «urhík ÚkkÞ.

• ¼kiríkf rð¿kkLkLkk ÏÞk÷ku yLku rðMíkkh «íÞûk
fu Ãkhkuûk heíku rð¿kkLkLku fÞkt MÃkþuo Au, fwËhík
MkkÚku fu yLÞ çkkçkíkku MkkÚku fÞkt MÃkþuo Au íku íkkhðe
þfkÞ.

MkkuLkku{exh, Mkqû{Ëþof Þtºk, ytíkøkkuo¤ yLku
çkrnøkkuo¤ ÷ìLMk, r«Í{, fk[Lkk M÷uçk.
ÃkkuíkkLku WËT¼ðu÷k «§kuLkku sðkçk {u¤ððk {kxu
yÚkðk íkÚÞku, rMkØktíkku, ½xLkkLkk ¼kiríkf sÚÚkkyku
MkkÚkuLkk MktçktÄLku [fkMkðk {kxu MktþkuÄLkku yLku
«ÞkuøktLkwt ykÞkusLk fhu Au. su{ fu, ykunT{Lkk
rLkÞ{Lke [fkMkýe, ÿÔÞLkku rðrþü yðhkuÄ
Lk¬e fhðku, «íÞkðíkeo «ðknLke ykð]r¥k þkuÄðe,
÷kursf økuxLkku WÃkÞkuøk fhe ykuxku{urxf xÙkrVf
rMkøLk÷ çkLkkððwt, ytíkøkkuo¤ yLku çkrnøkkuo¤
yheMkk{kt «ríkrçktçk rLk{koý Mk{sðwt, ÍuLkh
zkÞkuzLke {ËËÚke ðkuÕxus huøÞw÷uxh çkLkkððwt.
{kir¾f/ ÷ur¾ík / ykEMkexe MðYÃk{kt íkkhýku
yLku rLk»f»koLke [[ko fhu Au, su yk÷ku[Lkkí{f
rð[khMkhýe çkíkkðu Au. su{ fu Ãkqýoyktíkrhf
ÃkhkðíkoLkLke ½xLkk{kt ¢ktríkfkuýLke ykf]rík Ëkuhe
Mkkhe heíku Mk{òððwt.
ÃkzfkhYÃk ¼kiríkfþk†Lke Mk{MÞkyku Wfu÷ðk
{kxu MksoLkkí{fíkk yLku Wå[ rð[kh «ËŠþík fhu
Au, su{ fu çkúkuzfkMxªøk {kxu ykÃkðk{kt ykðu÷e
íkhtøk ÷tçkkELku yLkwYÃk hurzÞkuLke LC MkfeoxLkk
fuÃkurMkxhLke økýíkhe fhu Au. ÃkkýeLkk
ð¢e¼ðLkktfLke {ËËÚke ík¤kðLke Mkk[e ôzkELke
økýíkhe yLku Mkt÷ÞLk yLku rð¾tzLkLke «r¢Þk{kt
WíMkòoíke QòoLke økýíkhe fhu Au.
rLkýoÞ fhíke ð¾íku yLku Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý
fhíke ð¾íku ËirLkf SðLk{kt ¼kiríkfþk†Lkk
ÏÞk÷ku ÷køkw fhu Au. su{ fu [ku¬Mk
ðesÂMÚkrík{kLkLkku íkVkðík sYh nkuÞ íÞkhu ykÃku÷k
fuÃkurMkxhkuLku ÷½wík{ MktÏÞk{kt WÃkÞkuøk fhe yk
ðesÂMÚkrík{kLkLkk íkVkðíkLku fuðe heíku ò¤ðe
þfkÞ, ½hLke sYrhÞkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku
Wr[ík ðkÞhLke ÃkMktËøke fhu Au. Äúwðe¼qík fk[Lkku
[~{k{kt WÃkÞkuøk, yu÷EzeLku Wr[ík Mkfeox MkkÚku
òuzðe, Mkfeox{kt Mkkihfku»kLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
¼kiríkfþkMºkLkk Lkðk MktþkuÄLk, þkuÄku yLku
LkðMksoLk rðþu òýðk {kxu Ãknu÷ fhu Au, su{
fu «ðuøkf, Úkku{oMxMko rðrðÄ ÄkíkwykuLkk rðãwík
økwýÄ{kuo, ¼khíkLkku Ãkh{kýwt fkÞo¢{, ÂMÚkík
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rðãwík [kSOøkLkkt MktþkuÄLkLke Mkt¼kðLkk Ãkh, Wå[
Qòo ÿÔÞkuLkk òuzkýLku rLkÞtºký{kt hk¾ðk {kxu
[uBçkh  {kt MkwÄkhku fhu,
{kE¢kuMfkuÃk yLku xur÷MfkuÃkLke rð¼uËLkþÂõík{kt
ðÄkhku fhðk {kxu ÿÔÞ ûkuºk{kt MktþkuÄLk fhu,
Ãkh{kýwt heyufxhkuLke Lkðe rzÍkELk çkLkkðu Au.
¼kiríkfþk† MktçktrÄík ykiãkurøkf yLku íkfrLkfe
ðÃkhkþ{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke rðrðÄ «r¢ÞkykuLku
yku¤¾e çkíkkðu Au. su{ fu, MktðuËLkþe÷ WÃkfhýkuLku
çknkhLkk rðãwík «¼kðkuÚke Mkwhrûkík hk¾ðk {kxu
ÂMÚkík-rðãwík ÂMÚkrík{kLk fð[ ÃkqÁt Ãkkzu Au,
[wtçkfeÞ økwýÄ{kuoLkk ykÄkhu [k÷íke MkwÃkhVkMx
xÙuLkLku Ëkuzíke hk¾ðk {kxu MkwÃkhfLzõxeð (yrík
Mktðknf) [wtçkfkuLkku WÃkÞkuøk fhðku, «fkþLkk
rMkøLk÷Lkk «Mkkhý {kxu ykurÃxf÷ VkEçkhLkku
WÃkÞkuøk fhðku, Ãkh{kýw{kt rLkÞtrºkík þ]t¾÷k
«r¢Þk  «ríkr¢ÞkLkku WÃkÞkuøk
fhðku.
¼kiríkfþk†Lke ÃkØríkykuLke rð¿kkLkLke yLÞ
þk¾kyku MkkÚkuLkk MktçktÄLku Mk{su Au yLku íkuLke
fËh fhu Au; su{ fu, rðãwíkûkuºkLke nkshe yÚkðk
økuhnkshe{kt hMkkÞýþk†kuLkk yLkuf ÃkËkÚkkuoyu
hMk«Ë økwýÄ{kuoLku sL{ ykÃÞku Au, Vkuxku E÷ufxÙku
yMkhkuLkku WÃkÞkuøk fheLku n÷fk yLku MktðuËLkþe÷
fku»kkuLkwt rLk{koý fhðwt. yýwt yLku Ãkh{kýwt
¼kiríkfþkMºkLkku ËðkykuLkk ûkuºk{kt WÃkÞkuøk, rðãwík
[wtçkfeÞ rðrfhýLkku MktËuþkÔÞðnkh{kt WÃkÞkuøk,
{LkkuhtsLk ûkuºku yLku á~Þûkuºku ÚkÞu÷e þkuÄkuLkku
WÃkÞkuøk.
Mkfkhkí{f ði¿kkrLkf ð÷ýLkku rðfkMk fhu Au.
SðLkLke økwýð¥kk yLku {kLkð fÕÞkýLkk ûkuºku
¼kiríkfþk† yLku xufLkku÷kuSLke yMkhku yLku
¼qr{fkLke «þtMkk fhu Au.
rLkýoÞku ÷uíke «k{krýfíkk, nuíkw÷rûkíkk, SðLk
«íÞu ykËh, íkfoMktøkík rð[khMkhýe yLku
{kLÞíkkyku yLku ytÄ©Øk¤w {kLÞíkkyku{ktÚke {wõík
Úkðwt ðøkuhuLkkt {qÕÞku Ëþkoðu Au.




